	A következőkben az alábbiak szerint karikázza be minden állítás után annak a válasznak a kódszámát, amelyik a legjobban leírja az Ön érzéseit az elmúlt időszakban:

	0 – ritkán 


1 – néha 


2 – gyakran

	1. Úgy érzem, életem egy nagyobb terv része.
	0
	1
	2

	2. Életemnek nincs célja és értelme.
	0
	1
	2

	3. Az életben sok minden okoz nekem nagy örömöt.
	0
	1
	2

	4. Képes vagyok megbocsátani magamnak és másoknak.
	0
	1
	2

	5. Kétlem, hogy életemnek bármilyen jelentősége volna.
	0
	1
	2

	6. Az értékeim és hitem vezérelnek mindennapjaimban.
	0
	1
	2

	7. Összhangban vagyok a körülöttem lévő emberekkel.
	0
	1
	2

	8. Meg vagyok békélve a helyemmel az életben.
	0
	1
	2

	Megjegyzés: a hét tételes változatban a 2., míg a hat tételesben a 2. és az 5. kérdés nem szerepel.


