Toxikologiai vizsgalatok a laboratoriumi medicinaban

Karvaly Gellért Balazs



Altalanos megfontolasok

A toxikoldgia jelenleg nem onalld orvosi terulet: oxyoldgia, surgdsseégi orvostan, belgydgyaszat,
intenziv terapia, és barmely masik szakma érintett lehet

A toxikologiai eset surgbsségi eset

Nehéz lehet tisztazni:
* atorténteket és az eset pontos korulmeényeit (kevert mérgezes!)
* abeteg kronikus betegségeit
* azegyéb tényezbket (gydgyszerszedés, fuggdség, étrend, altalanos allapot stb.)

Ontudatlan / nem kooperalo, sziil6képes nébetegeknél a terhesség meglétét fontos tisztazni
A laboratérium részérél minden relevans jelzés fontos lehet

Sokszor egyszeri modszerekkel kulcsfontossagu informacio tarhaté fel, a lényeg a gyorsasag



Minden intoxikalt beteg egy feladvany



Human toxikologiai laboratoriumok felosztasa

Klinikai toxikolégiai laboratorium
» Péterfy Sandor utcai Kérhaz és Rendelbintézet
* Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet
* Pécsi Tudomanyegyetem Laboratériumi Medicina Intézet
* Egyesvizsgalatok vegzése kozponti laboratoriumokban és mas vizsgaldohelyeken

Igazsagugyi toxikoldgiai laboratorium
 Nemzeti Szakért6i eés Kutatd Kozpont
* Orvostudomanyi egyetemek Igazsagugyi Orvostani Intézetei

Foglalkozasegészségugyi toxikologiai laboratérium

* NNGYK Kémiai, Zaj-, Rezgés- és Vilagitastechnikai Laboratériumi Osztaly — Kémiai
Laboratorium

* Synlab Foglalkozasegészségugyi laboratorium
* Bioexpozicidos mutato (BEM) paraméterek meghatarozasa 5/2020 (11.6.) ITM rendelet
alapjan
Kozegészségligyi toxikolagiai laboratérium
* NNGYK Kémiai Biztonsagi és Kompetens Hatdosagi F6osztaly
* NNGYK Egészséglgyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat



Mit tegyunk mérgezés vagy annak gyanuja esetén?

=  Silyos esetben hivjunk ment6t! @ 104
= Egyéb esetben, vagy amig a ment6é megérkezik, hivjuk a Mérgezés SOS z6ld szamat!

§£“§ MERGEZES S$0S — 06 80 20 11 99

A Mérgezés SOS egy ingyenesen hivhatoé siirgésségi informacios vonal, amely a nap 24 6rajaban all a
lakossag és az egészségigyi ellatok rendelkezésére. A bejelentkezd ligyeletes akut mérgezésekkel
kapcsolatban ad informaciot a varhato tiinetekrdl, teenddékrél és segit annak megitélésében, hogy az
érintettnek sziiksége van-e korhazi ellatasra. A szolgalat segitséget nyljt szandékos, véletlen vagy
munkahelyi expoziciéban tortént mérgezés, valamint dllatok mérgezése esetén is. A Mérgezés SOS5-t a
Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont Egészségligyi Toxikologiai Tajékoztato Szolgalata miikodteti.

https://nnk.gov.hu/attachments/article/832/1.7_-_Teend%C5%91_m%C3%A9rgez%C3%A9s_eset%C3%A9n_Vesz%C3%A9lyjelek[1].pdf



Jelentéstétel altalanos meérgezeses esetrol

* Intézmény felel6ssége, nem a laboratériumé
* Orszagos Szakrendszeri Informacios Rendszer Kémiai Biztonsagi Szakrendszere (OSZIR-KBIR) —
2000. évi XXV. Tv.

* FONTOS: biincselekmény gyanuja esetén kotelezoé jelzést tenni

Mergezeési esetbejelentes

A kémiai biztonsagrél sz6l6 2000. évi XXV. tbrveny értelmében a Magyarorszag terlletén eléfordulé barmilyen eredetd, vegyi anyag okozta emberi mérgezési esetet,
Kivéve az etelmérgezést es a foglalkozasi megbetegedést be kell jelenteni az ETTSZ-hez. A bejelentést a végso egészsegugyi ellatast végzo orvosnak vagy
intézmeénynek kell megtennie.

A mérgezési esetet ellatd orvos, illetve egészségugyi intézmény ennek a kbtelezettségének a 44/2000. (X11.27.) EUM. rendelet 12. szamu mellékletét kepezd
Mérgezési eset bejelentdlap adattartalmanak megfeleld bejelentéssel tehet eleget.

A meérgezest az esetet lezaro orvos, illetoleg egészsegiigyi intézmeny a meérgezett intézetbol tortéeno elbocsatasat vagy esetleges elhalalozasat koveto egy
héten beliil kdteles jelenteni, az Orszagos Szakmai Informacios Rendszer Kémiai biztonsagi szakrendszerében. A rendszerbe tértend belépessel és a
mergezési esetbejelentés megtételével kapcsolatos segédlet a Letdltheté dokumentumok mentpontban érheté el.

A meérgezeési esetekrol kuldott bejelentes, valamint a Nemzeti Népegészséegugyi és Gyogyszereszeti Kozpontban térténd adatfeldolgozas figyelembe veszi a személyes
adatok védelmerdl szolo rendelkezéseket, ennek megfeleléen sem a megkuldétt bejelentesek alapjan, sem az adatfeldolgozast kvetéen nem lehet a mérgezest
szenvedett és ellatott személyre vonatkozo kovetkeztetéseket levonni.

https://nnk.gov.hu/index.php/kemiai-biztonsagi-es-kompetens-hatosagi-fo/egeszsegugyi-toxikologiai-tajekoztato-szolgalat/mergezesi-esetbejelentes.html



12, szamu melléklet a 44/2000. (XI1.27.) EGM rendelsthez
Meérgezési eset bejelentdlap

1. A MERGEZETT ADATAI

LoNévkod™ :

2. Nem®: férfi ng

3. Szidletési ev®: e (RO )
4 Foglalkozas: .
5. Lakhely*®: telepules eeeeemmeemnnens TEEYED e

. A MERGEZES

1. A METEETEST OKOZO BIYAE T oo oo e e e e s e m s mm e mam e eme s e se s em e nn e emrnn e rnn

ra

2. Idopontja*: . B . ho . e MBP oo OTB e PETC
3. Helye: sajatlakas |degen lakas, munkahelv, koztemlet, eg\reh
4. Madja*: szdjon at, belélegezve, bdron keresztil, egyéb: ...
5. Jellege®: dngyilkossag, véletlen, ablzus, foglalkozadsi, egveb: e
6. A bejelentd neve*: .

7.A bqelento munka hel\re*

. ELSO ESZLELES

1. Iddpontja: .. LBV . ha .. e MEP e OT@ . PEIC
2. Helye: sajat Iakas ||::|Egen Iakas munkahelv, kozterulet, eg-,reh

w

3. A mergezett allapota: eszmeletlen, zavart tudat, ep tudat, |EgZESI elegtelenseg,
keringési elégtelenség, egyéb:
4. A mérgezés silyossaga (a PSS skala szermt]* tinetmentes, erwhe knzepes sulvos halalos
5. Az ellatds mddja: hanytatds, gyomormosas, orvosi szén, hashajtds, mesterséges |&legeztetés,
kiils0 szivmasszazs, egyeb: .. e
6. A mérgezett sorsa®: vegleges ellaias tnvahhl kezEIESJaro hetegkent kcl-rhaa heutalas meghalt
Halal iddpontja: ..o BV Jhoo...nap . e OF@ oo PETC
7. Az elsd elldtast vépzd neve: ...
LT L L= =S
SO - SRRSO 1 = JNUNUUN 4 - 14
4. KORHAZI ELLATAS
1. Korhazi esetazonosito szam (korlapszam)**: .
2. A felvétel idépontja: . e B - ha .. .. nap .. O+ - JOO + 1=
3. A mérgezett allapota: eszmeletlen zauar‘t tudat éptu dat Ieg2E5| Elegtelenseg,
keringési elégtelenség, egyéb:
4_ Elldtas modja: hanytatas, gyomormosas, orvosi szén, hashajtas mestersegeslelegeztetes
TR L = T TN
5. Korisme: . -
6. thucsatas, elhalalazas |dupont]a** N ' e O ..oMBP ... Of3 ... pPErc
7. A mérgezett sorsa**: gyogyult, tovabbi orvosi ellennrzest igényel, maradanda EgEsTsag-
karosodast szenvedett, meghalt

9. Korhaz, osztaly megnevezése™*:
T T et e e en e et e et e e ene eme s em s me s n S en e s nemn £ ot e e s 2 et et een e em e enesmneene s
BV e MO . mBP

orvos olvashato alairasa



Mergezés kabitoszerrel, pszichotrop anyaggal, uj pszichoaktiv anyaggal
66/2012. (IV.2.) Kormanyrendelet

13. Tajekoztatasi és adatszolgaltatasi kotelezettseg

*
28. 8§ (1)  Ha hatosag, hivatalos szemely, kabitoszer-vizsgalo laboratorium, toxikologiai laboratorium, egészsegiigyi szolgaltato, a Gytv. 13. § (1)
bekezdése szerinti engedély jogosultja, kutatast végzo intézmény vagy biintetés-végrehajtasi intézet feltételezett Gj pszichoaktiv anyag, illetve
ismert szer j visszaélési modjanak, formajanak megjelenését - ideértve azok eloallitasat, kereskedelmét, illetve fogyasztasat - észleli,

a) a 10. melléklet szerinti tartalommal haladéktalanul rogziti a bejelentést EUDA korai jelzorendszerében, ha a bejelentés rogzitéséhez sziikséges
hozzaférési jogosultsaggal rendelkezik,
értesiti a Nemzeti Drog Fokuszpontot és az Europol Nemzeti Irodat.

(1a) " A Drog Fokuszpont

a) az (1) bekezdés a) pontja szerinti esetben ellendrzi a bejelentésben foglaltakat, és megfelelo adattartalom esetén haladéktalanul jovahagyja a
bejelentest,

b) * az (1) bekezdés b) pontja szerinti esetben a bejelentést haladéktalanul megteszi az EUDA korai jelzorendszerébe.

(2) - Amennyiben az ENSZ kabitoszeriigyi szervei kabitoszerekre vagy pszichotrop anyagokra vonatkozd adatokat vagy tajekoztatast kérnek
Magyarorszagtol, annak beszerzese érdekeben az NNGYK a KKB utjan megkeresi az éerintett hatosagokat és szerveket. E megkeresést az abban

feltiintetett idopontig, de legkésobb 30 napon beliil kell teljesiteni.



10. meltéhlet a 56/2012. (V. 2.} Korm. rendelethez £
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Tovabbi specialis esetek: foglalkozasi betegség, fokozott expozicio

A foglalkozasi betegségek es fokozott expoziciok bejelentese

3.8(1) " Az orvosi tevékenység korében észlelt - az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérol és vedelmérol szolo
1997. evi XLVII. torvény (a tovabbiakban: Eliak.) 3. szami mellékletében szereplo - foglalkozasi betegség, foglalkozasi eredetli heveny vagy idult
mérgezés (a tovabbiakban egyiitt: foglalkozasi betegség) gyanijat a munkaltato telephelye szerint illetékes fovarosi és varmegyei
kormanyhivatalhoz mint munkavédelmi hatésaghoz (a tovabbiakban: munkavédelmi hatosag) a munkavédelemral szo6lo 1993. évi XClIl. torvény (a

tovabbiakban: Mvt.) 64/C. §-a szerint be kell jelenteni, ki kell vizsgalni és elfogadasuk esetén nyilvantartasba kell venni.
*

(2) Az (1) bekezdés szerinti bejelentést

a) a foglalkozasi betegség korisméjét vagy annak gyanijat megallapito orvosnak a diagnozis felallitasat koveto 24 oran beliil,

b) halalos kimeneteld, illetve ugyanazon munkahelyen 6t vagy tobb munkavallalot érinto, azonos, egy idoben kialakult, heveny (a tovabbiakban:
tomeges) foglalkozasi betegség esetén az elsoként észlelo orvosnak szoban azonnal és irasban legkésobb 24 oran beliil
kell megtenni.

27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicids esetek bejelentésérdl és kivizsgalasarol
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Tovabbi specialis esetek: gyogyszer-intoxikacio

A gyogyszerek hasznalata a gyogyito hatds mellett kellemetlen, akar veszélyes mellékhatasok kialakulasaval is jarhat.

A gyogyszer okozta mellékhatas bejelentése elsédleges eszkdze annak, hogy a gydgyszerhatésag (NNGYK) informaciot szerezzen egy gyogyszer lehetséges kockazatairdl, és sziikség
esetén intézkedéseket hozzon annak cstkkentésére, kezelésére. Eléfordulhat, hogy a sulyos mellékhatasok id6ben t6rténé azonositdsa az Onkéntes mellékhatdas-bejelentések
segitségével életeket menthet a veszélyes gyogyszerek visszavonasa vagy az alkalmazas feltételeinek médositasa révén.

A gyogyszerek alkalmazasa kapcsan tapasztalt mellékhatas bejelentésére egyarant lehetésége van az egészségiigyi szakembernek, illetve a betegnek és hozzatartozdjanak; tehat
barkinek, akinek a gyégyszerhasznalattal feltételezhetGen 6sszefliggé nemkivanatos hatas a tudomasara jut.

A tudomasdra juté vagy On altal tapasztalt gyégyszermellékhatds gyanujat az alabbi lehetségek valamelyikén jelezheti az NNGYK-nak:

ON-LINE

Az on-line bejelentéfelilet elektronikusan kitdlthetd és a mellékhatas-bejelentés egy kattintassal, egyszer(ien tovabbithaté az NNGYK-nak. Amennyiben lehetésége van ra, kérjik, ezt a
bejelentési modot valassza. A bejelentéfeliiletet az alabbi linken éri el:

https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/

LETOLTHETO BEJELENTG URLAP

A letdlthet6 bejelentdlap elektronikusan vagy kinyomtatas utan kézzel is kitdlthet6, és az NNGYK részére e-mailben vagy postai uton kiildheté vissza.
Kiilén drlap all rendelkezésre a gyogyszerek és a vakcinak (beleértve a COVID-19 elleni vakcinakat) okozta mellékhatasok jelentésére:
Gyogyszermellékhatas-bejelentd drlap

Vakcinamellékhatas-bejelentd drlap

A kit6ltott Grlapokat az alabbi dton juttathatja el az NNGYK-nak:

E-mail: adr.box@nngyk.gov.hu

https://ogyei.gov.hu/mellekhatas?utm_source=chatgpt.com



NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES
GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Kémiai Biztonsdgi és Kompetens Hatdsdgi Foosztaly

Jelentés az
Orszagos
emberi
mergezeési
esetekrol

2024

Egészségligyi Toxikoldgiai Tajékoztatd
Szolgdlat

https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf



Osszefoglalé adatok (2024)

* 27 594 jelentett mérgezési eset (2023: 21 898, +26%)
* 18619 esetben alkoholmérgezés (67,5%), halalos kimenetel: 9 alkalommal
* 8975 esetben egyéb mérgezes, halalos kimenetel: 57 alkalommal

* Inditék

* Alkoholmérgezés: élvezeti/fuggd alkalmazashoz kapcsoldédd mérgezés

* Egyéb mérgezées (ffi/nd):
 Ongyilkos: 39,4% (38,7% / 61,3%)
* Elvezeti/fuggs: 31,6% (63,0% / 37,0%)
* Véletlen (51,5% / 48,5%)
* Egyéb: 5,5% (49,7% / 50,3%)
* A halalos kimenetell mérgezések 71,9%-anak hatterében ongyilkos szandékot azonositottak

(43,9% / 56,1%)



5. abra: Mergezesek (kiveve az alkoholmeérgezesek) lakohely szerinti megoszlasa
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https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf




Alkohollal tortent mergezések

13. tablazat: Alkohollal tértént mérgezesek

Alkohol -
-mmmm "
alkohol 329 132 69 3683 1155 112 67 4193 1391 5584 29,99%
(szakrendszeri bejelentések) [1] [3] [4] [4]
alkohol 10553 2482 13035 70,01%
(csokkentett adattartalmu bejelentések) 41 [ [5]
BSSZESEN 14746 3873 18619 100,00%
(81 [1] [9]

Megjegyzés: Zardjelben a haldlos esetek szdama

https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf



Nem alkohollal tortént mérgezések inditekainak megoszlasa anyagcsoportonként

1. abra: A mérgezesek (kiveve az alkoholmeérgezések) megoszlasa anyagcsoportok szerint
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https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf



Nem alkohollal tortent mérgezések:
esetek korcsoportonkénti megoszlasa

3. abra: A mérgezések (kivéve az alkoholmérgezések) korcsoportonkénti megoszlasa
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https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf



Nem alkohollal tortent mergezések gyermekek koreben

4. abra: Mergezesek (kiveve az alkoholmeérgezesek) a gyermekek kéreben
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https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf



Gyogyszermérgezeésekkel kapcsolatos fontosabb adatok

7. abra: Gyogyszermérgezeések megoszildsa nemek és inditékok szerint

 Gyogyszermeérgezés: esetek 48,3%-a
* elsOsorban kozponti idegrendszerrel
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* Mindkét kategdriaban els6dleges a suicid
g g o I | l el

SZa nde k VELETLEN ONGYILKOS ELVEZETI/FUGGO EGYEB 2. =5608

2500

https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf



Kabitoszer mérgezésekkel kapcsolatos fontosabb adatok

10. abra: Kabitoszer csoportokkal tértént mérgezések gyakorisaga

—r

Amfetaminszarmazék
Kannabinoidok
Egyéb, ismeretlen
Kokain

Ismeretlen flves cigaretta
Hallucinogének

Biof{, herbal
Katinonok

Egyeb stimulans
Opioidok

GHB
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100

200

300

400

500

600

FERFI
mNG

2 =1515

600

500

400

300

200

100

<] év

1-4 év |

5-9 &v |

10-14 év |

15-19 év |

20-24 év |

25-34 év |

35-44 év |

45-54 éy |

55-64 év [

65-74 év

>75 év

11. abra: Kdbitoszer csoportokkal tértént mérgezések korcsoport szerinti megoszldsa

W Amfetaminszarmazék

M Biof(i, herbal

M Egyéb, ismeretlen

M Egyéb stimulans

m GHB

w Hallucinogének
Ismeretlen flves cigaretta
Kannabinoidok
Katinonok
Kokain

Opioidok

2 =1515

https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf




8. dbra: Vegyipari termékekkel tértént mérgezések 12. abra: Egyéb anyagokkal tértént mérgezések

gaz - egyéb gaz

fagydsgatlo, fagymentesits termék comba | N
gaz - klorgaz
tisztitoszer - vizkGoldo termek novény [N
tisztitoszer - konyhai tisztito termék
tizel6anyag, Uzemanyag adalék Egyéb anyag, termék _
mosogatoszer és kiegészits terméke W VELETLEN
vegyi vagy miiszaki eljarasok soran hasznalt... Legdlis élvezeti cikk (kivéve alkohol) | GG B ONGYILKOS
kapszulas mosdszer VELETLEN B 1666
e pe nr u .
festékeltavolito, higito Allat, dllati méreg - ® ELVEZETI/FUGG
mososzer és kiegészits termeéke (kivéve... B ONGYILKOS W EGYEB
tisztitszer - egyeb m ELV./FUGGO Kozmetikai termék [N
tISZtItOSZEr.- fu’rd’oszobal, WC:tESZtI,tC,l term(?k u EGYER
tisztitoszer - lefolyotisztito termék Jaték, hasznalati targy I
egyeb
festék, bevonat 0 50 100 150 200
tisztitoszer - jarm(itisztitd, -apolo termék 2=573
|égapolasi termék
épitési termek
mvészeti anyag, szinezék, tinta, téner, ... 9. dbra: Biocid termékekkel tértént mérgezések

ragaszto- vagy tomitGanyag
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https://nnk.gov.hu/attachments/article/291/0SAP%201570%20jelent%C3%A9s_2024.pdf



Alkoholmergezes laboratoriumi vonatkozasai

Az alkoholfogyasztas nem
bizonyithato

az alkoholfogyasztés igazolhatd,
de nincs alkoholos
befolyasoltsag

az alkoholfogyasztés igazolhato,
de nincs alkoholos
befolyasoltsag

igen enyhe alkoholos
befolyasoltsag

enyhe alkoholos befolyasoltsag

kozepes alkoholos befolyasoltsag

stlyos alkoholos befolyasoltsag

igen sulyos alkoholos
befolyasoltsag

légalkohol = Véralkohol
szint mg/l szint mg/%
<0,1 <20
0,11-0,15 20-30
0,15-0,25 31-50
0,26 - 0,40 51-80
0,41-0,75 81-150
0,76 - 1,25 151 - 250
1,26 - 1,75 251 - 350
1,76 < 351«

szabdlysértés koézigazgatasi
birsag

BlUncselekmény

Bevont jogositvany,
pénzbuntetés és egyéb
szankciok

Widmark-képlet:

BAC

Ahol:

_08g/ml - A (ml)

)T 100 — (B - t)

BAC - véralkohol koncentracidé (%)

A — elfogyasztott alkoholmennyiség (ml)
T -testtomeg (g)

r —aranyossagi tényezd (ffi: 0,7; n6: 0,6)
béta —eliminacidés sebesség (0,015%/h)
t — fogyasztas kezdete 6ta eltelt id6 (h)

https://ittasvezetesugyved.hu/mennyire-megbizhatoak-a-veralkoholszint-kalkulator-oldalak/



Az etilalkohol fontosabb farmakokinetikai jellemzo0i

Felszivdédas

* kisebb mértékben gyomorbdl, nagyobb
meértékben jejunumbdl

» felszivodas mértéke er6sen fugg az
ételfogyasztastol
Megoszlas
* Teljesviztérben

Metabolizmus
* Alkohol-dehidrogenaz enzim végzi (maj) -
metabolit: acetaldehid, majd acetat
* Nulladrendld metabolizmus (0,015%
oranként)

Eliminacio: vesén keresztul

77 o

Table 1  Distribution of Ethanol in Body Tissue and Fluid

Compared With Blood

Multistudy Range of
Specimen Average Averages Studies (n)

Urine 1.29 1.01-1.44 15
Serum or plasma 1.16 1.12-1.18 4
Vitreous humor 1.14 0.99-1.34 8
Saliva 1.13 1.10-1.20 -
Cerebrospinal fluid 1.08 0.92-1.18 4
Skeletal muscle 0.90 0.89-0.91 2
Brain 0.84 0.62-1.24 9
Kidney 0.66 E 1
Liver 0.60 0.56-0.63

Adapted from Garriot JC, ed. Medicolegal Aspects of Alcohol (ed 3).

Tucson, AZ: Lawyers & Judges Publishing Co., 1996.



ADH o ALDH O
P S e 3 H3C—< e H:J.C—<
H5C OH Oxidation H Oxidation OH

Ethanol Acetaldehyde Acetic acid

UGT SULT

Citric acid
cycle

Hsc“w OH

O @)
O
OH QE’OH
H,O
HO H, C,r’""‘\ O/ \ 2
OH O
Ethyl glucuronide Ethyl sulfate
o e
Main pathway Secondary pathways and resulting metabolites

https://chromsystems.com




Alkoholszint meghatarozas laboratoriumi modszerei

* Minta tipus: szurke kupakos csé

* Veralkoholszint kimutatasa ADH
* Enzimatikus médszer: Ethanol + NADT ——— Acetaldehyde + NADH + HT  A=340nm

 Gazkromatografias médszerekkel (FID, MS, headspace analizis)

* Preanalitika kulcsfontossagu
* a mintat tartalmazdé cs6ben minél kisebb holttérfogat legyen
* amintat tartalmazo cso6 a leheto legkisebb idotartamban legyen nyitva
* a mintat tartalmazé csovet h6tél évni (lehetbleg hiteni) kell
* mikrobialis kontaminacié megvaltoztathatja az etanolszintet



Alkoholszint meghatarozas laboratoriumi modszerei

e Etil-glukuronid ill. etil-szulfat szint kimutatasa
vizeletben

* Folyamatos alkoholfogyasztas / absztinencia
marker

e LC-MS/MS moddszer

 Szénhidrat-deficiens transzferrin kimutatasa
szérumban

* Krénikus alkoholfogyasztas markere
« HPLC-UV/VIS médszer

EtOH

EtG/EtS

Alcohol biomarkers

CDT

Days

https://chromsystems.com



sialic acid

Abundans transzferrin
formak

tetrasialotransferrin

Minor transzferrin
formak

B OLOLOLOLO0 0L
& )

disialotransferrin asialotransferrin

https://chromsystems.com



0.0164 A=440 nm

0.01a | Referencia tartomany:
| <1,7% relativabnormalis CDT tartalom

0,020

Tetrasialo-TH

-0,022

Volts

0,024

-0,026-

"l—.‘
o
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(o]

Trisialo-Tf

Asialo-Tf

-0.028+

0,030 b—vuvrr
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Minutes

https://chromsystems.com
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Akut alkoholmérgezés laboratoriumi jelei

* Emelkedett ozmolalis rés (>10 mOsm/kg)
* Elektrolitok: csokkent kalium- és magnézium szint

* Metabolikus aciddzis nem jellemzd



Alkoholmergezések differencialdiagnosztikaja

NAD* NADH NAD* NADH
] \ s/
CH,OH , CHO , HCOOH
Methanol Formaldehyde Formic Acid
THF
NADPH Co, ATP
ALDH1L1 MTHFD
NADP* ADP
10-FTHF
ADH
lzopropanol »  Aceton

Metabolic acidosis
Ocular toxicity
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Alkoholok toxicitasa

Etanol < |lzopropanol < Etilen-glikol < Metanol

Alkoholmeérgezesek fontosabb jellemzai

Jellemzs | Metanol ______|Etanol ______|Izopropanol Etilén-glikol

Emelkedett ozmolalis Igen lgen lgen lgen
rés

Metabolikus aciddzis  Igen Nem Nem lgen
Emelkedett anionrés Igen Nem Nem lgen
Alkoholfogyasztasra Igen Igen Igen Nem

utalod lehellet

Intoxikacio lehetséges Vaksag, halal Hipotdnia Hemorrhagias Vesekarosodas
kovetkezémeénye gastritis, tud6odéma



Rendszeres alkoholfogyasztas laboratoriumi jelei

Majfunkcio markerek eltérése
 Magas GOT, magas GPT, GOT/GPT>2,0
e Emelkedett GGT és bilirubin

Emelkedett MCV (>100 fl)
Emelkedett lipidek, ideértve a HDL-t

Alkoholos ketoacidézis epizédok lehetnek



Gyogyszermeérgezesek

e Gyakran el6forduld tuladagolas:
* Benzodiazepinek
* Antidepresszansok
* Béta-blokkolék
* Karbamazepin
* Nem-szteroid gyulladascsokkent6k
e Kalcium-antagonistak
* Paracetamol

* Suicid szandék esetén és (elsdsorban) gyermekeknél kevert mérgezés eldéfordul

https://semmelweis.hu/honved/files/2014/01/altalanos_toxikologia.pdf



Laboratériumi szempontok

* Gyogyszerszint mérés
* Fontos a tuladagolt gyogyszer azonositasa (kevert mérgezés!)

* Riasztasi érték csak kdozponti idegrendszeri gyogyszerekre (ATC-N) vonatkozdan szerepel
nemzetkozi ajanlasban (Hiemke C et al. Pharmacopsychiatry 2018;51:9)

* Egyéb laboratériumi értékek mérése
* \Vérgaz
* Elektrolitok
* Glukodz
e Szervifunkciodt (elsésorban vese, maj) jellemz6 ertekek
 Ozmolalis gap (intravénas adaskor az oldott propilén-glikol tartalom miatt)
* Aniongap
* Kardiolégiai markerek: CK-MB, troponin



Szubjektiv valogatas kovetkezik



HO

Paracetamol (acetaminophen)
megengedett napi dozis:

feln6tt-4¢g
gyermek — 80 mg/ttkg

Lubel S et al. MJA 2007;186:371.

Paracetamol mérgezes

2 Metabolism of paracetamol

Paracetamol Excietion

conjugates in‘uiine
Glucuronide \
sulfates
Conjugation
/ non-toxic

Glutathione

CYP450 metabolism

Paracetamol

; 5 Excreti
conjugates e

in urine

X

Glucuronide ‘
Paracetamol sulfates ‘ .
_—+ Conjugation
x non-toxic

Glutathione

NAPQI

CYP450 metabolism @

A: In a healthy individual, about 95% of paracetamol is conjugated

Hepatotoxicity

conjugated with glutathione. B: In starvation, impaired conjugation
and depletion of glutathione result in accumulation of hepatotoxic

N-acetyl-p-benzoquinone imine (NAPQI).

NAPQI \‘
Hepatotoxicity

with glucuronide and excreted in the urine. Most of the remainder is

*

N

N-acetil-p-benzokinon-imin (NAPQI)



Paracetamol poisonings

Chile=
Uruguay =
Brazil=
USA*=
USA=-
Canada= i
Iceland= S
Sweden= 5
Finland=
Romania=} @ :
Poland— ! @
Denmark= 5 &
Netherlands— L
Belgium= @ :
Ireland— '
Portugal=
Spain—g @ i
France= i e
taly= = |
Croatia=y® i
Turkey= e
Lebanon=— i
Israel=
Ethiopia=— :
Botswana=— o
Pakistan—| @ ;
India= L
Nepal= &
South Korea= i
Philippines= :
Australia= ! ol L]
New Zealand={ @ i .

Country

1 1 1 I
0 10 20 30 40

Paracetamol poisonings as a % of all poisonings

Chidiac AS et al. Exp Opin Drug Metab Toxicol 2023; 19:297-317.



Paracetamol mérgezes

Mechanizmus: a majban a NAPQI kimeriti a glutation készletet, ezt kovetben kovalensen
kot6édik a fehérjékhez

Duodenumbdl gyors és teljes felszivodas 2 maj 90%-ban konjugalja
Elsbdleges artalom: majkarosodas, majnekrozis
Akut vesekarosodas, akut pancreatitis el6fordulhat

Az akut mérgezés lezajlasat négy fazisra osztjak, a majkarosodas legkésbbb a 2. fazisban
kimutathaté

Laktat aciddzis kialakulhat

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK441917/



Paracetamol mérgezes

* Vizsgalatok:
* Paracetamol szint (tobbszor)
* Majfunkcié markerek, 6sszbilirubin
* Vérgaz
 Glukoz, elektrolitok
* Véralvadas
* Vesefunkcio markerek
* Lipaz/amilaz

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK441917/



Szalicilat mérgezés

Hatékonyan szivodik fel jejunumbdl, kisebb mértékben a gyomorbadl
Korai tunet: respiratorikus alkaldzis (kozvetlen agyvelbi stimulacio)
Késbbbi tunet: metabolikus acidoézis (laktat + szalicilat)
Hemodinamikai instabilitas

Véralvadasi zavar

Vizsgalatok:
* Szérum szalicilat szint mérés (tobbszor — késleltetett felszivodas elfordul)
Vérgaz
Elektrolitok
Glukoz
Vese- és majfunkcio
Véralvadasi paraméterek

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499879/



Valproat mergezeés

Kozponti idegrendszer szuppresszio

Elektrolit zavarok

Majkarosodas

Felezésiid® >10 6ra

Vizsgalatok:

Szérum valproat szint mérés (tobbszor - késleltetett felszivodas elé6fordul)

Vérgaz
Glukdz
Elektrolitok

Vese- és majfunkcio
Ammonia (enkefalopatia kialakulasakor)

Teljes vérkép

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560898/



Litium mérgezés

Neuroldgiai tunetek

Vesekarosodas

Pajzsmirigy alulmikodeés

Tachikardia, hipertdonia, sulyos esetben hipotdnia
Felezésiido >10 ora

Teljes és gyors felszivodas, nincs fehérjekotés, minden sejtbe bejut

Vizsgalatok:

 Szérum litium szint az intracellularis szintekkel nem korrelal, a terapia hatékonysagat
viszont jelzi

e Vérgaz

* Elektrolitok

e Glukoz

* Vesefunkcid - kronikus szedéskor altalanosan javallott
 TSH

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499992/



Kabitoszerek tuladagolasa

* Leggyorsabb kimutatasi lehetosegek: Kabitészer tipus Nyal-vér koncentracidarany

* Ver Amfetamin 3,3-78

* Nyal Kokain 1,2-63
Diazepam 0,02-0,34

Metamfetamin 5,6-86

THC 1-190



Kabitoszerek tuladagolasa
A vizelet gyorsteszt akar 1 napon tul jelez!

AMP
MA
B D Gold-labelled antibodies Test line Control line
COC | " \
OP Drug — A .‘ mev ::‘1 3. w //
THC ) D R 7
.~,' —— ’/
Nem, vagy nem
+ megbizhatéan mutatjak ki:
Sample pad Conjugate pad Wicking pad
(Barbituratok \ \ ¢ & Yvw \ ~ Designerdrogok
Metadon 9 -® o< Egyéb szintetikus opioidok
7 Egyéb gydgyszerek
TCA = gyeb gyogy
. Carri
Buprenorfin et o
Oxikodon ° .
Fentanil) (v 7
W //
/ "/.,
+
Positive test line Valid control line

© Securetec

(Ketamin)
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Szénmonoxid mergezés

N
\ I
\
|

&0

o
™~

2 | [
Affinitasa a hemoglobinhoz az O, affinitasanak kb. 200-szorosa 3-“ ur / f
CoHB felezési ideje 60-90 perc 5 1 SR
Csokken az O, szallitasi kapacitas = hipoxia /

200 4] &0 ol 100

Enzimekhez kapcsoléodva metabolikus karosodasokat is okoz Pa02 (Hgmm)

Gyulladasos folyamatokat indukal

. i , , L CoHb telitettség Klinikai jellemzok
Kimutatas: CO-oximetria készulékkel (POCT)

L . , . . , . <1% Endogén CO termelés
* Vérgaz analizissel egyutt végzendo
o ) . o 3-15 % Dohanyzas
Ellatas soran hoperbarikus oxigent alkalmaznak - - o
>20 % Kozponti idegrendszeri és Gl
tinetek
>50 % Kéma, gorcsok, bradikardia,

légzésdepresszid, halal

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557888/



Régi szimbolumok

Uj piktogramok

Jelentés

Robbanasveszely. H&t6l, szikratol, nyilt langtol
tavol tartando. A termek hasznalata kézben tilos
a dohanyzas.

Tidzveszely. HE vagy szikra hatasara
meggyulladhat. Tilos nyilt langra vagy mas
gyujtoforrasra permetezni.

Oxidalo hatas. Oxigén biztositasa révén mas
anyagok égesét eldsegitheti, tlizet vagy
robbanast okozhat. Eghetd anyagoktdl tavol
tartando.

nincs szimbolum

MNyomas alatt lévd gazok. Sugarzo hétdl és
napfénytsl tavol tartandd. HS hatasara
robbanhat. Fagyasi sériilest ckozhat.

-

Maro hatas. Sulyos eégesi sériilést és
szemkarosodast okoz. Keriilje az anyag szembe
vagy bdrre jutasat, a felszabaduld gdzok/gazok

belélegzesét. Fémeket roncsolhatja.

=
o

Mérgezd anyag. Lenyelve, b&rrel érintkezve vagy
belelegezve halalt okozhat. Forduljon orveshoz
vagy toxikologiai kzponthoz.

Egészsegkarositd hatas. Sulyos daganatos
megbetegedést, egyes szervek (pl. maj, vese)
tartos karosodasat idezhet eld. Karosithatja a
magzatot vagy a termékenységet. Belélegezve

stlyos léguti allergiat okozhat.

Irritalo hatas. B&r-, szem- vagy légati irritaciot
okozhat. Almossagot vagy szédilést idézhet eld.
Béorrel valo érintkezés eseten allergias reakciot
okozhat.

2%
X|
v

B

SR A OO A

Sulyosan veszelyezteti a vizi kbrnyezetet. A vizi
elélenyek pusztulasat okozhatja. Keriilje az
anyag kérnyezetbe valo kijutasat.
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Koszonom a figyelmet!

BT AL S S TLBLE
e LM g
TIPS

_ |7 CLINICAL TOXICOLOGY LAB | ———§

L ude, I'm Amateurs. |
: picking up a T'l handle it.

B——

I suspect

designer |\ [
drugs oo - F ~~ >
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