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Ugyan mire 
jó a TDM?

A klinikus számára a TDM:
• macerásnak tűnik
• még egy elintézendő probléma
• valami „extra” (erőfeszítés)
• úri luxus
• nem életszerű
• nem ad instant gratifikációt

Az infektológus számára a TDM:
• ha azt akarom, hogy jó legyen → egy 

időnyelő
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Mit adtak 
nekünk a 
rómaiak?

• több klinikai 
sikert –
mortalitás 
tekintetében is?!

• kevesebb 
toxicitást

• anyagi hasznot

• szimbiózist a 
klinikai 
gyógyszerésszel

• időt
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Az okos 
ember 

sziklára 
építi a 
házát!

TDM

infektológiai 
konzílium

stewardship

adekvát és elérhető terápia, 
aktualizált irányelvek

megfelelő (elérhető) diagnosztika - 
HK

infekció kontroll, megfelelő ápolás
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elmarad a 
mintavétel

mély szint ugyanannyi 
mint a csúcs

nem tudjuk mikor 
vettük a mintát

a minta csak másnap 
jutott a laborba

senki nem nézte meg 
az eredményt
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Az 
infektológus 
szemével a 

TDM:

Óriási lehetőség, amivel „mindig” élünk, ha kell…
… de ágyúval nem lövünk verébre!

• IV vancomycin adása esetén alap
• hosszabb linezolid terápia esetén alap
• kritikus állapotú betegek, bizonytalan / 

kiszámíthatatlan farmakokinetika esetén alap BL 
esetén is
• ITO – szeptikus sokk – ECMO – CRRT – stb. 
• kiterjedt égés, morbid obezitás / cachexia

• hosszú terápia esetén (IE, spondylodiscitis, 
komplikált S. aureus BSI) alap

• azol terápia esetén alap
• aminoglikozidok hosszabb adása esetén alap
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Folyamatos 
a fejlődés:
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Összefoglalva:

nagy kihívás egy jól működő 
rendszer kialakítása

kősziklára kell építeni

interdiszciplináris 
kooperációt kell kialakítani

nagyon megéri!
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