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1 BEVEZETO

A laboratoriumok elsédleges feladata a kezeléorvos szamara az egyes élettani paraméterek
analizise sordn a szervezetben levd viszonyokat hiien tiikr6zé vizsgalati eredmények
szolgaltatdsa. A laboratoriumi eredmények segitenek a klinikai dontések meghozatalaban, igy
kozvetleniil befolyasolhatjak a beteg ellatasat, ezen keresztiil pedig allapotat.

A vizsgélatok elvégzését a laboratdérium adott idon beliil (leletatforduldsi, azaz TAT-ido)
vallalja. Ennek az idonek a hossza fligg a vizsgalt paraméter tipusatol, a méromodszer
jellegétol, illetve a vizsgalatkérés jellegétdl (slirgds vagy rutin vizsgalat). A TAT-id6 a minta
laboratériumba vald beérkezése ¢€és a validalt (siirgds vizsgélatok esetében technikailag
jovahagyott) eredmény kiadasa kozott eltelt id6 hossza. A TAT-id0 siirgds vizsgalatok
esetében maximum 1 oOra, rutin vizsgéalatok esetében valtoz6 — az Intézet honlapjan a
vizsgalati regiszter hatarozza meg. [https://semmelweis.hu/laboratorium/vizsgalati-regiszter/ ]
Megjegyzés: a vizsgalati regiszter aktualizalasa havonta torténik.

A laboratoriumi eredmények csak diplomas altal végzett ellendrzés (validalas) utan
hasznalhatok fel klinikai dontéshozatalra.

Jelen Gtmutatéo a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina Intézet Laboratoriumainak és
a diagnosztikat segité egységeknek a miikddési rendjérdl tartalmaz alapvetd informaciokat.
Ezen tul tajékoztatot ad a betegellatasban dolgozo valamennyi munkatars szamara a biologiai
mintak levételétdl kezdve a mérési eredményt befolydsold koriilményeken at, a vizsgalati
eredmények kezelésének és szabalyozott feltételek melletti kozlésének rendjéig.

11 Laboratoriumok elhelyezkedése, altalanos informacio
1.1.1 Kézponti Laboratérium (Pest)
e Telephely: Budapest, Kézponti Betegellato, Ullsi ut 78. B ép.
e Vezeto: Dr. Kocsis Ibolya (06 20 825 0684)
e Telefon : 06 1 459-15-00
e Mellékek:
— Anyagatvétel: 62101
- Mintakezelés, informacid: 62098
— Ugyeletben: 62098,
— Vércsoportok: 62097
— Klinikai kémia : 62099
— Hematologia : 62098
— Hemosztazeologia: 62080
- Specialis hemosztazis, 62092, vezeto diplomas: Dr. Fehér Adrienne
— Adminisztracio: 62101 (hétkdznap, napkozben)
— Endokrinologia: 62091 vezet6 diplomas: Olajos Ferenc
— Diplomas szoba: 62083

A Ko6zponti Laboratorium (Pest) mitkodési rendje
. A mintaatvétel rendje:
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A laboratérium folyamatos, 24 6ras szolgalatot lat el.
Hétkoznap reggel 8 oratol, délutan 16 oOrdig nappali munkarendben, 16 oratol ligyeleti
munkarendben végzi szolgaltatasi feladatait. A mintaatvétel folyamatos.

1.1.2. Mikrobiologiai Laboratorium

e Telephely: 1082. Budapest, Kézponti Betegellato, Ullgi Gt 78. B épiilet

e Telefon: 459-15-00 /62105,62106,62107,62108

e Vezeto: Dr. Kristof Katalin PhD

e A laboratéorium munkarendje:
A laboratorium folyamatosan miikodik, Minden nap reggel 8 6ratol délutan 16 oraig diplomas
¢s szakdolgozoi részvétellel, 16 orat6l masnap reggel 8 oOrdig asszisztensi igyelettel és
telefonos (indokolt esetben “behivdsos”) diplomas feliigyelettel. A mintaatvétel és
vizsgélatok inditasa folyamatos.

1.1.3. Immunolégiai laboratorium
e Telephely: 1083. Budapest, Kézponti Betegellato, Ullgi Gt 78. B épiilet
e Vezeté: Dr. Beleznay Zsuzsanna PhD. , Telefon: 459-1500/62085,
¢ A laboratérium munkarendje:
— Szolgaltatas elérheté: Hétkoznapokon 8-16 oraig, Ugyeleti szolgalat
nincs
— Mintaatvétel ideje: Hétf6to] péntekig 8-16 oraig

1.1.4. Transzplantdcios Klinika laboratorium
o Telephely: 1082, Budapest, Baross u. 23.-25., I. emelet.
o Telefon: 0620-8258629
o Vezeté: Dr. Varga Marina PhD
. A laboratérium munkarendje:
Munkaidé: hétfo - péntek: 8:00 — 16:00
Ugyeleti szolgaltatas: hétkoznap: 16:00-08:00, hétvégén, iinnepnap: 24 éras
Munkaiddben a mintak atvétele folyamatos.

1.1.5. Szent Rokus Klinikai Tomb, Laboratorium
o Telephely: 1085. Budapest, Gyulai Pal u.2. FSZ.
e Telefon: 06-1-459-1500 /66310, 66505
e Vezet6: Dr. Imreh Eva
e A laboratéorium munkarendje:
Munkaidd: hétfo - péntek: 7: 30 — 15:30
Mintavétel: hétfo - péntek: 7:00 — 9:30
Ugyeleti szolgaltatas nincs
Munkaidében a mintak atvétele folyamatos.
Kikiildés mintak szallitasa, Kozponti Laboratoriumba, Mikrobiologiai Laboratoriumba,
Immunolédgiai Laboratériumba, Transzplanticiés ¢és Sebészeti Klinika Laboratériumba,
naponta kétszer: 9:30 és 12:30 orakor
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1.1.6. Kozponti Laboratorium Gyermekgyogydszati Klinika Tiizolto utcai részleg

o Telephely: 1085. Budapest Tiizolto utca 7-9. 7. épiilet fsz.
e Telefon: 06-20-825-2998, 06-20-663-2934
e Vezetd: Bertalan Timea Agnes

. A laboratéorium munkarendje:

A szolgaltatas elérheto:

hétfotol-péntekig:8 oratol - 15:30-ig

szombat-vasarnap: 8 oratol — 12 oraig

szabad és tinnepnapokon: 8 oratol — 12 oraig

Ugyeleti szolgaltatas:

paros héten csiitortokon: 16 6ratol- masnap 8 oraig

paratlan héten pénteken: 16 6ratdl- masnap 8 6raig

1.1.7. Tomegspektrometriai és Elvalasztastechnikai Laboratorium
e Telephely: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. 14. emelet
e Vezeto: Dr. Karvaly Gellért Balazs (06 20 825 9819)
e Telefon: 06 1 459-15-00
e Mellékek:
— Anyagatvétel: 56495
- Mintakezelés, informacio: 56561
e A Laboratérium napi munkarendje:
A Laboratérium hétkdznapokon 8:00 és 16:00 o6ra kozotti torzsidoben végez
diagnosztikai ¢és oktatdsi feladatokkal Osszefiiggd tevékenységet. Hétvégén ¢és
tinnepnapokon a Laboratérium az intézet igazgato utasitdsa alapjan lat el feladatokat.

1.1.2 Klinikai Genetikai és Endokrinologiai Laboratorium
o Telephely:1088 Budapest, Nagyvarad tér 4., 16. emelet
o Telefon: 459-15-00 /55577, 55545
o Vezeto: Dr. Patocs Attila egyetemi tanar
e A laboratéorium munkarendje:
— Szolgaltatas elérhet6: 7.30-15.20 oraig
e Kapcsolddo dokumentum: SE-KLP-IDL-Mintakezelési Utasitas

1.1.9 Merényi Klinikai Tomb Orvosi Diagnosztikai Laboratorium
e Telephely: 1097. Budapest, Gyali ut 17-19. 7. épiilet fsz.
e Telefon: 06-1-459-1500 /61032,61033
e Vezeté: Kovacs Krisztian
. A laboratorium munkarendje:
A szolgaltatas elérhetd: Hétfotol - péntekig: 7:00-15:00 oraig
Ugyeleti szolgaltatas nincs (esetenként asszisztalt reprodukcios centrum kérésére hétvégén és
tinnepnap 7:00-15:00)
Munkaidében a laboratériumba a minta beszallitasa folyamatos.
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2 MINTAATVETEL, MINTASZALLITAS
A mintakat az egyes laboratoriumok vagy kozvetleniil a bekiildo klinikaktol veszik at, vagy
helyben veszik le a betegektdl, vagy az egyetemi logisztikai szolgaltatas a napi rendszeres
mintaszallitas részeként juttatja el a laboratoriumba.
A laboratériumok kozotti mintaszallitas az Intézet feleldssége.

3 A DIAGNOSZTIKAI FELADATOKKAL OSSZEFUGGO TEVEKENYSEGEK
RENDJE

A Laboratorium a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina Intézet Vizsgalati
regiszterében (http://semmelweis.hu/laboratorium/szolgaltatasok/vizsgalati-regiszter)
feltiintetett diagnosztikai szolgaltatasok nyujtasaban vesz részt.

3.1 Diagnosztikai vizsgalati eredmények kiadasa, tajékoztatas
A diagnosztikai vizsgalati eredmények kiadasa a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi
Medicina Intézet vonatkoz6 szabalyzd dokumentumai alapjan torténik. A Laboratéoriumban
létrehozott diagnosztikai eredmények a Semmelweis Egyetem korhazi informatikai
rendszerébe keriilnek bevitelre. A vizsgalati eredmények az erre vonatkozo kompetenciaval
rendelkez0 szakdiplomas munkatars altal torténd validalast kovetdéen valnak lathatéva az
egyetemi informatikai rendszerben (eMEDSOL), illetve keriilnek megkiildésre a vizsgalatkérd
részére. Diagnosztikai eredményekkel kapcsolatos tdjékoztatdst a Laboratorium telefonon
keresztiil nem ad.
Diagnosztikai eredményeket kizardlag a Laboratorium erre vonatkozd kompetencidval
rendelkez6 munkatéarsai kiildhetnek ki; a Laboratérium munkatarsai sajat e-mail cimiikrdl
nem kiildhetnek el diagnosztikai eredményt. E-mailben a kovetkezd esetekben kiild a
Laboratorium diagnosztikai eredményeket:
1. a vizsgalatkérd intézmény bekiildd orvosa és klinikai laboratériuma szamara
kozlésre keriilnek azok a diagnosztikai eredmények, amelyek az informatikai
rendszerek milkodési sajatossadgai miatt a vizsgalatkéré intézmény szamara nem
lathatok;
2. a betegek részére kozlésre keriilnek a diagnosztikai eredmények, amennyiben a
beteg orvosi beutald nélkiil, sajat kezdeményezésére és koltségére vette igénybe a
vizsgélatot, és kérését irasban jelzi.
mailto:tomespektrometria@med.semmelweis-univ.hu
3.2 Az Intézet laboratériumainak a teriiletén valé tartézkodas rendje
A Laboratorium teriiletén kotelez6 a munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIIL
torvény, a kdrnyezetvédelemrdl szold 1995. évi LIII torvény, a kémiai biztonsagrol
sz0lo 2000. évi XXV. torvény, valamint az egyéb jogszabalyok ¢és a Semmelweis
Egyetem vonatkoz6 szabalyzoinak maradéktalan betartdsa. Latogatok kizardlag a
laboratorium-vezetd engedélyével, a vonatkoz6 szabalyzok sziikséges mértékben
torténo szobeli ismertetését kovetden tartozkodhatnak a Laboratorium teriiletén;
tartozkodasuk részleteit az erre a célra felfektetett nyomtatvanyon régziteni kell. (SE-
AOK-LMI-BA-22 Latogatdokat regisztrald dokumentum-jelenléti iv) A rendszabalyok
betartatdsa minden munkatars kotelessége, egyben a laboratorium-vezetd feleldssége.
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A Laboratoriumban kutatas-fejlesztési tevékenység kizardlag a Semmelweis Egyetem
Szellemi tulajdonkezelési Szabélyzatdban foglaltak betartasaval, a laboratorium-
vezetd engedélyével végezhetd. A kutatds-fejlesztési tevékenységrol a résztvevok
kotelesek részletes jegyzOkonyvet vezetni.

A Laboratériumban fénykép- és videofelvétel kizarolag az intézet igazgatd irdsbeli
engedélyével késziilhet. A Laboratoriumban alkalmazott technologiakkal ¢és
eljarasokkal kapcsolatos irt, nyomtatott vagy elektronikus feljegyzés kizardlag a
laboratorium-vezetd engedélyével készithetd. A laboratoriumi jegyzokonyveket a
munkafolyamatokban résztvevo személyek a Laboratorium teriiletén kotelesek tarolni,
azok onnan el nem vihetok.

A Laboratériumban étel és ital taroldsa és fogyasztasa csak az arra kijelolt, alkalmas
helyiségben lehetséges. Az analitikai helyiségekben szigortian tilos.

18 éven aluli személyek a Laboratoriumban kizardlag sziiléi vagy pedagodgusi
feliigyelettel ¢és feleldsség mellett, a laboratéorium vezetd engedélye alapjan
tartézkodhatnak.

3.3 Eszkozok és anyagok iizemeltetésének és tarolasanak rendje

A Laboratoriumban targyi eszkdzok lizemeltetésére, valamint anyagok felhaszndldsara és
tarolasara kizardlag a Laboratorium feladatainak végrehajtasaval Osszefliggésben és annak
megfeleld mértékben keriil sor.

Az eszkozok {lizemeltetése a hatadlyos munkavédelmi ¢€s kémiai biztonsagrol szolo
jogszabalyok, tovabba a Semmelweis Egyetem Miszergazdalkodasi Szabalyzataban,
Leltarkészitési és Leltarkezelési Szabalyzataban és Tilzvédelmi Szabalyzataban foglaltak
betartasaval torténik.

3.4 Eszkozok és anyagok elszallitasa a laboratorium teriiletérol

A Laboratoriumbol targyi eszkoz javitds, karbantartds vagy demonstracido céljabol
szallitolevél kitoltését kdvetden, az intézet igazgatd tdjékoztatasaval, a laboratdrium-vezetd
engedélye alapjan széllithato el. Targyi eszkoz egyéb okbdl torténd elszallitdsara kizarolag az
intézet igazgatd engedélyével, az altala meghatarozott dokumentacié elkészitését kdvetden
keriilhet sor. A targyi eszkozok szallitisa sordn kotelezd a hatalyos jogszabalyok és a
Semmelweis Egyetem Vagyonvédelmi és Rendészeti Szabalyzataban foglaltak maradéktalan
betartésa.

A Laboratoriumbdl fogydanyag, vegyszer €s betegminta tovabbi felhasznalas céljabol

torténd elszallitasdra a hatalyos jogszabdlyok és a Semmelweis Egyetem

Vagyonvédelmi és Rendészeti Szabalyzataban foglaltak maradéktalan betartasaval, a

laboratorium-vezetd engedélyével és szallitdlevél elkészitését kovetden keriilhet sor.

3.5 Selejtezés és veszélyes anyagok kezelése:
A Laboratériumban iizemeltetett targyi eszkozok, illetve felhasznalt és tarolt anyagok
selejtezése a Semmelweis Egyetem Selejtezési Szabalyzataban foglaltak alapjan torténik.
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A Laboratériumban a veszélyes anyagok kezelése a hatalyos jogszabalyok, valamint a
Semmelweis Egyetem Kornyezetvédelmi Szabalyzata ¢€s egyéb vonatkoz6 szabalyzoi
alapjan torténik. A veszélyes hulladékok elszallitdsara a Semmelweis Egyetem
Biztonsagi és Logisztikai Igazgatdsag eldirdsai alapjan, a Nagyvarad téri Elméleti
Tomb Tombigazgatdsag bevonasaval keriil sor.
A veszélyes hulladékok biztonsadgos tarolasat és elszallittatasat, valamint a tdroldshoz és
szallitashoz sziikséges eszkdzok, anyagok biztositasat a laboratorium-vezetd utasitasa alapjan
a veszélyes anyag-felelds végzi.
A veszélyes anyagok kezelésével kapcsolatos nyomtatvanyok preciz, naprakész vezetése a
vonatkoz6 munkafolyamatokban résztvevok kotelessége.

3.6 A laboratoriumi szolgaltatasok igénybevétele
3.6.1 A vizsgdlatkérés modja
A laboratoriumi vizsgalatok a Semmelweis Egyetem MEDSOL betegadat kezeld
szamitogépes program megfelelé meniijében rendelheték meg.
Nem egyetemi megrendel6kt6l papir alapu beutalok alapjan is torténhet a kérés rogzitése.
Az Intézet teljes vizsgalati palettdja specialis betlikddokkal megnevezett kérdfeliileteken
érheté el. A vizsgalatkéré lapok kodjai az Intézet altal fenntartott vizsgalati regiszterben
kereshetdk. A vizsgéalatok rendelési lehetdsége a fekvo- és jardbeteg ellatds szaméara
megegyezik. A beteg ellatasi statusat (fekvd-, jaro-, kiilfoldi, biztositott,...stb.) kiillonbozo
kategoriak jelzik.
A kategoriak és jelentésiik:

1. téritési kategoria: Magyar egészségbiztositas alapjan - Ambulans ellatas
2. téritési kategoria: Magyar biztositassal nem rendelkezd menekiilt

3. téritési kategoria: Allamkozi szerzédés alapjan

4. téritési kategoria: Egyéb nem magyar biztositas alapjan vagy fizetds
szolgaltatas

S. téritési kategoria: Magyar biztositassal nem rendelkezd menedékes

6. téritési kategoria: Fekvobeteg részére végzett ellatas

9. téritési  kategoria: Kiilfoldi magyarok kozponti koltségvetésébdl
tamogatott

A- Befogadott kiilfoldi allampolgar

D- Menekiilt, menedékes statuszt kérelmezo

E- Elszamolason alapulé nemzetkozi szerz.

F- M. bizt. Rend. beteg orvos bio. kut. beav s.

G- M. bizt. Rend. beteg orvos bio. kut. beav t.

R- Magyar bizt. alapjan részleges térités ellenében

K- Kiilf6ldi Donor ellatasa

S- Magyarorszagon tartdzkodo beteg mas forrasbol nem tériil

A szamitogépes kérofeliileteken a betegek és a bekiildd adatait kotelezden és pontosan kell
kitolteni, valamint az egyéb, akar a beteg allapotara (diagndzis) vagy a vizsgalati mintara
(mintavétel idOpontja, gyljtés ideje, gyljtdtt minta mennyisége) vonatkozo informaciokat, az
erre kialakitott adatbeviteli helyekre sziikséges beirni.
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A hidanyos adatbevitel, vagy adott esetben az egyes paraméterek szamitasahoz
szilkséges mintakezelési (mintagyiijtési) ¢és diagnosztikai informaciok hianya
meghidsithatja a laborvizsgalati eredmények megsziiletését.

3.6.2 Siirgds és iigyeleti vizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztato
Az Intézet 3 telephelyen ad 24 oras tligyeletet, egy telephelyen részleges ligyeletet:
24 6rés ligyelet:
1. Ko6zponti Laboratorium (Pest) (telefonszam: 62098, 06 30 016 4632 mobil)
2. Transzplantacios Klinikdn miikddé laboratorium (telefonszam: 0620-8258629
3. Mikrobiolodgiai Laboratorium (telefonszam: 0630 016 4630)
4. Részleges ligyelet:
Gyermekklinika  (telefonszam:  06-20-825-2998, 06-20-663-2934) iigyeleti
szolgéaltatas:
paros héten csiitortokon: 16 o6ratol- masnap 8 oraig
paratlan héten pénteken: 16 6ratol- masnap 8 oraig
Ugyeleti idében kizaroélag a siirgésen kérhetd vizsgalatok végzése torténik. (Megjegyzés:
stirgos vizsgalatokat nem ligyeleti idészakban is lehet kérni.)

Fontos tudni:
1. A TAT id6 a siirgds vizsgalatok esetében a minta laboratoriumba vald
beérkezése és a technikailag nyugtazott (asszisztens altal jovahagyott) eredmény
megsziiletése és annak a medikai rendszerben valé megjelenése kozotti id6 hossza. Ez
maximalisan 1 Ora, vércsoport-vizsgalatok esetében 2 ora. A technikai jovahagyas
utan az eredmény mar lathatd, de a szamitégépbdl ki még nem nyomtathato!
2. A nyugtazott siirgds eredményt késébb diplomas validalja, vagy bizonyos
feltételek fennalldsa esetén automatikusan validalasra keriil. A validalas utan lesz az
eredmény teljes értékli. A végleges leletforma (MEDSOL, eMEDSOL) csak a
validélas utan valik hozzaférhetdvé.
3. A siirgds vizsgalatokat a siirgdsségi kérdlapok segitségével lehet kérni.
4. A stirg6s jelzéssel ellatott vizsgalati mintakat elkiilonitetten (kiilon mintatarolo
eszkozben) kell Osszegylijteni, és azokat a laboratoriumba juttatni. A laboratérium
csak igy tudja garantalni a siirgdsségi TAT id6t. A feldolgozast gyorsitja, ha a nativ
(piros kupakos) cs6 helyett litium-heparinos (zold kupakos) csébe veszik le a
siirgosen lemérendd mintat. Az analitok tobbségénél a litium heparinos plazmaban
¢és a szérumban mért eredmények hasonloak — kivételt jelent az 6sszfehérje és a litium

szint.
5. A vizsgalati minta utdlagos ,,siirgossé tételére” nincs lehetoség!
6. Vércsoport vizsgalat kérésekor hétkézben 15 ératél masnap reggel 8 oraig,

illetve hétvégén is iinnepnapokon az iigyeleti idoszak teljes idejében a mintakat
az agy melletti meghatarozas eredményét tartalmazo orvosi pecséttel ellatott
kéréolappal kell a laboratéoriumba hozni. Az eredményt a laboratérium sajat
meghatarozasanak eredményével osszeveti és csak egyezés esetén adja ki. Ha az
eredmény nem egyezik, az jegyzokonyvezésre Kkeriill. A jegyzokonyvet
elektronikus uton a bekiildo klinika vezetéje is megkapja.
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Mikrobiologiai laboratérium
A sziik korben kérhet6 siirgés mikrobiologiai vizsgalatoka vizsgalati regiszterben ezek
feltiintetésre kertiltek. Nincs kiilon kérélap, a Medsol vizsgalatrendelésnél a “kiegészitd
informacio” szabadon szerkeszthetd részbe lehet beirni az eziranyu kérést, ill. telefonos
egyeztetést kdvetden is van ra lehetdség.

3.6.3 Vizsgdlatkérés, eredménykozlés, rendkiviili helyzetekben
Ha a klinika nem tudja a vizsgalatokat a szamitogépes haldzat leallasa, meghibasodasa esetén
feladni, a vonatkozd vészhelyzeti eljaras szerint jarunk el
(https://semmelweis.hu/laboratorium/reszlegek/). Erre a célra kiilon kérdlapot kell letolteni:
https://semmelweis.hu/laboratorium/vizsgalati-regiszter/ --> Veszhelyzeti-kerolap-Surgos-
KPLA_MedSol-leallas-esetere.pdf (semmelweis.hu).
A kérdlapot a kérdorvos ala kell irja és le kell pecsételje.
Kizardolag megfeleléen kitoltott kérdlap esetén tudja csak a laboratorium a vizsgalatok
végzéséhez a mintat fogadni.

A kérdolapon szereplo adatok:

A sziikséges betegadatok:
. név, nem, sziiletési datum, TAJ-szdm, a beteg ellatdsi statusza (fekvo-vagy
jaro-).

A bekiildé adatai:
o fekvObeteg esetén a klinika, az osztaly és 4gyszdm, valamint a vizsgalatot kérd
kezeldorvos neve, pecsétszdmanak és telefonos elérhetdségének pontos feltiintetése.
° A minta laboratoriumi atvételekor, az atvételt végz0 asszisztens, a vérvételi
csoveken taldlhatd azonositd vonalkodot rairja a kérdlapra. Az elvégzett vizsgalatok
eredményeit szintén a kérélapon dokumentalja és alairja.

Rendkiviili helyzetben az eredménykozlés telefonon is torténhet, a félreértések

elkeriilése érdekében vissza kell olvastatni a telefonon atvett informaciokat, pontositva a

betegazonosito adatokat is.
. Abban az esetben, ha a telefon sem miikodik, papiralapu lelet késziil, melyen
lathatoak a vizsgalati eredmények és a referenciatartoméanyok és a validalo diplomas
(igyeleti idOben: asszisztens) alairasa. A papir formatumu leletet az érte jovo, és
megfeleléen azonosithatd kézbesitonek kell lezart boritékban atadni, akit a kéréorvos
alairasaval és pecsétjével ellatott engedélyez6 okirattal felhatalmazott arra, hogy a
laboratoriumi vizsgalati eredményeket tartalmazo leletet szamara eljuttassa. Az
atvételt a LELET laboratoriumban maradé-fénymasolt példanyan kell igazolni.

3.6.4 Preanalitikai teendok, mintavételi szempontok

A laboratériumi mérési eredmények megbizhatosagat a konkrét analitikai
meghatarozasokat megel6z6 folyamatok (preanalitikai Szakasz: beteg elGkészitése, pontos
adatkezelés, azonositas, mintavétel, -kezelés, -szallitas, -tarolds) meghatarozzak. A vizsgalatot

A dokumentum kodja: SE-AOK-LMI-FK Oldal: 10/23:
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rendeloknek / mintavevoknek és mintat bekiildoknek ezért torekedni kell arra, hogy ez a
szakasz megfeleld legyen.

3.64.1 A beteg elokészitése
A laboratoriumi lelet helyességét a nem, az életkor, testsuly, genetikai tényezok,
gyogyszerfogyasztas,  bioritmus, fizikai  terhelés, élvezeti  szerek, miitét,...stb.
befolyasolhatjak.
Mintavétel elétt a pacienst, ill. gyermekek esetében a sziildket a kezelorvos fel Kkell
vilagositsa a tervezett vizsgalatokrol és ezek sziikségességérdl, valamint a betartandd
eléirasokrol. Ezek koziil kiemelendd:

3.6.4.2 Etrendi elirdsok

Vérbol torténd vizsgalatoknal a mintavétel altaldban éhgyomorra kell torténjen, mert
az étkezés utan szamos paraméter értéke valtozik. FONTOS: az éhgyomor nem azt jelenti,
hogy a beteget szomjaztatni is kellene. Ellenkezéleg, a beteg vérvétel elott kb. fél éraval
legalabb 1-2 pohar folyadékot (vizet, nem cukrozott teat) igyon; dehidralt allapotban
sokkal nehezebb vért venni. Siirgdsségi betegellatasnal ez a szabaly nem tarthatd be, de
figyelmen kiviil sem szabad hagyni az értékelésnél. Etkezés utan 60 perccel fiziologidsan nd a
GOT, GPT, glikoz, foszfat, kalium, kalcium, karbamid, 6sszfehérje, albumin, hugysav,
koleszterin értéke, és csokken az LDH enzim aktivitasa.
Egyes klinikai vizsgalatok esetén az alabbi ajanlasok érvényesek a mintavételt megel6z6
hosszabb iddszak étrendjére:

o gliikoz-terheléses vizsgéalatot megel6z6 3 napon at legalabb 250 g szénhidratot

tartalmazo étrendet kell beallitani;

. Szérum hugysav koncentracidé meghatarozast megel6z6 3 napon at, purin

szegény diéta sziikséges (tilos a belsdségek, hiivelyesek, di6, mogyord, sok hus

fogyasztasa);

. Zsiranyagcsere vizsgalat eldtt 10 napig vegyes étrend sziikséges és lényeges a

testsuly allandosaga. Mintavétel elott célszeri 12 oras taplalék megvonast alkalmazni

az igazi alap-zsiranyagcsere megallapitasa érdekében.

. A szérum karbamid koncentracioja fiigg az étrend fehérjetartalmatol;

FONTOS: A zsirdis taplilkozas utan vett minta az esetek egy részében laboratoriumi
vizsgalatra alkalmatlan (a szérum zavarossaga, un. lipémia miatt). Ilyen esetben a
laboratérium nem végzi el a mérést, a mintavételt meg kell ismételni.

3.6.4.3 Fizikai aktivitas
A szervezet fizikai megterhelése / sportolas tobb paramétert befolyasol, igy a laborvizsgalatok
elvégzésekor, vagy az eredmények értékelésénél ezt figyelembe kell venni.
A kovetkezd paraméterek értékeinek emelkedését okozhatja:
. fehérvérsejtszam, ionok (Na, K, Ca), metabolitok: laktat, piruvat, karbamid,
kreatinin, hugysav, enzimek: CK, GOT, LDH.
Az alabbi paraméterek értékei csokkenhetnek:
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. a vér pH ¢és a gliikkoz.

3.6.4.4 Testhelyzet vérvétel sordan:
. A vérben keringé fehér-, vagy vorosvérsejtek, a fehérjék és a fehérjékhez
kotott anyagok koncentracidja 10%-al is nagyobb lehet jarobetegnél, mint agyhoz
kotott betegnél.
o Ezért javasolt, hogy a jarobetegtél (10 perces el6zetes nyugalom utan) iild,

fekvibetegtdl fekvo allapotaban vegyék a vért.

3.6.5 Mintavétel modja

3.6.5.1 Beteg- és mintaazonositds

Adminisztracios eléirasok, a korhazi és a laboratoriumi informatikai

programmal kapcsolatos teendok:
1. A Ko6zponti laboratorium (Pest) €s a Szent Rokus Klinikai Témblaboratoriuma
a jarobetegellatas keretén beliil kiilon erre a célra alkalmas és berendezett vérvételi
helyiségben végez laboratoriumi vizsgalat céljabol torténé mintavételt. A vérmintak
mellett a szlikséges vizeletmintat a beteg vagy magaval hozza, vagy az erre a célra
kijelolt mellékhelyiségben a szamara 4tadott mintavételi edénybe gylijti.
2. A vérvételi helyiségben a feladattal megbizott adminisztrator a szamitogépben,
a beteg altal atadott okmanyokon (TAJ kéartya, személyi igazolvany) taldlhaté adatok
alapjan kivalasztja és azonositja a vérvételre jelentkezd beteget, majd el6késziti a
sziikséges mintavételi eszkozoket. A vérvételi csoveken feltiinteti a személyes
betegazonositokat (név, TAJ-szam, sziiletési datum).
3. Megtorténik a vérvétel.
4. A vérvételt végzd asszisztens a csoveket atadja az adminisztratornak, aki a
csoveken szerepld vonalkddot vonalkod-leolvasd segitségével beolvastatja a
MEDSOL program megfelel6 ,,mintavételi adatok™ cimii ablakéban.
5. A gylijtott vizeletmintat vonalkoddal ellatott csdvekbe kell tolteni, majd szintén
be kell olvastatni a MEDSOL programba. A gyijtés idOtartamat és a gyujtott
térfogatot mind a csovon, mind a MEDSOL kéréfeliileten a megjegyzésben is fel kell
tiintetni. A friss vizeletmintakat vonalkoddal ellatott, fehér kupakos csében kell a
laborba kiildeni. A teljes vizeletvizsgalathoz sziikséges mintat javasolt az erre a célra
biztositott milanyag poharba levenni, majd homogenizalas utan az el6bb emlitett
vonalkédos  csébe  Onteni.  Mikrobioldgiai  vizsgalatra  fehér  kupakos
(tartositoszermentes) vagy sargakupakos (tartositoszert tartalmazo) 9 ml-s Greiner cs6
alkalmazésa javasolt. Székletmintdkat az analit kimutatasahoz tdmogatott tartalyban

fogad.

3.6.5.2 Mintavételi eszkozok
Sziikséges eszkdzok:
A vizsgélati kérésnek megfelel6 mintavételi csovek, feliileti fertStlenitdszer,
papirvatta,
strangulalé gumi, steril tii, adapter, tartbharang.

A dokumentum kodja: SE-AOK-LMI-FK Oldal: 12/23:
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Csoveket és egyéb sziikséges eszkozoket a Klinikak a Kozponti Raktarbol igényelnek.
FONTOS: A beérkez6 mintakat a laboratéorium akkor dolgozza fel, ha a csévek
egyértelmiien azonosithatéak és beteghez rendelhetéek. A vonalkéd a beteg- és
mintaazonositas alapja: a mintafeldolgozas gyorsitasa, betegbiztonsag érdekében
vonalkodos csoveket hasznal az Intézet. Vonalkéd hianyaban a csére irt betegazonositok
(név, sziiletési ido, TAJ szam) alapjan torténik az azonositas. A nem azonosithato
mintakat az Intézet automatikusan visszautasitja.

A kiilonboz6 vizsgalatokhoz kiilonb6z6é tipusi csovek tartoznak. Azt, hogy melyik
vizsgalathoz milyen cs0 tartozik, a vérvételkor a korhazi informatikai rendszer jelzi.

A vérbol végzett vizsgalatokat a laboratoriumok dontéen a zart (vakuumos) vérvételi
csovekbe levett vérmintakbol (szérum, plazma) végzik. Egyes vizsgalatoknal esetenként
kapillaris vérvételre van sziikség (vérgaz-elemzés). A zart vérvételi rendszer segitségével
elkeriilhetd a paciens vérével torténd kozvetlen érintkezés.

3.6.5.3 Mintavétel technikdja
3.6.5.3.1 Vénas vérvétel
A Elsodleges a megfelel6 véna kivdlasztdsa:
—Preferalt: A kar antecubitalis régiéjaban
ha ez nem elérhetd:
—A kéz dorsalis oldalan
—A 14b dorsalis oldalan
—Vena subclavia (csak specidlis esetben)
—Vena femoralis (csak specidlis esetben)

B. Kaniilbol torténd vénds veérvétel helye:
o SOHA NE az infuzi6 bekotés helye felett!!!
. A kaniilbdl vett vér szennyezOdhet infzids oldattal.

. HA MEG KELL ISMETELNI a vérvételt, azt a masik karon végezze el.
A vérvétel soran a munkavédelmi eléirasok szerint kell eljarni (mindig viselni kell
gumikesztyiit)!!!

C. Kar elokeészitése:
e Helyezze a beteg karjat olyan pozicidba, hogy mind a beteg, mind az On
szamara kényelmes legyen.

D. Leszorito felhelyezése:
e A Kkarra, feszesen, de ne tal szorosan. A paciens NE szoritsa 6kolbe a kezét.
e Simitsa distalis irdnyban a vénat, majd szorittassa 6kdlbe néhanyszor a kezet.
A borfeliilet fertStlenitése utdn a véndaba jutast kdvetden a strangulaciot meg kell
szlintetni (max.1 percig tarthat)! A vdkuumos rendszer eldsegiti a vér megfeleld
kidramlasat a vénabol, igy lehetdvé teszi a strangulaci6 idejének minimalisra valo
csokkentését. Elhuzodo leszoritas esetén a sejten beliili 6sszetevOok kijutdsa miatt
tévesen emelkedett kalium, LDH, GOT értékeket lehet mérni a szérumban vagy a
plazmaban.

E. A szerelék osszeallitasa:
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e A tiit csavarja bele a harangba, de a tlivédot még ne vegyiik le.

F. Borfertotlenités:
e A vérvétel helyén a hat6ido figyelembe vételével.

G. Vervétel:
e A tlivédo eltavolitasa utan a tlit hatarozott mozdulattal a vénaba kell vezetni.
Bal kézzel rogzitjiikk a harangot, és jobb kézzel toljuk be a harangba {itkdzésig a
vérvételi csovet. Ha a ti a véna lumenében van, akkor a vér azonnal folyni kezd a
csObe. Az utolsé cso felhelyezésekor a strangulaciot meg lehet sziintetni.

H. Vérmennyiség:
e VERVETEL ELOTT ellendrizni kell a csé lejarati idejét. Lejarati idon tal a
cs6ben a vakuum csokken, suboptimalis lesz a levett vérmennyiség. Ez kék
kupakos csovek esetén kiilonosen kritikus: a vér:citrdt arany nem 1:9 lesz, igy
hibas lesz a hemosztazis mérés eredménye. Lejart kék kupakos csovet semmiképp
se hasznaljanak.
o Vérvételkor jelig meg kell tolteni a vérvételi csoveket. Amig a vakuum vért
sziv a csébe, NEM SZABAD lehtizni a tiir61!!! Ha az utolso cs6 is megtelt, le kell
huzni a harangban levé tlirél a csovet. Ezutan a tit ki kell huzni a vénabol, majd
par percig tampont Kell szoritani a szuras helyére. A beteget a tampont enyhe
nyomassal tartsa ott 4-5 percig. FONTOS: a beteg figyelmét fel kell hivni arra,
hogy a karjat a leszoritas ideje alatt kinyujtva tartsa, NE hajlitsa be, kiilonben n6 az
esélye a véralafutasnak. Erre fel kell hivni a betegek figyelmét.
e A hasznalt tii megsemmisitése soran fokozottan oda kell figyelni arra, hogy a
hasznalt tlit tarold6 dobozba vald kidobds sordn ne kovetkezzen be munkahelyi
baleset. Tiiszrasos baleset esetén a mintavevd kollega munkahelyi vezetdjét
azonnal értesiteni kell €s a tliszarasos balesetekre vonatkozd egyetemen érvényes
eljaras szerint kell eljarni.
e ROGTON a vérvétel utan 4-5-szor at kell forgatni a csoveket korkordsen 180-
kal, hogy az alvadas gatlo (vagy eldsegitd) anyag elkeveredjen. Teljes megforditas
alatt azt értjiikk, amikor a levegd buborék a csé egyik végébdl athalad a masik
végébe. RAZNI NEM SZABAD a csoveket, mert karosodik a minta (hemolizal és
mérésre alkalmatlan lesz)., HAB NE KEPZODJON!

Fontos:
e A csoveket mindig a rajtuk feltiintetett jelig kell engedni, hogy
megteljenek vérrel, igy biztosithatéo a citratos csében az optimalis vér /
antikoagulans arany. Ez az alvadasi vizsgilatok szempontjabél
elengedhetetlen.
Nem megengedett:
¢ nem megfeleld mintavételi csovek alkalmazésa,

a levett vér egyik csObdl a masikba vald attoltése

nem elegendd vagy til nagy mintavételi mennyiség,

leszoritas alkalmazasa a vérvétel teljes idotartalma alatt,

fecskenddben levett vérminta csdvekbe valo atpréselése

lejart mintavételi csovek alkalmazasa
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A ti eltavolitasa utdn a szurasi feliiletet kompresszionak kell alavetni, igy elkeriilhetd a
hematoéma kialakulasa (lasd feljebb). Tartés kaniilb6él vagy attél proximalisan 1évo
érszakaszbdl a vérvételt mellézni kell, mivel nagy minta kontaminacié kockazata. A
szennyez6dés szarmazhat még az infuzids oldatokbol, amelyek a vért egyrészt higitjak,
masrészt a benniik 1évé vegyiiletek torzithatjak az laboratériumi analizis eredményeit.

A mintavétel idejére, korillményeire vonatkozo informaciok:
o Gydgyszerszint: gyogyszerszint mérése esetén a kérdlap megjegyzés
rovataban jelezni kell, hogy beadas el6tti vagy utdani minta. A leleten NEM
szerepel terapias tartomany, mivel ez betegenként valtozo lehet. A vérvétel el6tti
gyogyszerbevétel keriilendd; kivétel, ha a kezel6orvos masként rendelkezik.

3.6.5.3.2 Kapillaris mintavétel

Ujsziilottek, csecsemdk, rossz vénaval rendelkezd betegek esetében keriil sor kapillaris
vérvételre. Leggyakrabban a mintat talp oldalsé részérél (NEM az Achilles in teriiletér6l,
hanem attol lateralisan), vagy a 3. vagy 4. ujj megszurasaval kell nyerni préselés nélkiil. Az
erds nyomkodas hatasara a vér szoveti folyadékkal higul. Szaras el6tt a vérvétel helyét
fert6tleniteni kell, majd szaradds utan a vérvételi tiivel, 2-3 mm mély sebzést kell ejteni.

A kapillaris vérvételhez nyujt segitséget az az egyszer hasznalatos milanyag vérvételi
rendszer.

A vérmintat vérvételi landzsaval lehet levenni. Ez kiilonboz6é punkcios mélység alkalmazasat
teszi lehetové.

3.6.5.3.3  Artérias vérvétel (vérgaz analizis céljara)

o Kivitelezés helye: a. radialis, a. brachialis, a. ulnaris, pulzaciéo alapjan
tapinthat6 (NE hiivelykujjal),
o Lépések:
o Bordezinficialas,
o nincs strangulécio,
o Hagyomanyos tiivel, heparinnal atmosott fecskendébe maximum 1 ml
veér
o Ha az analizator a beteg mellett van, vérvétel, heparinozott kapillaris
csovekbe,
o Ha tovabbitani kell a mintat, a fecskenddt jég kozé kell helyezni,
o Az analizist maximum 10 percen beliil el kell végezni,
o A szuras utdn minimum 15 percig komprimalni kell az artériat.

3.6.5.3.4 Vizeletminta vétele (reggeli els6 minta, gyiijtési modozatok)
Az altalanos vizsgéalathoz legcélszerlibb alapos lemosakodas utdn, a reggeli elsé vizelet
kdzépsé részét felfogni a mintavételi edénybe. Uledék vizsgalatra friss vizeletet kell a
laboratoriumba juttatni. A klinikai kémiai vizsgalathoz vagy a minta kreatinin tartalmara kell
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vonatkoztatni a mért analit szintjét, vagy idéegységen beliil (tobbnyire 24 6ra alatt) gyiijtott
vizeletet kell hasznalni.
Vizeletgyiijtés:
o Tiszta, névvel jelzett, megfeleld térfogati edénybe torténjen. A kezdd
idépontban a holyagot ki kell iiriteni (ez a vizeletfrakcié nem keriil vizsgélatra), a
gylijtési id6 végéig tritett vizeletet a gytjtéedénybe fel kell fogni. A gyljtott
mennyiségb6l kb. 10-15 mi-t kell a laboratoriumba juttatni. A kérélapon
(beutalon), valamint a mintavételi csovon (1) fel kell tiintetni minden egyes esetben
a gyljtott vizelet mennyiségét, a szamitdsok a mennyiség ismerete hidnyaban nem
végezhetok el.
e Mintavételi edények:
e tisztara mosott, zarhato iiveg, vagy milanyag edény, ill. egyszer hasznalatos
zarhat6 pohar vagy cso.
e Bizonytalan tisztasdgi edényben behozott vizeletmintat a laboratérium nem
fogad el!

Vizeletiiledék vizsgalathoz a vizelet nem konzervalhatd, ez mindig friss mintabol kell
torténjen.
A laboratérium altal végzett vizeletvizsgalatok altaldban nem igénylik a vizeletminta
adalékanyaggal torténd konzervalasat.
Katekolaminok ¢és metabolitjaik (homovanillinsav, metanefrin, normetanefrin, vanillin-
mandulasav, 3-metoxi-tiramin) és 5-hidroxi-indolecetsav vizsgalathoz, illetve a kalciumot az
els6 vizelet frakciot a gyljtdedénybe kell juttatni, majd arra 25 ml 25%-o0s higitott sosavat
kell onteni. Az elegyet lassi mozdulatokkal, de alaposan homogenizalni kell. A tovéabbi
vizelet frakcidkat az elegyre kell Onteni, és azt minden esetben lassi mozdulatokkal tjra
homogenizalni kell. A gytijtott vizelet hiivos helyen, fénytdl ovva tarolando.

3.6.5.3.5 Székletminta vétele, kezelése
Székletmintakat az Intézet csak az adott méréshez elfogadott tartalyban fogad.

Mikrobiologiai vizsgélat céljara a mintakat a Mikrobiologiai Laboratoriumba sziikséges
kiildeni.

3.654 11.3. Mintakezelés

Altalanos cél, hogy a vizsgalati mintdk a levétel utan a lehetd legrovidebb idén beliil
feldolgozasra keriiljenek a laboratoriumban (az erre vonatkozd informaciokat a preanalitikai
tablazat tartalmazza, amit a preanalitikai utmutato filon itt érhetd el és tolthetd le:
https://semmelweis.hu/laboratorium/vizsgalati-regiszter/). Néhany vizsgalatot feltétleniil
frissen vett anyagbol kell elvégezni.

. Vérgaz paraméterek méréséhez, heparinozott fecskenddbe vett artérids

vérminta (Megjegyzés: ezek vizsgalatara az osztalyokon miikodé vérgaz-analizatorok

optimalisak: vérgaz-vizsgalatokat az Intézet csak kivételes esetben végez)

. Ammonia vizsgalathoz, ACTH vizsgalathoz jeges vizben,
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. Ionizalt kalcium vizsgalathoz tanacsos a mintavételt, ha a minta, szallitasra
keriil, a szallitasi idoponthoz kozeli idoben levenni (fél oraval a szallitast
megeldzden!)

. A kryoglobulin vizsgélat céljara levett mintat 37 °C-on sziikséges termosztalni
I

. Katekolaminok és metanefrinek, béta-laktam antibiotikumok és linezolid,
oxiszterolok, A-, C- vagy E-vitamin méréséhez gylijtétt mintat a vérvétel utan
haladéktalanul centrifugalni kell. A feliiluszot szekunder csobe kell mérni. A B1- vagy
B6-vitamin méréshez gyiijtott vérminta centrifugalas nélkiil, hiitve vagy -18°C-on,
fagyasztoban taroland6. A szérum, plazma vagy teljes vérminta a lehetd legrovidebb
1don beliil (lehetdség szerint a mintavétel napjan) fagyasztoban tarolt jégakkuk kozé
téve a Tomegspektrometriai és Elvalasztastechnikai Laboratériumba tovabbitando.

3.6.5.5 Mintak tarolasaval kapcsolatos tudnivalok

A mintakat fénytél védeni kell, mert napfény, erés belsé vilagitas hatasara egyes analitok
szintje valtozik benne.

Szérumot/plazmat csak zart kémcsében Szabad tarolni. Ha a klinikai kémiai vizsgalatokat a
vérvétel utdn néhany oran beliil nem lehet elvégezni, a lezart és a megfeleld betegazonositd
adatokkal ellatott kémcsdben a nativ vérmintat sziikséges lecentrifugalni, (egy kozelben levo
siirgds laborban, gyorsulas: 1800-2600g 1d6: 10 perc, a szallitasig, hiitészekrényben, 4-6 °C
fokon kell tartani. Ezen a hdmérsékleten a legtobb metabolit €s enzim, 24-36 oraig eltarthato.

A vizeletiiledéket a mintavételtdl szamitott 3-4 6ran beliil meg kell vizsgalni.
vérvételkor NaF-ot és EDTA-t vagy Kalium-oxalatot tartalmazo (sziirke kupakos) vérvételi
csovet alkalmazunk. Tlyen formaban a teljes vérminta 4-6 °C-on, legalabb 48 6raig tarolhato.
Az oralis gliikoz-terhelés (OGTT) esetében a gliikkoz vizsgalato(ka)t a tobbi paramétertdl
fiiggetlentil, a megfelelé szamitogépes MEDSOL kéréfeliileten kell megrendelni.

A szérum hosszabb ideig (tobb nap, hetek) torténd tarolasdhoz, a -20 °C az ideélis
homérséklet a legtobb paraméter esetében. A laboratorium kiilon jelzi, ha ettdl eltérd
hémérsékleten kell tarolni.

Az Intézet az atvett vér- és vizeletmintakat a mérést kovetéen legalabb 726raig
megérzi 4°C-on tarolva. A tarolds végével biologiai hulladékként az egyetemmel
szerzodott szallitocéggel elszallittatjuk megsemmisitésre.

3.6.5.6 Mintak szallitasdara vonatkozo szabdlyok
e Mintavétel utan altalaban 4 oran beliil be kell jusson a minta a laboratériumba.
(Bizonyos analitok esetében ez az id6tartam mas, lasd a preanalitikai itmutatot).
o A vérvételi csoveket csak zart milanyag dobozban, hiitétt koriillmények kozott szabad
szallitani.
e Figyelni kell, hogy a mintavétel soran az edény kiviilrél ne szennyezddjon.
e A vérmintakat razkodastol, erds fénytdl védeni kell!!
e Kiilon mintatarolé dobozt kell biztositani a jeges vizben szallitandd6 mintavételi
csoveknek.
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e A fagyasztott mintak nem szabad felolvadjanak a szallitds soran, -20°C-on Kkell
szallitani Oket.

3.6.6 Specidlis preanalitikai szempontok
3.6.6.1 Specialis preanalitikai szempontok hemosztazis vizsgalatok esetén

o Beteq eldkészitése a mintavételre
— 10-12 orés €hezés, éjszakai agynyugalom
— Vérvételt megel6zéen cukormentes folyadékbevitel (kb.2-3 dl).
— Rendszeresen alkalmazott gyogyszerek vérvétel elétt bevehetéek. Ha a
thrombocita funkciot és nem a gyogyszerhatast vizsgaljuk, a nem szteroid
gyulladasgatlok és egyéb, thrombocitara hatd gyogyszerek szedését 1 hétre fel
kell fiiggeszteni.
— Kaniilbél vett vérmintat NEM vizsgalunk a heparin szennyezés miatt.

. Mintavétel
— A vérvétel ideje: 07.30-11 6ra
— Vérvétel a fentebb leirt modon.
FONTOS:

1. a vakuumos csovek lejarati id6 ellendrzése a vérvétel eldtt
2. A sorrendet megemlithetjiik, szakmai ajanlas alapjan..A rutin és
specialis véralvadasi vizsgalatokhoz hasznalt Na-citrat 3,2%, 0,109
mol/L, (1:10 ardny).
3. A vacutaineres vérvételnél meg kell varni, amig a csdvekben
ledll a vér aramlésa. Ezt a cs6ben levd vakuum szabalyozza, attol
fliggben, hogy az adott cs6 hany milliliter vér befogadasara
alkalmas. A csovet a tel6dés el6tt a harangbol kihtizni nem szabad.
4. A vérmintakat azonnal, kiméletesen Gssze kell forgatni (180 °-0s
forgatas). TILOS RAZNI.

— Hibalehetoségek:
o Nem megfeleld antikoagulanst tartalmazo vérvételi csé valasztasa (pl.
citrat helyett heparin)
o Citrat/vér 1:10-es aranytol eltérés maximalisan + 10% lehet.
o A lassu vérvétel vagy az elmaradt dsszeforgatas alvadékot okozhat!
o Hemolizis ¢és nagyfokl lipémia a mérést zavarja.
o Laboratériumba szdllitds

— A hemosztazis alapvizsgélataihoz (protrombin 1d6, aktivalt parcidlis
tromboplasztin id6, trombin idd, fibrinogén, D-dimer, antitrombin aktivitas,
rivaroxaban, apixaban, dabigatran) a vérminta szobahdmérsékleten szallitando. A
tovabbi meghatdrozdsokhoz ajanlott a helyben torténd vérvétel, mig egyes
vizsgalatok (trombocita funkcid, trombocita aggregatio) csak helyben végzett
mintavétel esetén végezhetdk el.
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— Aznapi szallitdsig a citradtos mintat kozvetlen fénytdl  védve,
szobahémérsékleten (4 °C-on a FVII, FXI, FXII aktivalodik) kell tartani.

— Ha a mintat nem aznap dolgozzak fel, mintavétel utan azonnal centrifugalni
kell (a rutin haemosztazis mintakat 2600 g-n 10 percig) és az elvalasztott plazmat -
20°C-on lefagyasztva kell tarolni, majd fagyasztva kell a laboratériumba szallitani.
A specialis hemosztazis mintdit —kivéve a trombocita funkci6 €és a trombocita
aggregatio)— 1700 g-n 20 percig kell centrifugalni és az elvalasztott plazmat -
20°C-on lefagyasztani, majd fagyasztva kell a laboratoriumba sSzallitani. A
késobbi feldolgozast (tovabbi elvalasztasi 1épéseket) az Intézet végzi.

— A specidlis haemosztazis mintak esetében a plazmanak a vérvételtdl szamitott 4
6ran beliil -20 °C -o0s fagyasztoba kell kertilnie.

— A mintak rovidtava tarolasa (1 honap) -20 °C-on torténik. Ugyelni kell arra,
hogy a mintdk az intézetbe vald szallitdssoran ne olvadjanak fel.

3.6.6.2 Specialis preanalitikai szempontok néhdany immunologiai vizsgalat
esetén
A vizsgélatok nativ vérbdl (piros kupakos csd) torténnek, kivéve:
— Limfocita blasztos transzformacid, gyogyszerallergia, funkcionalis
defektus: Na-heparinos (z6ld kupakos) vér, szallitds szobahOmérsékleten. A
minta nem tarolhato.
— Bazofil aktivacios teszt (BAT): Na-heparinos (zold kupakos) vér,
szallitas szobahdémérsékleten. A minta nem tarolhato.
— CD69 expresszid: Na-heparinos (zold kupakos) vér, szallitas
szobahOmérsékleten. A minta nem tarolhato.
— Szolubilis CD25 meghatarozas: nativ vér, azonnal szallitani. Késébbi
szallitas esetén mintavétel utdn centrifugalni (1000 x g, 10 perc), szérumot
szekunder cs6be lednteni, tarolas, szallitas -20 C-on.
— Megjegyzés: LTT, BAT és CD69 vizsgalatok iddpontja eldzetes
egyeztetés alapjan  torténik  (telefon/email: 62094, 06-20-6632595,
nagy.eszter2@semmelweis.hu).
— Lymphocyta immunfenotipizalds 4&ramlési citometridval: EDTA-S
csObodl, amit a vérvétel napjan 11 oraig kell az immunologiai laboratériumba
juttatni.
— Krioglobulin: 7 ¢sé nativ vér, mintavétel utan azonnal 37 0C-on tarolva
és szallitva.
— Allergén specifikus IgE (gyogyszerek, foglalkozas allergének):
minimum 10 ml nativ vér. Nem 0Osszetévesztendd az inhalativ és nutritiv
allergén specifikus IgE panelekkel.
— Vizelet: 10 ml friss vizelet fehér kupakos csébe
e - Limfocita blasztos transzformacio csak elézetes telefonos egyeztetés utan!

3.6.6.3 Specidlis  preanalitikai  szempontok  néhdny  hormon-  és
vitaminvizsgdlat esetén
Kortizol mérés esetén:
— A koncentraci6 értékek jelentds cirkadidn ritmust kovetnek
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— A vizelet kortizol mérés eredményét hidrokortizon-tartalmu
készitmények alkalmazasa befolyasolhatja.
TSH mérés esetén

— a TSH szint este a legmagasabb

Intraoperativ PTH mérése:
- elézetes TELEFONOS EGYEZTETES, a mintakezelés (levétel,
szallitas, atvétel, eredménykozlés) pontos koriilményeinek kialakitasa céljabol
NELKULOZHETETLEN!!

Chromogranin A mérése:
— protonpumpa gatlok szedése esetén extrém magas értékek mérhetok

Katekolaminok és metabolitjaik vizsgélata esetén
— Plazma metanefrinek vizsgalatanak eredményeit az alabbi gydgyszerek
szedése befolyasolhatja: levodopa, metildopa, metaraminol, nadolol, sotalol,
metformin, midodrin, prokainamid, ranitidin. A koffein, alkohol és nikotin
bevitelét mell6zni kell a vérvételt megel6z6 3 napban.
— Katekolaminok ¢és metanefrinek plazmaban torténd vizsgalatadhoz
torténd vérvételéhez braniilt kell behelyezni, majd a beteget 20-30 percig
csendes helyiségben, nyugodt kornyezetben pihentetni kell. A pihenési id6
elteltével a vért le kell venni, majd a brantil eltavolithato.

Vitaminok mérése:

— Az A-vitamin mérés eredményeit a ranitidin és a trazodon rendszeres
szedése befolyasolhatja.
— A B1- és Bo6-vitamin mérés eredményeit az acetilcisztein rendszeres
szedése befolyasolhatja.
— A C-vitamin mérés eredményeit az acetazolamid rendszeres szedése
befolyésolhatja.
— A cefepim, a ceftazidim és a meropenem mérésének eredményeit
aszpirin szedése befolyasolhatja.

3.6.6.4 Specidlis preanalitikai szempontok egyéb steril testfolyadékok
mérésekor

3.6.6.4.1 Liquor vizsgalata
A mintat fehér steril kupakos csébe vagy tivegesdbe kell levenni, 1-2 ml-s
frakcidkban.
Alapvizsgalatok végzése: dsszfehérje, gliikoz, sejtszam (automataval)
Indokolt esetben mikrobiologiai vizsgalat szdmara a minta atadasa.
A mintat levétel utdn azonnal, szobahdmérsékleten kell a laboratériumba juttatni.
HUTENI TILOS!

3.6.6.4.2 Punktatum vizsgalata
A mintat fehér kupakos steril csobe kell levenni (6-8 ml).
Laboratoriumunk az alabbi vizsgalatokat végezheti el punktatumokbol:
— Osszfehérje, glukdz, triglicerid, amildz, lipaz, kreatinin, albumin, LDH,
— lledék mikroszkopos vizsgalata
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— hematologiai automatan sejtanalizis.
— magas fehérvérsejtszam esetén festett kenet mikroszkdpos vizsgalata

3.6.6.4.3 Mikrobiologiai mintak mintavétele
A mikrobiologiai mintdk mintavételére vonatkozé mintakezelési utmutatot lasd a honlapon
[https://semmelweis.hu/laboratorium/vizsgalati-regiszter/ --> Vizsgalati helyek fiil]
FONTOS: a Mikrobiologiai laboratorium az altala eléirt mintavételi eszk6zok hasznalatat
kéri.

14. Kritikus értékek kezelése
Egyes laboratoriumi paraméterek referencia tartomanytol valod eltérése azonnali klinikai
dontés sziikségességére hivja fel a figyelmet. Ezek a kritikus értékek.

1. Az Intézet altal hasznalt kritikus értéktartomany laboratériumonként valtozé (a
bekiildok igényét kdveti). Az ezt tartalmazo lista az Intézet honlapjan talalhato.
2. A kritikus értéknek megfelel6 eredményt a laboratorium tobb szempontbodl

ellendrzi (ellendrzik a mérés helyességét, Gsszevetik a beteg korabbi eredményeivel).
Ezt kovetéen a laboratérium munkatarsa felhivja a bekiildd orvost és szdban
tajékoztatja az eredményrél. Ha a bekiild6 orvos nem elérhetd, akkor az osztalyt
értesiti.

3. A betegbiztonsag érdekében ELENGEDHETETLEN, hogy a bekiildé orvos
elérhetdsége rendelkezésre alljon

4.  KRITIKUS ERTEKEK ESETEN A KLINIKAI DONTES ALAPJA
KIZAROLAG A  SZAMITOGEPES RENDSZERBEN SZEREPLO
EREDMENY. SZOBELI KOZLES (BEMONDOTT EREDMENY) ALAPJAN
TILOS KLINIKAI DONTEST HOZNI. A bemondott (szamitogépes rendszerben
nem szerepld) eredmény alapjan hozott klinikai dontésért az Intézet nem vallal
feleldsséget.

3.6.7 Leletkiadds

A validalt eredmények folyamatosan, elektronikus uton keriilnek a bekiildékhoz, illetve az
elektronikus egészségiigyi szolgaltatasi térbe (EESZT)-be feltdltésre. Ugyeleti idében a
stirgds vizsgalatok eredményeit az ligyeletes asszisztens jovahagyja; ez a klinikusok szdmara
elérhetévé valik a korhazi informatikai rendszerben, de késébb még validalasra kertil.
Bevezetésre keriilt az autovaliddlds; amennyiben az eredmények esetében megadott
kritériumok teljesiilnek, diplomas ellendrzés nélkiil validaltan keriil ki a rendszerbe az
eredmény. Ez minden tekintetben azonos értékii az ligyeletes diplomas altal validalt lelettel.
Az Intézet nyomtatott leletet csak kivételes esetben ad ki vagy maganak a betegnek (személyi
okmany, TAJ szam alapjan azonositva) vagy az éltala megbizottnak (irdsos meghatalmazas,
tantikkal; személyi okmany, TAJ szam alapjan azonositva). Erre a Kozponti Laboratérium
Pest és a Rokus korhaz telephelyeken munkaidében keriilhet sor.

Mikrobiologiai laboratérium
A szakorvos altal validalt leletek folyamatosan, elektronikus uton keriilnek a bekiildokhoz,
illetve az elektronikus egészségiigyi szolgaltatasi térbe (EESZT)-be feltoltésre. Az tigyeleti
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idoben végzett vizsgalatok eredményeit az tligyeletes telefonszamon lehet megérdeklddni. Az
eredmények validalasa masnap reggel 8:00-kor torténik.

4 VIZSGALATOK ARA

A Labormedicina Intézet az alabbi esetekben térités ellenében végzi a vizsgalatokat:
- A beteg orvosi javaslattal, de beutald nélkiil érkezik
- Beteg sajat kérésére torténik a vizsgalat
- Nincs, vagy érvénytelen a beteg TAJ szama
- Kiilfoldi beteg, akinek nincs érvényes biztositasa

A vizsgalatok ara a vizsgalat német pont értéke és az adott téritési kategoridhoz tartozo
Ft/német pont érték szorzata. A vizsgélat német pont értékét a honlapon a vizsgalati regiszter
tartalmazza.

A szamlazas moédja:
Szerz6dott partner részére a vizsgalati mintaval egyiitt kiildott kér6lapok alapjan, havi
rendszerességgel, vagy szerz0dés szerinti gyakorisaggal.
Szerz6dott partner Medsolban feladott kérései Szerint statisztikai adatok alapjan,
szerzOdés szerinti gyakorisaggal.
Szerzddés nélkiil koltségvallalasi nyilatkozat mellett fogadjuk a mintédkat, és az ott
megadott adatok alapjan a vizsgalat elvégzését kovetden torténik a szamlakiallitas.

Beteg altal, helyszinen fizetett vizsgalat esetében utdlagos szamlakiallitas torténik, a szdmla
postazasa lakcimre torténik. A fizetés moddja lehet készpénzes vagy kartyas, de
egészsegpénztari kartyaval torténd fizetésre nincs lehetdség.

5 PANASZKEZELES, REKLAMACIO, VISSZAJELZES

rendszerrel kapcsolatos, a szolgéltatast igénybe vevoktdl érkezd kifogast, elégedetlenséget
(pl.: vizsgalati értékekkel, vizsgalati idovel kapcsolatos problémak, adateliras...sth), melyek
irasban vagy szoban érkezhetnek.

Az irasos panaszokat az Intézet Support Munkacsoportja az
ugyfelszolgalat.labormedicina@semmelweis.hu emailen fogadja és gondoskodik annak
maradéktalan és haladéktalan feldolgozasarol. Az irasos panaszoknak a kovetkezdket kell
tartalmazniuk: a panaszt benytjtdé nevét, cimét, elérhetéségét (telefon); a panasz leirasat; a
tevékenység megnevezését, ha konkrét személyre iranyul, annak nevét; az esemény
id6pontjat, helyszinét és minden egyéb olyan koriilményt melyet a panaszt tevé kozdlni
szeretne (egyéb).

Szobeli jelzés esetén az Intézet irdsos megerdsitést kér, vagy ennek hidnydban az
informaciokat feljegyzésben rogziti, mely a fenti adatokon kiviil, tartalmazza a feljegyzés
készitésének idOpontjat és a készitd nevét.
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A panasz kivizsgalasanak megkezdésérdl a panaszt tevd automatikus tizenetet kap.

A panasz kivizsgalasa az Intézet belsé szabalyzata alapjan torténik (SE-AOK-LMI-ME-4.8).
Az azonnali helyesbité intézkedések ¢és sziikség esetén a megel6zd intézkedések
meghatarozasa az Intézet mindségiranyitasi vezetdjének feladata. A kivizsgélas eredménye az
Intézetben dokumentalt és nyilvantartott, ennek dokumentumai min. 5 évig megérzésre

keriilnek.

Az Intézet Support munkacsoportja a MinOségiranyitasi Vezetd vezetésével a szolgaltatast
igénybe vevot 1 munkanapon beliil irasban értesiti a panasz nyilvantartasi szamarél, a
kivizsgéalas megallapitasairol, és eredményeirdl. A panasz jogossaganak megallapitdsat vagy
annak kizarasat is kozli a panasztevovel.

Abban az esetben, ha a feltart nem-megfeleldség kritikus jellegli — azaz vizsgalati eredményt
befolyasolt - a kiadott leletet a laboratorium visszavonja.

Ismétlodo és/vagy kritikus panasz esetén az Intézetvezetd rendkiviili vizsgalatot rendel el.
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