Vérmintak kezelése, tarolasa, szallitasa plazma katekolaminok és metanefrinek
vizsgalatahoz

2024. oktéber 4.

Beteg eldkészitése: a katekolaminok (adrenalin, noradrenalin és dopamin), illetve
metanefrinek (metanefrin, normetanefrin és 3-metoxi-tiramin) vizsgalatat megelézben a
beteget a mintavételhez elé kell késziteni. Erkezés és az adatok felvétele utén a
konyékhajlati vénaba branult kell helyezni, és lehet6ség szerint izotdnias séoldat infuziot
kell inditani az elzarédas megel6zése érdekében. A betegnek csendes, megfeleléen
temperalt, kozlekedéstdl védett helyiségben, félig fekvo testhelyzetben kell pihennie 20-
30 percet a vérvétel el6tt. A beteg nyugalmardl gondoskodni kell a vérvétel ideje alatt.

Vérvétel: a mintakat 2 db lila kupakos cs6be kell venni. A mintavétel utan a csovek
tartalmat haladéktalanul centrifugalni kell hiitve, standard beallitasokkal (pl. 2500 x g, 10
perc). A feliluszék teljes mennyiségét a centrifugalas utan azonnal szekunder csébe kell
juttatni, majd a szekunder csoveket haladéktalanul fagyasztéba kell tenni. A
katekolaminok szobah&dmérsékleten vagy hitve torténd, akar rovid idejd tarolaskor sem
tekinthetdk stabilnak. A szekunder csovek laboratériumba torténd szallitasa fagyasztva
torténjen, 24 éran belul.

Laboratérium cime: Semmelweis Egyetem Laboratériumi Medicina Intézet, 1089
Budapest, Nagyvarad tér 4., 16. emelet.

Mintaatvétel: munkanapokon 8:00-15:00 6ra (pénteki napokon 8:00-14:00 6ra) kozott.

Kérdés esetén hivhato: dr. Karvaly Gellért Balazs (tel. 20825 9819, e-mail:
karvaly.gellert.balazs@semmelweis.hu)



