
Vérminták kezelése, tárolása, szállítása C-vitamin vizsgálathoz 

2024. október 4. 

 

A C-vitamin (aszkorbinsav) vizsgálatához a mintát zöld kupakos csőbe kell venni. A 
mintavétel után a cső tartalmát haladéktalanul centrifugálni kell hűtve, standard 
beállításokkal (pl. 2500 x g, 10 perc). A felülúszó kb. 0,25-0,50 ml-es részletét a 
centrifugálás után azonnal szekunder csőbe kell juttatni, majd a szekunder csövet 
haladéktalanul fagyasztóba kell tenni. Szobahőmérsékleten vagy hűtve történő akár rövid 
idejű tároláskor, továbbá fénynek vagy oxigénnek kitéve a C-vitamin nem tekinthető 
stabilnak. A laboratóriumba történő szállítás fagyasztva történjen, 24 órán belül. 

Laboratórium címe: Semmelweis Egyetem Laboratóriumi Medicina Intézet, 1089 
Budapest, Nagyvárad tér 4., 16. emelet. 

Mintaátvétel: munkanapokon 8:00-15:00 óra (pénteki napokon 8:00-14:00 óra) között. 

Kérdés esetén hívható: dr. Karvaly Gellért Balázs (tel. 20 825 9819, e-mail: 
karvaly.gellert.balazs@semmelweis.hu) 


