TANULASI SEGEDLET

1. Vénas vérvételnél a kar leszoritas (mandzsetta, gumiszalag) javasolt ideje:
a) maximum 1 perc

b) maximum 3-4 perc

¢) maximum 5-10 perc

d) nem sziikséges leszoritas

2. Kovetkezdk koziil melyik lehet a phlebotomia gyakoribb szovédménye?
a) haematoma

b) gorcsok

c) djulas

d) hiperventillacio

3. A piros kupakos (nativ) cs6be vett vérbdl centrifugdlds utan nyert fellluszé:
a) szérum

b) fehérvérsejtek

c) thrombocytdk

d) plazma

4. A citratos (kék dugoju) csovet elsésorban az alabbi célokra hasznaljuk:
a) alvadasi vizsgdlatokhoz

b) teljes vérkép vizsgalatahoz

c) gliikdz koncentraciéo meghatdrozdsahoz

d) hugysavszint meghatdrozashoz

5. Milyen tipusu vérvételi cs6 sziikséges a vérsejtsiillyedés vizsgalatahoz?
a) Na3-citrat alvaddasgatlét tartalmazo (fekete dugds) csé

b) K2-EDTA alvaddasgatlét tartalmazo (lila dugds) cs6

c) Alvadasgyorsitot tartalmazo piros dugos csé

d) Li-heparin alvadasgatlét tartalmazo zold kupakos cs6

6. Vérvételt kovetéen melyik antikoaguldns adalék nem a kalcium megkotésével gatolja a
véralvadast?

a) Litium-heparin

b) Kalium-oxalat

¢) Natrium-citrat

d) EDTA (etilén-diamin-tetra-acetat)

7. A vérplazma:

a) alvadasgatolt vér frakcidja

b) alvadasgatlé nélkili vér frakcidja
c) sejtes elemeket tartalmaz

d) fibrint tartalmaz

8. A vérszérum (vérsavo):
a) alvadasgatlo nélkali vér frakcidja



b) alvadasgatolt vér frakcidja
c) sejtes elemeket is tartalmaz
d) fibrinogént tartalmaz

9. Mennyi vére van egy atlagos embernek?
a) 80 ml/ttkg

b) 10 ml/ttkg

c) 200 ml/ttkg

d) 500 ml/ttkg

10. Melyik munkaszakaszban fordul el6 a legtébb olyan esemény, ami miatt a laboratdriumi
eredmény megbizhatatlan lesz?

a) preanalitikai szakasz

b) analitikai szakasz

c) posztanalitikai szakasz

d) erre vonatkozdan nincsenek adatok

11. Diagnosztikus célu vérvételt kdvetéen mit kell mondani a jarobetegnek?
a) nyujtsa ki a karjat és nyomja ra a szurds helyére a tampont.

b) hajlitsa be a karjat és nyomja rd a szlras helyére a tampont.

c) fekidjon le és varjon 10 percet

d) igyon meg egy nagy pohdr vizet

12. Diagnosztikus célu vérvétel el6tt mit kell mondani a jarébetegnek?
a) igyon sok vizet vagy édesitetlen teat

b) fekiidjon le és varjon 10 percet

c) egyen meg egy fél tdbla csokoladét

d) mossa meg a karjat

13. Az egyértelm( mintaazonositas érdekében mit kell tenni?

a) a felsoroltak mindegyike igaz

b) a betegnél ra kell kérdezni a névre, ezutan kell a csévekre rairni a nevet

b) magatehetetlen beteg esetében a karszalagon lev6 adatokat kell hasznalni
c) a néven kivil sziiletési id6t vagy taj-szamot is fel kell irni

14. Mire kell odafigyelni a levett minta laboratériumba vald kiildése soran?
a) a szallitasi id6re

b) minden esetben le kell fagyasztani a mintat

c) vérvétel utan alaposan fel kell razni a mintat

d) a mintakat lefektetve kell betenni a dobozba, nehogy eldéljenek

15. Mit jelent a hemolizalt minta kifejezés?

a) a vorosvérsejtek egy része szétesett és hemoglobin szabadult fel bel6luk
b) a szérum tetején zsirszer(i réteg képz6dott

c) a levett vér voros szind

d) a vorosvérsejtek mindegyike szétesett



16. Mit jelent a lipémids minta kifejezés?

a) a szérum tejszerlen zavaros

b) a vorosvérsejtek egy része szétesett és hemoglobin szabadult fel bel6liik
c) a levett vér fehér szin(

d) a szérum koleszterinszint nagyon magas

17. Miért jelent problémat a hemolizalt minta?

a) egyes analitok — pl. kalium, LDH — értéke tévesen magas

b) tévesen csdkken benne a vorosvérsejtszam

c) az automatak nem tudjak lemérni, mert a pipettdjuk eltomédik téle
d) tévesen csokken benne a fehérvérsejtszam

18. Hogyan lehet megel6zni a hemolizist?

a) max. 1 percig szabad leszoritani a kart vérvétel el6tt
b) levett mintat alaposan fel kell razni

c) a beteg karjat alkohollal alaposan le kell tisztitani

d) a vérvétel helyét a szuras el6tt meg kell paskolni

19. Mit kell tenni a lipémias minta megel6zése érdekében?
a) a beteg vérvétel el6tt ne egyen zsirosat

b) max. 1 percig szabad leszoritani a kart vérvétel el6tt

c) levett mintat alaposan fel kell razni

d) a beteg karjat alkohollal alaposan le kell tisztitani

20. Miért kell a laboratériumi vizsgalathoz a mintakat lehet6leg délel6tt venni?

a) egyes paraméterek szintje nap kozben lényegesen ingadozik; az id6pontot érdemes
standardizalni

b) a betegek jobban toleraljak a vérvételt

c) vildgosban jobban lehet latni a vérvétel helyét

d) a laboratérium csak nap kézben mikodik

21. Melyik paraméter emelkedik legnagyobb mértékben, ha a beteg felall?
a) renin

b) hemoglobin

c) osszfehérje

d) koleszterin

22. Melyik paraméternek délben a maximalis az értéke?
a) vas

b) tesztoszteron

¢) hematokrit

d) adrenalin

23. 1 éves kor alatt honnan kell kapillaris vérmintat venni
a) talp oldala

b) sarok

c) mutatéujj



d) hivelyk

24. Melyik allitds hamis hemolizalt mintak esetében?

a) 0,01 g/l szabad hemoglobin koncentraciénal mar lathaté a hemolizis
b) kémiai reakcidkat zavarja a hemolizis

c) fotometrids méréseket zavarja a hemoglobin

d) intracellularis analitok szintje n6

25. Laboratdriumi szempontbdl referens egyének:

a) meghatdrozott szempontok alapjan kivalasztott egyének
b) egészségesek

c) sportolék

d) minden 6nként jelentkezé vérado

26. Laboratoriumi referenciatartomany:

a) referens egyének mérési eredményeibll meghatarozott intervallum

b) egészséges egyének mérési eredményeibdl szamolt intervallum

c) minden referens és egészséges egyén eredményeinek sulyozott atlaga
d) minden 6nkéntes jelentkez6 mérési eredményeibél szamolt intervallum

27. Alnegativ (téves, fals) laboratériumi eredmény:

a) azillet6 beteg és a vizsgdlati eredménye referens tartomanyba esik

b) azillet6 beteg és a vizsgdlati eredménye patoldgias érték

c) azilleté nem beteg és a vizsgdlati eredménye referens tartomanyba esik
d) az illet6 nem beteg és a vizsgalati eredménye patoldgias érték

28. Valddi pozitiv laboratdriumi eredmény:

a) azillet6 beteg és a vizsgdlati eredménye patoldgias érték

b) azillet6 beteg és a vizsgdlati eredménye referens tartomanyba esik

c) azilleté nem beteg és a vizsgdlati eredménye referens tartomanyba esik
d) azilleté nem beteg és a vizsgalati eredménye patoldgias érték

29. A szenzitivas annak a valdszin(isége, hogy:

a) a teszt eredménye pozitiv betegeknél

b) a teszt eredménye negativ az egészségeseknél

) a vizsgalt egyén egészséges negativ teszteredmény esetén
d) a vizsgalt egyén beteg pozitiv teszteredmény esetén

30. A specificitas annak a valdszinlisége, hogy:

a) a teszt eredménye negativ az egészségeseknél

b) a teszt eredménye pozitiv betegeknél

) a vizsgalt egyén egészséges negativ teszteredmény esetén
d) a vizsgalt egyén beteg pozitiv teszteredmény esetén

31. A slirg8sségi vizsgalatok
a) esetében a leletatfordulasi id6 <1 6ra
b) eredménye csak koros esetben keril kiaddsra



c) laboratériumonként azonosak
d) eredménye ellenérzés nélkil kiaddasra kerdl

32. Alarm értékek:

a) mindharom valasz helyes

b) nincs egységes eljarasrend, bekild6tél fligghet

c) olyan értékek, melyekrdl a laboratérium soron kivil tajékoztatja a bekiildé orvost
d) azonnali klinikai dontést igényelnek

33. Melyik teszt esetében kicsi az dlnegativ eredmények aranya?
a) nagy szenzitivitdsu teszt

b) nagy specificitasu teszt

c) nagy pozitiv prediktiv értékkel rendelkez6 teszt

d) nagy negativ prediktiv értékkel rendelkezé teszt

34. Mi torténik, ha egy olyan tesztnél, ahol a magasabb értékek kérosak, csdkkentik a
vagoértéket?

a) n6 a teszt szenzitivitasa

b) n6 a teszt specificitasa

c) valtozatlan marad a szenzitivitas és a specificitas

d) egyik vdlasz sem igaz

35. Milyen teszt szlikséges, ha az alpozitiv eredménynek sulyos kovetkezménye van?
a) nagy specificitasu teszt

b) nagy szenzitivitasu teszt

c) nagy pozitiv prediktiv értékkel rendelkezé teszt

d) nagy negativ prediktiv értékkel rendelkezé teszt

36. Mi torténik, ha egy olyan tesztnél, ahol a magasabb értékek koérosak, emelik a vagdértéket?
a) nd a teszt specificitasa

b) n6 a teszt szenzitivitasa

c) valtozatlan marad a szenzitivitas és a specificitas

d) egyik vélasz sem igaz

37. A prediktiv érték:

a) fugg a vizsgalt populaciotdl

b) kizardlag a teszt specificitasatol fligg

c) kizardlag a teszt szenzitivitasatol flugg

d) a populdcidban a betegség gyakorisaga nem befolydsolja

38. A ROC gorbe:

a) egy adott teszt esetében a valddi pozitiv és az alpozitiv aranyokat jelzi kiilonb6z6
vagoértékek mellett

b) minél kozelebb a gorbe lefutdsa a 45%-hoz, annal pontosabb a teszt

c) mindkét valasz helyes

d) egyik vdlasz sem helyes



39. Mikor lehet egy nem slirgds laboratériumi eredményt gydgyitdsra felhasznalni?
a) amennyiben diplomds szakember jovdhagyta (validalta)

b) ha a vizsgdlat eredménye betegséget jelez

c) ha a vizsgalatot kifizette a megrendel§

d) ha a vizsgalat eredményét kinyomtatva megkapta a bekildé

40. Magyarorszagon milyen mértékegységben adjdk meg donté részben a laboratériumi
vizsgalatok eredményét?

a) SI-mértékegységben

b) standard mértékegységben

c) laboratériumonként valtozé

d) konvenciondlis mértékegységben

41. Ha egy teljesen egészséges személynél 20 kiilonb6z6 paramétert vizsgadlnak, melyek
mindegyikénél a referencia tartomdany az egészségesek 95%-at lefedi, mekkora annak az
esélye, hogy legaldbb egy eredmény koros lesz?

a) 64%

b) 5%

c) 1%

d) 10%

42. Ordlis glikdz-terheléses teszt kivitelezése felnGtteknél:

a) 75 g vizmentes gliikdz 300 ml vizben 5 perc alatt elfogyasztva
b) 75 g vizmentes galaktéz 300 ml vizben 5 perc alatt elfogyasztva
c) 75 g vizmentes laktoz 300 ml vizben 5 perc alatt elfogyasztva
d) 75 g vizmentes gliikdz 300 ml vizben 2 éra alatt elfogyasztva

43. A plazmaban/szérumban a C-peptid koncentracio:
a) endogén inzulintermelésre utal

b) gyulladds aspecifikus jele

c) kering6 inzulin elleni autoimmunitast jelzi

d) arédnyos a gliikéz koncentraciéval

44. A szérum fruktézamin:

a) glikdlt szérumfehérje: gliikoz és fehérje reakcidoterméke
b) fruktéz koncentracio a szérumban

c) fruktdz oxidalt formaja

d) fruktdz redukalt formaja

45. A szérum fruktdzamin a szénhidrat anyagcsere milyen indikatora?
a) az el6z6 2-3 hét szénhidrat anyagcsere jellemzgje

b) az el6z6 2-3 nap szénhidrat anyagcsere jellemzgje

c) az el6z6 6-8 hét szénhidrat anyagcsere jellemzéje

d) az el6z6 3 hénap szénhidrat anyagcsere jellemzéje

46. Mi az a HbA1c?
a) glikalt hemoglobin



b) a fotalis hemoglobin frakcidja
c) a hemoglobin egyik lebontdsi terméke
d) egy kéros hemoglobin forma, amely cukorbetegséget okoz

47. A glikalt hemoglobin koncentracio fligg:

a) a vércukor (gliikdz), a vér hemoglobin koncentraciéjatol és a vorosvértestek életidejétdl
b) csak a szénhidrat beviteltdl fligg

c) a vorosvérsejtek méretétsl (MCV)

d) a vorosvérsejtek enzimatikus tevékenységétdl

48. Mi a HbAlc terapias célértéke cukorbetegeknél (altaldban)?
a) <7 % (53 mmol/mol)
b) <5 % (31 mmol/mol)
c) < 6% (42 mmol/mol)
d) < 8% (64 mmol/mol)

49. Miért kell Na-fluoridos csébe venni a gliikdzszint-meghatdrozashoz a vért?
a) a NaF gatolja a glikolizist, igy alldsban nem csdkken a glikdzszint

b) a NaF alvadasgatlé hatdsu, a vorosvérsejtek életben maradnak mellette

c) NaF kell a vércukorméréshez; a fluorid az egyik segédenzim kofaktora

d) a NaF a glikoz fotometrias elnyelését a lathatd tartomanyba tolja.

50. A glukdzszint meghatarozdsara hasznalt laboratériumi médszer:
a) mindkét vélasz helyes

b) glukdéz-oxidaz mddszer

c) hexokindz médszer

d) egyik vdlasz sem helyes

51. Melyik médszerrel végzett gliikdzszint-mérés eredményét befolyasolja a C—vitamin?
a) glukdz-oxidaz modszer

b) hexokinaz médszer

c) mindkét valasz helyes

d) egyik vélasz sem helyes

52. Az inzulin szintje emelkedett

a) ll-s tipusu diabetes kezdeti szakasza
b) policisztas ovarium szindréma

¢) Inzulinoma

d) Mindharom valasz helyes

53. HOMA-index

a) magas értéke inzulin rezisztenciat jelez

b) homocisztein — koleszterin aranyt jellemzi
c) alacsony értéke inzulin rezisztenciat jelez
d) ovarium-daganatra utal

54. Melyik laboratoriumi vizsgdlat alkalmas a diabetes szov6dményeinek kimutatasara:



a) egyik valasz sem helyes

b) C-peptid szint mérés

c) Inzulinszint mérés

d) Glutamatsav dekarboxildz autoantitestek kimutatdsa

55. HbAlc képz6dése:

a) dllandé hemoglobin szint mellett dontéen a vér gliikdzszinttél fligg
b) a gliikokindz enzim altal katalizalt folyamat

c) reverzibilis folyamat soran ketoamin képzd&dik

d) mindharom valasz helyes

56. HbAlc meghatarozdsara hasznalt médszer lehet:
a) mindkét valasz helyes

b) immunkémiai eljaras

c) HPLC

d) egyik vdlasz sem helyes

57. A HbAlc szint mérését befolyasolja:
a) mindharom vdlasz helyes

b) a hemoglobin min&ségi zavara

c) vorosvértest rendellenességei

d) a hemoglobin mennyiségi zavara

58. Mit jelent az eAG érték?

a) a HbA1c érték alapjan becsult atlagos glikdz szint
b) atlagos HbA1c érték

c) életkor alapjan vart HbAlc érték

d) a kreatininszint alapjan becsult vesefunkcid

59. Cukorbetegek gondozasanal melyik az a paraméter, amit rendszeresen ellenérizni kell?
a) vizelet albuminirités (mikroalbuminuria)

b) CRP-szint

c) C-reaktiv protein

d) inzulinszint

60. A metabolikus szindromdban gyakori:
a) mindharom valasz helyes

b) alacsony HDL koleszterin

c) hypertriglyceridaemia

d) hyperuricaemia

61. Amikor egy éhgyomri szérumminta lipémias, a kovetkez6kre lehet gondolni:
a) Magas triglicerid koncentracid

b) Emelkedett HDL-koleszterin koncentracio

c) Emelkedett LDL-koleszterin tartalom

d) Kezeletlen veseelégtelenség



62. Melyik allapot jar hyperlipoproteinemiaval?
a) diabetes

b) hyperthyreosis

c) tid6gyulladas

d) vastagbélrak

63. A nagy mennyiség(i C-vitaminszint miért csokkentheti a koleszterinszintet?
a) zavarhatja a mérést (tévesen alacsony értéket mér a labor)

b) véd a cukorbetegséggel szemben

c) a mdjban fokozza a HDL-szintézist

d) a maj epetermelését fokozva elGsegiti a koleszterin kilirtilését a szervezetbdl

64. Az alabbiak kozil melyik NINCS kapcsolatban a kardiovaszkularis betegségek kockazataval?
a) albumin szint

b) mikroalbumin

c) C-reaktiv protein

d) vérzsirszintek

65. Az alabbiak kozlil melyik NINCS kapcsolatban a kardiovaszkularis betegségek kockazataval?
a) GPT-érték

b) higysav

¢) homocisztein

d) vércukor

66. A mikroalbuminuria mire hivja fel a figyelmet

a) glomerulus-karosoddasra

b) albumintermelés zavarara (kis méret( albumin termel&dik)
c) vesetubulusok karosodasara

d) mdjkarosodasra

67. Hanyféle anyagcserebetegséget szlirnek Gjsziilottkorban Magyarorszagon?
a) 26

b) 3

c)52

d) egyet (cukorbetegséget)

68. Az Ujsziilottkori anyagcserebetegségek soran a leggyakoribb ok:

a) egy adott enzim hidnya, ami miatt az el6anyag felszaporodik, a végtermék hianyzik

b) egy adott enzim hidnya, ami miatt az el6anyag elhasznalédik, a végtermék toxikus
mennyiségben van jelen

c) egy adott hormon receptora hidnyzik, emiatt nem tudja kifejteni a hatdsat

d) az Ujszilott szervezete nem érett, kevés anyatejet kapott

69. A leggyakoribb velesziiletett anyagcsere-betegségek:

a) kimutatasa szlir6papirra beszaritott, az elsé élethéten vett vérmintdbdl torténik
b) szlirése napjainkban klinikai kémiai mddszerekkel torténik

c) szlirése a hat hetes védGoltds beadasanak idépontjaban torténik



d) mindhdrom valasz helyes

70. A sejtek kdrosoddsa soran dltalanosan milyen analitok szaporodnak fel a vérben?
a) kalium, LDH

b) natrium, gliikdz

c) koleszterin, triglicerid

d) albumin, kreatinin

71. Az aldbbiak kozil melyik analit értékét NEM befolyasolja a majkarosoddas?
a) kreatin-kinaz

b) GPT

c) gamma-GT

d) GOT

72. Az alabbiak kdziil melyik analit értéke NO izomkdarosodds esetén?
a) kreatinkinaz (CK)

b) hemoglobin

c) albumin

d) gliikdz

73. Szivinfarktus gyanuja esetén melyik analitot vizsgalja a laboratérium rutinszerlen?
a) troponin T vagy |

b) myoglobin

c) koleszterin

d) CRP

74. Hasnyalmirigy-gyulladas esetén jellemz6en melyik analit értéke n§?
a) lipaz

b) kreatininszint

c) albuminszint

d) bilirubinszint

75. Mikor kell koleszterin és triglicerid szintet mérni?

a) mindharom valasz helyes

b) 50 év alatt arcus corneae figyelhet6 meg

c) koleszterincsokkentd gydgyszer hatdsanak a monitorozasakor
d) beteg anamnézisében kardiovaszkularis betegség szerepel

76. Mekkora az analit legkisebb koncentracidja, amely enzimimmunassay mddszerekkel még
mérhet6?

a) mmol/I

b) umol/I

c) pmol/I

d) nmol/I

77. Az immunkémiai vizsgalati eljarasok kozil melyik eljarasban nem alkalmazunk jelzett
antitestet?



a) nefelometria

b) immunfluoreszcencia

c) enzim immunoassay (ELISA)
d) lumineszcencia

78. A felsorolt mérési mddszerek kozul melyik nem optikai mérémaodszer?
a) fluoreszcencia

b) spektrofotometria

c) coulometria

d) Icp

e) UV fotometria

79. Elektrolitok (Na K ClI) koncentraciéjanak mérésére melyik a leggyakrabban haszndlt
modszer?

a) konduktometria

b) ionszelektiv potenciometria

c) spektrofotometria

d) atomabszorbcio

80. Melyik a vér sejtszamldlé automatdk leggyakrabban alkalmazott mérési elve?
a) konduktometria Coulter-elv

b) radioimmunassay

c) spektrofotometria

d) turbidimetria

81. Az elektroforézissel szétvalasztott fehérje frakcidk sorrendje andd irdnyabdl a katod felé?
a) al globulin, a2 globulin, albumin, y globulin, B1 globulin, 2 globulin
b) B1 globulin, B2 globulin, al globulin, a2 globulin, albumin, y globulin
c) albumin, B1 globulin, B2 globulin, al globulin, a2 globulin, y globulin
d) albumin, al globulin, a2 globulin, 1 globulin, B2 globulin, y globulin

82. Mi a Coulter-elv mérési mddszer alapja?

a) A sejtek (vvt, fvs, tr) ellenalldsa nagyobb, mint a vérplazmaé. Az ellenallas valtozas
detektdlasa, annak elektromos impulzussa alakitasa.

b) Semleges részecskékbdl (molekuldkbdl, atomokbdl) ionokat allitunk el6. Az ionokat
elektromagneses terek segitségével tomeg/toltés aranyuk szerint elvalasztjuk (m/z)

c) Mérendd antigén versenyezik a jelzett antigénnel az antitest kot6helyeiért.

d) Az oldaton athaladd fény elnyelddik, ezaltal a kijové fény intenzitdsa kisebb a bemend fény
intenzitasanal. A fényelnyelés mértéke fligg az anyag fajtajatol, az anyag koncentracidjatoél és
az optikai Ut hosszatal.

83. Melyik laboratoriumi tevékenység nem a laboratérium analitikai fazisanak tevékenysége?
a) immunassay vizsgalat

b) elektroforézis

c) centrifugalds

d) tomegspektrometria



------

------

b) munkautasitasok
c) mlkodési bizonylatok
d) vizsgalati kérélap- beutald

//////

a) szakmai kovetelmények (személyzet, felszereltség, analitikai folyamatok stb.)
b) jogtar

c) szabvanyok

d) lelet

86. Mi a minGségellendbrzés célja és feladata?

a) monitorozza a folyamatokat, detektalja és kijavitja a hibat

b) szankciondlja a rossz laboratériumi gyakorlatot

c) ellendrzi a megfeleld torvényi és szakmai elGirdsok betartdsat

87. Mi jellemzd a belsé minGségellendrzési folyamatra?

a) ismert 6sszetevdjl anyagok ismeretlen koncentraciéjanak meghatarozdsa félévenként

b) ismeretlen 0Osszetételi anyagok ismeretlen koncentraciéjanak meghatadrozasa napi
gyakorisaggal

c) ismert dsszetételli anyagok ismert koncentracidjanak meghatdrozasa napi gyakorisaggal

« s

88. Melyek a laboratériumi vizsgalatok kontroll rendszerei?
a) kiils6, belsé minGség-ellenérzés folyamat

b) mindségiranyitasi eljarasok

¢) munkakori leirasok

d) kockazat menedzsment

89. Mit jelent a kontroll eredmények precizitasa?
a) mérési eredmények jo valédisaga

b) célértéktdl vald abszolut eltérés

c) mérési eredmények szisztematikus hibai

d) mérési eredmények relativ szérasa

90. Melyek az 6sszehasonlitdsi szintek a kiilsé min&ség-ellenbrzés értékelésében?
a) minden méddszer, mddszercsoport, sajat modszer

b) precizitds meghatarozasa

c) valddisag (bias) hatdrainak meghatarozasa

91. Mely analitikai eljarasok valtak alkalmassa fejlesztésiik sordan betegagy melletti
diagnosztikai vizsgélatok elvégzésére.

a) vérgazanalizis

b) ionok meghatarozasa

c) enzimmeghatarozdsok (CK, Amilaz, GOT

d) kardiolégiai paraméterek (CKMB, Troponinok)



e) mind a négy valasz helyes

92. Melyek a legf6bb el6nyei a POCT vizsgalatoknak?

a) nem sziikséges kalibracié

b) nem sziikséges kontrollalni

¢) minimalis mintaigény, gyorsan megszileté eredmény
d) nem kell dokumentalni

93. Milyen detektalasi médokat alkalmaznak a POCT vizsgalatok?
a) elektroforézis

b) flow cytometria

c) ELISA

d) reflektancia

94. Milyen analitikai eljarassal torténik az ionok mérése agy mellett?
a) direkt potenciometria, ionszelektiv elektrédok segitségével

b) immunturbidimetriaval

c) elektroforézissel

d) immunkémiai eljarassal

95. Tobbek kozott milyen technikai fejlesztés segitette a POCT késziilékek alkalmazasanak
elterjedését?

a) a liofilezett reagensek forgalmazdsa

b) bioszenzorok alkalmazasa

c) eldobhatd kivettak alkalmazasa

d) mosdéfolyadékok korszerUsitése

96. Mely analitikai eljaras alkalmas agy melletti vizsgalat kivitelezéséhez?
a) tomegspektrometria

b) nagy hatékonysagu folyadékkromatografia

¢) immunturbidimetria

d) optikai reflektancia

97. Sziikséges-e a POCT eljarasok min&ségbiztositasa?

a) nem sziikséges, mert teljesen automatizalt detektalasi modszereket alkalmaz

b) a bioszenzorokat nem sziikséges kontrollalni

c) a megbizhatd eredmények biztositdsahoz nélkilozhetetlen a késziilékek miikodésének
rendszeres ellen6rzése, kalibracidja, megfelel6 hitelesitett segédanyagok alkalmazasaval

d) csak lassitana az alkalmazhatésagukat

98. Melyik késziilék segiti az otthoni, onellen6rz6 vizsgalatok végzése révén, adott betegség
szov6dményeinek megelGzését?

a) vérgazanalizator

b) enzimek mérését végz6 készilék

c) vércukorméré késziilék

d) Troponin, CKMB meghatarozdast végz6 készilék



99. Hova fordulhatunk segitségért, ha bizonytalannak érezziik az otthoni, vércukorméré
készliléklinket?

a) a hasznalati utasitas alapjan szétszereljik a készlléket

b) kicseréljiik az elemet

c) megmutatjuk haziorvosunknak

d) a hasznalati utasitasban szerepld ,,z6ld szamon” felvessziik a kapcsolatot a forgalmazéval,
aki szlikség esetén a késziilék kalibraldsat, kontrollaldsat is elvégzi

100. Milyen vizsgalatok elvégzésére alkalmasak az immunkromatografiat alkalmazo
gyorstesztek?

a) drogok kimutatasa vizeletbél, béta-HCG kimutatdsa (terhességi gyorsteszt)

b) enzim meghatdrozasok

c) vérgaz paraméterei

d) kreatinin, karbamid meghatdrozas

101. Mi a jelent6sége a tesztcsikkal torténé vizeletanalizisnek?

a) gyoégyszertuladagolas kimutatasa

b) szén-monoxid mérgezés kimutatasa

c) Ca-oxalat kristalyok kimutatdsa

d) egyszerre 10 paraméter segitségével, informacidt kapunk a szénhidrat anyagcserebetegség,
a hiperbilirubinaemidk (mdjbetegségek), vagy a veseutakat érint6 gyulladasos betegségek,
bakterialis fert6zések meglétével kapcsolatban.

102. Milyen kiértékelési lehet&ségeket ismeriink a tesztcsikokkal kapcsolatban?

a) vizudlis értékelés vagy az optikai reflektancia elvét alkalmazo analizator alkalmazasaval
b) elektroforézis

c) spektrofotometria

d) direkt potenciometria

103. Mi torténik a vizelet tesztcsikon taldlhaté reakciod ,parnacskakon”?

a) imunkromatografiaval torténd kimutatas

b) direkt potenciometria

c) bioszenzorokkal torténd analizis

d) red-ox reakcidk vagy diazonium séképzés révén keletkezd szines reakciotermékek
keletkeznek, melyek detektalasa optikai eljarassal lehetséges

104. Milyen pontossaggal mikodnek a vizelet tesztcsikok?

a) aktivitast mérnek

b) nemzetkozi egységben adjak meg az analit koncentracidjat
c) ppm —ben fejezik ki a koncentraciot

d) csak szemikvantitativ meghatarozas torténik

105. Milyen vizsgdlat tartozik még a reggeli els6, kdzépsugaras vizeletminta elsGsorban
minGségi (szemikvantitativ) teljes analiziséhez?

a) vizelet ELFO

b) katecholaminok meghatarozdasa

c) szerotonin lebomlasi termékek kimutatasa



d) alakos elemek (fehérvérsejtek, vorosvértestek, kristalyok, baktériumok stb.) kimutatasa,
mikroszkdépos vagy mas automatizalt, optikai eljarassal

106. Mit értiink a “szubterdpias gydgyszerszint” kifejezés alatt?

a) A gydgyszer koncentracidja nem éri el a javasolt terapias tartomany alsé hatarértékét.
b) A gydgyszer adagja nem éri el a javasolt terdpids tartomany alsé hatarértékét.

c) A gyogyszer terapia kézben mért koncentraciojat.

d) A gydgyszer terapia soran alkalmazott adagjat.

107. Mit értlink a terdpids gyogyszerszint monitorozas teriletén a “mélyponti (vagy volgy)
koncentracid” kifejezés alatt?

a) A terdpias gyodgyszerszint monitorozas soran mért legalacsonyabb koncentraciét.

b) A 2 cm-t meghaladd hosszban a vénaba vezetett tlvel térténé mintavételezéssel nyert
mintdban mért koncentraciot.

c) A kovetkez6 gydgyszeradag beadadsa/bevétele el6tt rovid id6vel gydjtott vérmintdban mért
gyogyszerkoncentraciot.

d) Depresszids allapotu betegek pl. eszcitaloprammal vagy venlafaxinnal torténé kezelésének
megkezdésekor gy(ijtott vérmintaban mért gyogyszerkoncentraciot.

108. Mely minta tipusban végezziik a tacrolimus terapids gyégyszerszint monitorozasat?
a) szérumban

b) teljes vérben

c) plazmaban

d) vorosvértestben

109. Mely id6pontban torténik a mintavételezés a metotrexat gydgyszerszint monitorozasa
soran?

a)24 h

b)12hés24h

c)2h,6hés12h

d)24h,48hés72h

110. Mely gydgyszer esetében fontos a koncentracié-id6 gorbe alatti teriilet kiszamitasa a
dézis optimalizélashoz?

a) buszulfan

b) karbamazepin

c) gentamicin

d) paracetamol

111. Mely gydgyszercsoportba tartozd gydgyszerek adasa torténik rutinszerlen terdpids
gyogyszerszint monitorozas mellett?

a) expectoransok

b) antiepileptikumok

c) Ca-csatorna blokkoldk

d) szteroid gyulladdscsokkent6k

112. Mely vizsgalati technikaval mérhetd terapias gydgyszerszint monitorozas keretében a



gyogyszerek legszélesebb kore?

a) spektrofotométerrel

b) fluoreszcens polarizacids immunoassay-vel

c) folyadékkromatograffal kapcsolt tandem tomegspektrométerrel
d) aktivitdsi teszttel

113. Mely gyodgyszercsoport esetében alkalmaznak a terdpias gydgyszerszint monitorozashoz
funkcionalis assay-ket (aktivitasi teszt)?

a) immunszupresszansok

b) roboransok

c) fogamzdasgatlok

d) direkt hatasu antikoaguldnsok

114. Az aldbbiak kozil mi indokolhatja a gyakorlatban terdpias gydgyszerszint monitorozas
sziikségességét?

a) intenziv osztalyon torténd ellatas, a megvaltozott élettani jellemz6&k miatt

b) n6i nem, az 6sztrogén metabolizmus miatt

c) 1az, a kering6 fehérjék emelkedett koncentracidja miatt

d) fokozott fizikai terhelés, az izzadas miatt

115. Mi a kovetkezménye a harmadik tér képz6désnek a gydgyszerkinetika szempontjabél?
a) A vesén at torténd exkrécido mértékének ndovekedése

b) A megoszlasi térfogat megndvekedése

c) A felszivodas elmaradasa

d) A fehérjekotés mechanizmusanak megvaltozasa

116. Az alabbiak kozil melyiket tekintjik gyégyszerkinetikai paraméternek?
a) protonaffinitas

b) gyégyszeradag (mg-ban megadva)

c) latszélagos megoszlasi térfogat

d)reprodukcios rata

117. Adott két, per os Uton alkalmazott gydgyszer. ‘A’ gydgyszer relativ biohasznosuldsa kb.
10%, ‘B’ gyogyszer relativ biohasznosuldsa kb. 90%. Melyik gyogyszer esetében kell a relativ
biohasznosulas egyéni eltérései miatt nagyobb egyének kozotti farmakokinetikai variabilitasra
szamitani?

a) ‘B’ gyogyszer esetében kell nagyobb farmakokinetikai variabilitasra szamitani

b) Ha a két gyogyszer nem lép interakcidba, nem lesz farmakokinetikai variabilitas

c) a farmakokinetikai variabilitds nem fligg a biohasznosulas mértékétdl

d) ‘A’ gyogyszer esetében kell nagyobb farmakokinetikai variabilitasra szamitani

118. Mely gydgyszer esetében keriil sor mintavételre a beadas utan 2 ordval terdpias
gyogyszerszint monitorozas céljabol?

a) cyclosporin A

b) metotrexat

c) levetiracetam

d) vancomycin



119. Mit jelent az a priori terapias gydgyszerszint monitorozas?

a) a gyoégyszer addasdanak megkezdése el6tt vett mintakban torténd koncentracié mérést

b) a kezdeti ddzis megtervezését gyogyszerkinetikai-gydgyszerdinamikai informacié alapjan,
az adott betegre jellemz6 gyégyszerszintek ismerete nélkul

c) a terapia soran a megfelel§ id6zitéssel torténd mintavétel alapjan a gyogyszer aktiv és/vagy
toxikus formajanak, vagy egy, a gyodgyszerexpoziciéval szoros 0Osszefliggést mutato
biomarkernek a vizsgdlatat

d) kizardlag a dokumentacidban térténd rogzités céljabdl (nem klinikai dontéshozatal céljabol)
torténd gydgyszerszint mérést

120. Mit jelent az a posteriori terapids gydgyszerszint monitorozas?

a) a gyogyszer adasanak megkezdése elGtt vett mintdkban torténé koncentracié mérést

b) a kezdeti ddézis megtervezését gydgyszerkinetikai-gydgyszerdinamikai informacié alapjan,
az adott betegre jellemz6 gyégyszerszintek ismerete nélkl

c) a terapia soran a megfelels idSzitéssel torténd mintavétel alapjan a gyogyszer aktiv és/vagy
toxikus formajanak, vagy egy, a gyodgyszerexpozicidval szoros 0Osszefliggést mutatd
biomarkernek a vizsgdlatat

d) kizadrdélag a dokumentacidban torténd rogzités céljabdl (nem klinikai dontéshozatal céljabol)
torténd gyogyszerszint mérést

121. A hematologiai automatdk dltal mért legf6bb vérkép paraméterek. (tobb vdlasz
lehetséges)

a) sejtszam: fehérvérsejt, vorosvértest, thrombocyta szdm

b) hemoglobin koncentracié

¢) hematocrit

d) LDH

122. Mikor emelkedik az IG? (tobb vélasz lehetséges)
a) bakterialis infekcio

b) acut gyulladas

c) terhesség

d) gyomorfekély

123. Milyen vérmintdbdl mérhets vérkép? (tobb valasz lehetséges)
a) citratos

b) EDTA-s

c) nativ szérum

d) haparinos

124. Retikuldlt thrombocytara(IPF) jellemz6 (tobb vélasz lehetséges)
a) Fiatal mRNS tartalmu thrombocyta

b) Eletteartama: 1 nap

c) Emelkedett ITP-ben, sepsisben

d) mdjban termel6dik

125. Alap kompatibilitasi vizsgalatok: (tobb valasz lehetséges)



a) ABO

b) RH

c)DC

d) Sullyedés

126. Az agglutindcids reakciét befolydsold tényez6k: (tobb valasz lehetséges)
a) reakcio hémérséklet

b) reakcio id6

c) antigén-antitest arany

d) autokontroll

127. Hibaforras vércsoport meghatarozas soran: (toébb valasz lehetséges)
a) Reagens lejarat, haszndlati utasitds betartasa

b) Poliagglutinatio

c) autokontroll hianya

d) tisztasag

128. Hibaforras a 2 oldalas laboratériumi vércsoport meghatarozas soran/ Jobb oldalon (tobb
valasz lehetséges)

a) gyenge vagy hidnyzo agglutinacio

b) varatlan pozitiv agglutinacié

c) nem tiszta eszk6zok hasznalata

d) gyenge antigén fel nem ismerése

129. Mikor pozitiva DC? (tobb vélasz lehetséges)
a) Transzfuzids szovédmény

b) UHB

c) AIHA

d) szivinfarctus

130. Soroja fel a vércsoport vizsgalat soran alkalmazott szeroldgiai technikdkat. (tobb vélasz
lehetséges)

a) lemezes mdodszer

b) hagyomanyos cséves mdodszer

c) mikroplate

d) gélkartyas metodika

131. Koagulopatidk szlir6tesztjei: (tobb valasz lehetséges)
a) Protrombin id6

b) APTI

)Tl

d) Dabigatran teszt

132. Pl kifejezés formaja: (t6bb valasz lehetséges)
a) masodperc

b) INR

c) perc



d) ora

133. Thrombin idé megnyulas okai: (tobb valasz lehetséges)
a) dysfibrinogenaemia

b) hypofibrinogenaemia

c) direct thrombin gatlé készitmények

d) pancreas betegségek

134. Antikoagulansok: (toébb vélasz lehetséges)
a) kumarinok

b) heparinok

c) NOAC

d) PPI blokkoldk

135. Syncumar kontraindikacio (tobb valasz lehetséges)
a) acut gastrointesztinalis vérzés

b) sulyos maj vagy veseelégtelenség

c) terhesség

d) arciireg gyulladas

136. HIT jellemzé: (tobb vdlasz lehetséges)

a) a heparin kezelés els6 napjan jelentkezik

b) a folyamat IgG indukdlta immun —thrombocytopenia

c) sulyos, életveszélyes thrombotikus szévédmény

d) a PLT szam 2 egymast kovetd meghatarozds soran legaldabb 50%-t csokken

137. HIT sz(irGtesztre jellemz6: (t6bb valasz lehetséges)
a) gélkartyds moédszer

b) alacsony szenzitivitas

c) fuggetlen az immunglobulin izotipustdl

d) alacsony specifitas

138. Uj tipusu antikoagulansok: (t&bb valasz lehetséges)
a) LMWH

b) rivaroxaban

c) apixaban

d) edoxaban

139. K vitamin antagonistak milyenhatdassal vannak az alap alvadasi tesztekre? (tobb valasz
lehetséges)

a) Pl megnyulik

b) APTI megnyulik

¢) Tl normal

d) fibrinogen normal

140. Mivel monitorizaljuk az acenokumarol tipusu gydgyszereket?
a) INR



b) APTI
c) Antitrombin
d) LDH

141. Mivel monitorizaljuk a nem frakcionalt heparin terapiat?
a) INR

b) APTI

c¢) Antitrombin

d) LDH

142. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) Azimmunrendszernek alapvet6 fontossdgu szerepe van a szervezetben: megvéd a veszélyes
fert6zésektdl és fellép a veszélyessé valé daganat sejtekkel szemben is.

b) Az immunrendszer kéros mikodésének hatterében allhat valamelyik komponens hidnya,
vagy funkcidjanak elvesztése és az immunvalaszt szabdlyozé folyamatok sérilése.

c) Az immunvalasz sordn a veleszlletett immunvalasz komponenseire vonatkozdan nincs
szabalyozo folyamat, csak az adaptivimmunitast szabdlyozza a szervezet.

d) Az immunvalasz teljes folyamata szorosan szabalyozott.

143. NEM igaz az immunvalaszra:

a) Az immunvdlasz megvaldsitasaban és szabalyozasaban rengeteg sejttipus és ezek termékei
vesznek részt.

b) Valamely résztvevé hibaja konnyen zavart okozhat és azimmunhomeosztazis felborulasahoz
vezethet. A probléma lehet valamely komponens hidnya, vagy hibas m(ikodése.

c) Eléfordulhat, hogy valamelyik immunsejt nem tudja ellatni a funkcidjat, annak ellenére,
hogy a mennyisége normalis.

d) Autoimmun folyamat alakulhat ki példaul akkor, ha a szervezet sajat strukturaival szembeni
tolerancia megnd és ezért az immunrendszer a sajat sejteket és szoveteket tdmadja.

144. Miért fontosak a laboratériumi vizsgdlatok az immunhidnyos allapotok kivizsgaldsa
soran?

a) Sok embernek ad feladatot, megel6zi a munkanélkiliség kialakulasat.

b) A laborvizsgdlatok, melyek az immunhidny diagndzisanak feldllitasat segitik,
befolyasolhatjdk a beteg sorsat. A diagndzis feldllitasa utan a megfelels terdpia megel6zheti a
tinetek kialakulasat, vagy csokkentheti azok mértékét. Helyes és gyors diagndzis a
laboratériumi tesztek segitségével lehetséges.

c) Laboratériumi tesztek alapjan egyértelm(ien feldllithatd az immunhidnyos betegség
diagndzisa, ezért nem is szlikséges specialista, hanem a haziorvos ellathatja ezt a feladatot is.
igy a laboratériumi tesztek haszndlatival feleslegessé valik sok koltséges szakrendelés
Uzemeltetése.

d) A laboratériumi diagnosztikara nincs sziikség az immunhianyos allapotok kivizsgalasa soran,
a szakorvos a tlinetek alapjan fel tudja allitani a diagnozist.

145. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) Az immunhianyos allapotok kivizsgdldsa soran nem javasolt szlir6tesztek hasznalata, a
megfelel§ tesztek csak specialisak és specifikusak lehetnek.

b) Az immunhidnyos allapotok kivizsgaldsdban nagy szerepe van a laboratériumi



diagnosztikanak.

c) Immunhiany gyanujat veti fel, ha az adott egyénnek a megszokottnal jéval gyakrabban van
fert6zés okozta megbetegedése, kiilonosen, ha a lefolyas sulyosabb az atlagosndl, illetve ha a
hattérben all6 kdrokozé szokatlan.

d) Az immunhidnyos allapotok kivizsgalasa soran javasolt sz(irétesztek hasznalata, a specialis
és specifikus vizsgdlatok a kivizsgalasa kés6bbi szakaszaban javasoltak.

146. Melyik nem igaz az immunhianyos allapotok kivizsgalasara?

a) A gyakori fert6zés hatterében all6 koérokozd tipusa, a fert6zés lokalizacidja, és az az
informacié, hogy milyen terapidra reagdlt jol a beteg, segit kivalasztani a megfelel6
laboratdriumi vizsgalatot.

b) A klinikai kép segit kivalasztani a megfelel6 laboratériumi vizsgalatot.

c) Az elsé l1épés annak megallapitasa, hogy primer, vagy szekunder immunhiannyal allunk-e
szemben. Amennyiben primer az immunhiany, akkor a kivalté okot, valamilyen hattérben allé
alapbetegséget (pl. vesebetegség, hematoldgiai kdrkép, stb) kell kivizsgalni és gydgyitani, vagy
kezelni.

d) Az elsé 1épés annak megallapitasa, hogy primer, vagy szekunder immunhiannyal allunk-e
szemben. Amennyiben szekunder az immunhidny, akkor a kivalté okot, valamilyen hattérben
allo alapbetegséget (pl. vesebetegség, hematoldgiai kérkép, stb) kell kivizsgalni és gydgyitani,
vagy kezelni.

147. Az immunhianyos allapotok kivizsgaldsakor elsé |épésben szlir6vizsgalatokat végziink,
melyekkel feltarjuk az masodlagos immunhiany hatterében allé okokat. Ezek a sz(irGtesztek
NEM foglaljak magukba a kovetkezbket:

a) gyulladdsos markerek, mint CRP, vorosvértest siillyedés, vérkép

b) klinikai kémiai paraméterek (diabetes mellitus-, vese funkcid vizsgalatara, stb)

c) sejtfunkcids tesztek, mint pl. limfocita blasztos transzformdcids teszt (LTT)

d) mikrobioldgiai vizsgalatok, mint pl. HIV

148. Valassza ki a helyes allitast!

a) CD8+ T sejt szam mérés fontos eleme az AIDS betegek diagnosztikajanak. Ez a sejtszdm
csokken AIDS betegekben.

b) CD8+ T sejt szam mérés fontos eleme az AIDS betegek diagnosztikajanak. Ez a sejtszam né
AIDS betegekben.

c) CD4+ T sejt szam mérés fontos eleme az AIDS betegek diagnosztikajanak. Ez a sejtszam né
AIDS betegekben.

d) CD4+ T sejt szam mérés fontos eleme az AIDS betegek diagnosztikdjanak. Ez a sejtszam
csokken AIDS betegekben.

149. Melyik HAMIS allitas a Flow Cytometriaval kapcsolatban?

a) Olyan maddszer, ami egyesével kiilon méri és analizalja a kiilonb6z6 sejtek fizikai és kémiai
tulajdonsagait mikozben folyékony, dramlé kozeg segitségével haladnak el a sejtek a detektor
el6tt.

b) Informaciét nyujt a sejtek méretérdl, granularitasardl, belsé strukturajarol

c) Hasznos médszer a primer immunhidnyok kivizsgalasaban, de a szekunder immunhidanyok
(mint pl. AIDS) vizsgalatandl nem alkalmazhat®é.

d) A fluorokrom altal emittalt fluoreszcenciat méri. A fluorokrémmal jel6lt préba specifikusan



kotddik bizonyos sejten beliili, vagy sejt felszini antigénekhez, mint pl CD4.

150. Melyik NEM IGAZ az immunhianyos allapotok laboratériumi diagnosztikajara?

a) A fehérje elektroforézis olyan laboratériumi modszer) melynek sordn a vér szérum fehérjéi
az elektromos erdtér hatdsara kilonboz6 sebességgel vandorolnak és igy 6t f6 frakciora
kalonithet6ek el. A “gamma frakcié”-ban az immunglobulinok taldlhatéak) a frakcio
csokkenése immunhidnyos allapotra utalhat.

b) Az immunglobulinok pontos meghatarozasat teszi lehet6vé szdmos mddszer) melyek
segitségével kilon mérjik a szérum totdl IgG, IgA és IgM szintjeit.

c) A négyféle IgG alosztdlyaba tartozé immunglobulinok eltéré tulajdonsagokkal és funkcidkkal
rendelkeznek. Szelektiv hidnyuk kiilonb6z6 tiinetekhez vezet.

d) Az immunglobulin szintek nem fliggnek az életkortél.

151. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) Autoimmun folyamat zajlik akkor, amikor az immunrendszer a szervezet sajat egészséges
sejtjeinek antigénjeivel szemben tdmaddan lép fel.

b) Az autoimmun betegségek jelentds részében nagy affinitdsu autoantitestek képzédnek,
melyek laboratériumi kimutatdsa segiti az autoimmunbetegség diagndzisanak felallitasat.

c) Autoimmun betegség gyanujakor az autoantitestek kimutatdsan kivil nincs mas fontos
elvégzend6 laboratériumi teszt.

d) Tobbféle mdédszert dolgoztak ki, melyek alkalmasak az autoantitestek kimutatasara, ilyen pl.
az immundiffazié, immunoblot technika, immunfluoreszcencia, enzim immunoassay-k és
manapsag a Flow cytometria multiplex gyongy-alapu tesztekkel.

152. Valassza ki a helyes allitast!

a) Egy autoantitest jelenléte Gnmagaban nem igazolja egy autoimmun betegség diagndzisat.
b) Egy autoantitest jelenléte egyértelmlen igazolja egy adott autoimmun betegség
diagndzisat.

c) Egészséges személyekben és olyan betegekben, akiknek nem autoimmun betegségiik van,
autoantitestek jelenléte nem mutathatd ki.

d) Szeronegativ autoimmun betegség nem létezik, fenndllé6 betegség esetén mindig
detektalhaté autoantitest.

153. Valassza ki, ami NEM IGAZ az autoantitestek detektalasra vonatkozdan:

a) Szdmos kilonb6z6 modszer alkalmas az autoantitestek kimutatdsara, mint pl.
immunfluoreszcencia, immunoblot technika, immundiffdzid, enzim immunoassay-k.

b) Ezek koziil a mddszerek kozil a legtobb mddszer egyetlen adott specifikus antitest
kimutatdasara szolgal.

c¢) Az indirekt immunfluoreszcens technikaval komplex szoveten) vagy sejten detektalhatjuk az
autoantitestek széles korét egyetlen mérési eljarasban.

d) Nem létezik olyan mddszer, melynek segitségével egyszerre tobb autoantitest vizsgalhato.

154. Valassza ki a helytelen allitast!

a) Az indirekt immunfluoreszcens technika soran a beteg szérum mintdjaban Iévé specifikus
autoantitest kik6tédik a lemezre rogzitett szovet, vagy sejt epitopjahoz, ha azt felismeri.

b) A lemezre rogzitett szovet, vagy sejt epitopjdhoz specifikusan kikot6dott autoantitest
fluoreszceinnel (FITC) jel6lt detektor antitest segitségével, mikroszkdp alatt vizsgalhato.



c) Az antinukledris antitestek (ANA) az autoantiestek egy csoportjat jeldlik, melyek a sejtmagra-
, hukledluszra-, sejtmag koruli- antigénekre specifikus antitestek.

d) Az antinuklearis antitestek (ANA) mindig systemic lupus erythematosus (SLE) betegségre
utalnak.

155. Vdlassza ki, ami NEM IGAZ az autoantitestek detektalasra vonatkozdan!

a) Kilonbo6z6 szovet metszeten rengeteg féle autoantitest detektalasara van lehet6ség.

b) Gyakran hasznalt szovetek a ragcsalé maj, vese, gyomor és majom gyomor, vese, nyel&csG,
cerebellum.

c) Gyakran hasznalt szovet: ragcsalod csontszovet.

d) Az adott immunfluoreszcens mintazat hatterében allé antitest mas mddszerrel pontosan
azonosithatd. llyen mddszer lehet pl. az ELISA, vagy immunoblot technika.

156. Vélassza ki, ami NEM IGAZ a szlir6mddszer utan alkalmazott autoantitest azonositasra!
a) Az adott immunfluoreszcens mintazat hatterében allé antitest mas mddszerrel pontosan
azonosithatd. llyen médszer lehet pl. az ELISA, vagy immunoblot technika.

b) Hasznos informacidt szolgdltathat a diagndzis felallitdsahoz.

c) Segitheti a terapias dontés meghozatalat.

d) Ezek a mbddszerek nem alkalmasak kvantitativ meghatdrozasra, ezért a betegség
aktivitasanak megallapitdsdban soha nem alkalmazhatdak

157. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) Amikor a normalisan védekez6 funkciot ellatdé immunrendszer valasza kérossa és
veszélyessé valik, olyankor hiperszenzitivitasi reakcidrél beszélhetiink.

b) Hiperszenzitivitdsi reakciérdél akkor beszélhetiink, amikor a védekez6é funkcidt ellatod
immunrendszer normalis mikodése soran hatékonyan fellép a kérokozdéval szemben.

c) Az allergiak kils6/exogén anyagra adott tulérzékenységi reakciok.

d) A hiperszenzitivitdsi reakcidk kdrébe allergias és autoimmun betegségek is tartoznak.

158. Valassza ki a helyes allitast!

a) A “Gell és Coombs” szerinti klasszifikacid alapjan a hiperszenzitivitasi reakcioknak harom
tipusa van: I, 11, III.

b) Az |-, Il-, és lll-as tipusu tulérzékenységi reakciok sejt medialt folyamatok.

c) Az l-es tipusu tulérzékenységi reakcid IgE altal medialt folyamat.

d) A lll-as tipusu tulérzékenységi reakciot sejt fligg6 cellularis toxicitasnak is nevezhetjiik.

159. Valassza ki a helyes allitast!

a) A “Gell és Coombs” szerinti klasszifikacié alapjan a hiperszenzitivitasi reakcidoknak négy
tipusavan: 1, I, lll. és IV.

b) Az |-, 1I-, és lll-as tipusu tulérzékenységi reakciok T sejt medialt folyamatok, mig a IV-es tipust
antitestek és immunkomplexek kozvetitik.

c) Az els6é harom tipus (I, 1l, 1ll) un. késGi reakcid, ezzel szemben a Vl-es tipust azonnali
reakciénak nevezzik.

d) Az l-es is tipusu tulérzékenységi reakcidk T sejt medialt hiperszenzitivitas.

160. Valassza ki a HELYTELEN allitast!
a) Az l-es is tipusu tulérzékenységi reakcidk azonnali reakcidk, a tiinetek percek alatt



megjelennek.

b) l-es is tipusu tulérzékenységi reakcidk pl.: étel és pollen allergidk, asthma, csalankittés,
eczema, anaphylaxis, angioedema.

c) A l-es is tipusu tulérzékenységi reakcidk tlinetei soha nem az elsé talalkozaskor alakulnak ki.
Szenzitizalt egyéneknél jelenhet meg a tiinet, akik korabban mar legaldabb egyszer taldlkoztak
az allergénnel.

d) A l-es is tipusu tulérzékenységi reakciok tlinetei csak poly-szenzitizalt egyéneknél
jelenhetnek meg, akik kordbban mar tdbbszor talalkoztak az 6sszes olyan allergénnel, amire
érzékeny a beteg.

161. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) Az allergén reagal az IgE-vel szenzibilizalt hizésejtekkel és bazofil granulocitakkal;

az FceRl-ok keresztkotése aktivalja a sejteket, amelyekbdl kiilonb6z6 mediator anyagok
szabadulnak fel.

b) Az aktivaldédott sejtekbdl perceken belil medidtorok szabadulnak fel, mint pl hisztamin,
leukotrien, és prosztaglandin, melyek az allergids tiinetek kialakuldasat okozzak az I-es tipusu
tulérzékenységi reakcidk soran.

c) A mediadtorok altal indukdlt allergids tlinetek érintik a kisereket, simaizmot, mirigyeket,
trombocitakat, eozinofil granulocitdkat és az idegvégz6déseket is.

d) A mediatorok altal indukalt allergias tlinetek a nagyereket és a simaizmot érintik.

162. Vélassza ki amelyik allitds igaz az I-es is tipusu tulérzékenységi reakcidra

a) A folyamatnak minddssze néhany szerepléje van.

b) Az l-es is tipusu tulérzékenységi reakcidk laboratériumi diagnosztikdja a folyamat
legfontosabb és jél mérhet6 néhany komponensén alapul.

c) Az l-es is tipusu tulérzékenységi reakciok laboratéoriumi diagnosztikaja soran a
leggyakrabban mért paraméter az eozinofil degranuldcio.

d) A bazofil aktivacio és a triptaz szintek mérésére nincs lehetdség.

163. Valassza ki, amelyik allitas igaz az ll-es is tipusu tulérzékenységi reakciora:

a) Az ll-es is tipusu tulérzékenységi reakciot citotoxikus reakcidonak is nevezik, mert az adott
sejtekre, szovetekre specifikus antitestek kozvetitésével ezen sejtek karosodasat/pusztulasat
okozza a folyamat.

b) Az ll-es is tipusu tulérzékenységi reakcidt szovettoxikus reakcidnak is nevezik, mert az adott
sejtekre, szovetekre specifikus antitestek kozvetitésével ezen sejtek karosodasat/pusztulasat
okozza a folyamat.

c) Az ll-es is tipusu tulérzékenységi reakcid leggyakoribb effektor sejtjei az eozinofil és bazofil
granulocitak.

d) Az ll-es is tipusu tulérzékenységi reakcid allergias reakcié, autoimmun folyamatban nem
jatszik szerepet.

164. Valassza ki ami a lll-as is tipusu tulérzékenységi reakcidkkal kapcsolatban HELYTELEN
allitas!

a) Immunkomplex medialt folyamatok.

b) Az antigén-antitest komplex lerakédik a szovetekben és kdrosodast okoz, immunkomplex-
betegség alakulhat ki (pl., autoimmun betegségek: vaszkulitiszek, glomerulonefritisz).

c) Az immunkomplexek lerakédnak a szévetekben, erekben.



d) Az immunkomplexek lerakdédnak a csontvelSben.

165. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) Az immunhomeosztdazis fenntartasa érdekében a képz6dott antigén-antitest komplexek
eliminaldsa fontos feladat.

b) Amennyiben az antigén-antitest komplexek tulzott képzédése miatt tul nagy a mennyiség
és az eliminalas nem elégséges, akkor patoldgids folyamatok johetnek létre.

c) Az immunoldgiai folyamatok sordn képz6dott és nem elimindléddott immunkomplexek
aktivaljak a komplement rendszert, a makrofagokat és vorosvértesteket.

d) Az immunoldgiai folyamatok soran képz6dott és nem elimindlédott immunkomplexek
aktivaljak a komplement rendszert, a granulocitdkat és trombocitakat.

166. A Vl-es tipusu hiperszenzitvitasi reakcidra igaz:

a) Azonnali allergids reakcio.

b) Antitest medialt.

c) Az egyetlen hiperszenzitivitasi reakcid, melynek folyamataban szenzibilizalt T limfocitak
alapvetd szereppel birnak.

d) Az egyetlen hiperszenzitivitasi reakcié, melynek folyamatdban szenzibilizalt plazma sejtek
alapvetd szereppel birnak.

167. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) A gydgyszer helyi alkalmazasat kdvetéen a lokalis gydgyszerreakcié az allergids kontakt
dermatitis.

b) A DRESS szindréma (drug rash with eosinophilia and systemic symptoms syndrome) egy
gyogyszer indukalt késéi hiperszenzitivitasi reakcio (per os alkalmazdast kovetGen).

c) A DRESS szindréma laboratériumi diagnosztikaja altalanos laboratériumi vizsgalatokat foglal
magdaban (vérkép: eozinofilia, trombocitopenia, atipusos limfocitosis) és lehetGség esetén
érdemes specidlis vizsgalattal kiegésziteni a kivizsgalast: limfocita transzformdacids teszt (LTT).
d) A klinikai gyakorlatban nincs gydgyszer-indukalta tulérzékenységi reakcid.

168. Igaz az immunglobulin E-vel (IgE) kapcsolatban:

a) Szerepe van allergias reakciokban és parazita fert6zésekben.

b) Immunglobulinok csaladjaba tartozé molekula, két nehéz- és egy konny(ilancbdl épiil fel.
c) Atjut a placentan.

d) Nincsen szerepe az allergidk laboratériumi diagnosztikaja soran.

169. Vdlassza ki a HELYTELEN allitast!

a) A specifikus IgE tesztek hasznosak az allergidk laboratériumi diagnosztikaja soran.

b) A jelenlegi szakmai ajanlasok szerint allergia gyanujakor az els6 valasztandd vizsgalat a
laboratériumi specifikus IgE teszt, a masodik a bGrteszt.

c) A mért specifikus IgE teszt eredménye RAST osztalyokba sorolhatd, melynek segitségével a
szenzibilizaltsag vizsgalhato.

d) A specifikus IgE tesztekben a detektalds alapja az antigén-antitest kapcsolédas, ami nagyon
specifikus reakcid.

170. Valassza ki a HELYTELEN allitast!
a) Szamos maddszer alkalmas arra, hogy megfelel6 kortilményeket szolgdltasson a specifikus IgE



kimutatdsahoz sziikséges antigén-antitest kapcsoldédashoz, ilyen pl. az ELISA, vagy immunoblot
technikak.

b) A komponens alapu allergia tesztek hasznalhatdak keresztreakcidk vizsgdlatara, riziko
becslésre és az immunterdpia tamogatasara.

c) Az allergén komponensek kiilénb6z6 fehérje csalddokba tartoznak, de ez nem jar egyutt
kiilonb6z6 rizikdval a sulyos allergias reakcidra vonatkozdan.

d) Az ételek hélabilis allergén komponensei (profilinek, PR10 proteinek) a f&zés sordn
denaturdlddnak igy csokken az esély az allergias reakcidra.

171. Vélassza ki azt az allitast, ami igaz a coliakidval (glutén érzékenység) kapcsolatban.

a) A lisztben |évé fehérjével szembeni étel allergia.

b) Genetikailag prediszponalt személyeknél alakul ki, megjelenése el6fordulhat barmely
életkorban.

c) Genetikailag prediszponalt személyeknél alakul ki, megjelenése a 14. életév el6tt
bekovetkezik.

d) Nem immunolégiailag medialt folyamat.

172. Mi a gyulladas? Valassza ki a helyes valaszt.

a) A szervezet valasza fert6zésre, Ugy mint virusos, bakteridlis, vagy féregfert6zés.

d) A szervezet valasza sériilésre, vagy mas behatasra, mint pl. fert6zés, trauma, égés, daganat
(malignus).

c) A szervezet valasza sérilésre, mint példdul sportsériilés, vagy rovarcsipés.

d) A fert6zést okozd dagens valasza a gazdaszervezet immunrendszerének tamado
mechanizmusaira.

173. Valassza ki a helyes allitast.

a) AlapvetGen a gyulladds egy karos és veszélyes valasz, melynek résztvevéi kdzott kizardlag
immunsejtek talalhatéak.

b) Alapvet6en a gyulladds egy karos és veszélyes valasz melynek résztvevdi kozott taldlhatdak
immunsejtek, erek, molekularis mediatorok.

c) Alapvet8en a gyulladds egy hasznos védekezd valasz, melynek résztvevdi kozott talalhatdak
immunsejtek, erek, molekularis mediatorok.

d) AlapvetGen a gyulladds egy hasznos védekez6 valasz melynek résztvevdi kdzott kizardlag
immunsejtek talalhatéak.

174. Valassza ki a helyes allitast!

a) Megfelel6 szabalyozas, kontroll nélkil a gyulladas karos és veszélyes folyamatta valhat, mint
pl: SIRS (Systemic inflammatory respons syndrome), szepszis, autoimmun betegségek.

b) Megfelel6 gydgyszeres terapia nélkil a gyulladas altaldban karos és veszélyes folyamatta
valik, mint pl: SIRS (Systemic inflammatory respons syndrome), szepszis, autoimmun
betegségek.

c) A gyulladds hasznos folyamat, amit az immunrendszer mindig jol szabalyoz ezért a
szervezetnek nincs sziksége kiils6 beavatkozasra, mint pl. gyogyszer hasznalat.

d) A gyulladdsnak tobb tipusa van: akut és krénikus. A krénikus forma hirtelen alakul ki és rovid
ideig tart.

175. Valassza ki a HELYTELEN allitast!



a) A gyulladasnak tobb tipusa van: akut és krénikus. A kréonikus forma hirtelen alakul ki és révid
ideig tart.

b) A gyulladdsnak tobb tipusa van: akut és krdnikus. Az akut forma hirtelen alakul ki és révid
ideig tart.

c) A krénikus forma fokozatosan alakul ki és hosszu ideig tart.

d) Gyulladast szamos tényez6 kivalthat, mint példaul fert6zés, sériilés, allergias reakcio, stb.

176. Miért hasznalunk laboratériumi teszteket a gyulladas kivizsgalasaban?

a) Azért, mert a gyulladds Osszes formadjanak kezeléséhez laboratériumi eredmények
szlkségesek.

b) Azért, mert sokszor maga a vérvétel ténye mar megnyugtatja a pacienst.

c) Azért mert a gyulladas mértékének és tipusanak megadllapitasa fontos, gyakran terapias
dontés mulik rajta. Ebben segitenek a laboratériumi vizsgalatok.

d) Azért, mert kiildonben a gyulladds jelenlétét nem tudjuk igazolni.

177. Valassza ki a helyes allitast!

a) A gyulladds folyaman szamos fehérje kerilil a keringésbe. Amennyiben a mennyiségik
jelentésen né, vagy csokken a gyulladds folyaman, akkor szisztémads gyulladdsos markerként
hasznalhatdak.

b) A gyulladds folyaman szdmos fehérje keril a keringésbe. Csak akkor haszndlhatdak
szisztémas gyulladdsos markerként, ha a mennyiségiik novekvé eltérést mutat az
alapallapothoz képest.

c) A gyulladas folyamdn szamos fehérje keriil a keringésbe. Csak akkor haszndlhatdak
szisztémads gyulladasos markerként, ha a mennyiségik csokken6 eltérést mutat az
alapadllapothoz képest.

d) A gyulladasos markereket mdas néven kronikus fazis raktansoknak is nevezziik.

178. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) A gyulladadsos markereket mas néven akut fazis raktansoknak is nevezziik.

b) A gyulladasos markereket mas néven krénikus fazis raktansoknak is nevezziik.

c) Az akut fazis reaktdnsnak nevezett szérum fehérjék novekedése kiséri a gyulladast és
szOvetkarosodast.

d) Az akut fazis reaktansnak nevezett komponensek koncentraciéja a gyulladas és szoveti
sérilés folyaman megvaltozik, ezt akut fazis reakcionak nevezziik.

179. Valassza ki a helyes allitast!

a) Csak néhany fajta gyulladasos marker létezik.

b) Szamos kiilonb6z6 gyulladdsos marker létezik, és mindegyiket gyakran hasznaljuk a
laboratdriumi kivizsgalds soran.

c) Szamos kiilonb6z6 gyulladasos marker létezik, de egyiket sem hasznaljuk gyakran a
laboratdriumi kivizsgalds soran.

d) Szamos kilonboz6 gyulladasos marker létezik, de csak néhanyat hasznalunk gyakran a
laboratdriumi kivizsgalds soran.

180. Valassza ki a helyes allitast!
a) A klinikai gyakorlatban leggyakrabban haszndlt gyulladdsos markerek a C-reaktiv protein:
CRP, az un. “ vt siillyedés”, a prokalcitonin: PCT és a vérkép (sejtszamok és aranyok).



b) A klinikai gyakorlatban leggyakrabban hasznalt gyulladasos markerek az interleukin 6 (IL-6),
a vorosvértest térfogat (RBV), és a kalcitonin.

c) A klinikai gyakorlatban leggyakrabban haszndlt gyulladasos markerek az interleukin 6 (IL-6),
az interleukin 1 (IL-1), és a kalcitonin.

d) Szdmos kilonbdz6 gyulladdsos marker létezik, de egyiket sem haszndljuk a klinikai
gyakorlatban.

181. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) Szamos kiilonb6z6 gyulladasos marker létezik, a klinikai gyakorlatban azonban a
leggyakrabban hasznalt gyulladasos markerek a C-reaktiv protein: CRP, az un. “ vvt siillyedés”,
a prokalcitonin: PCT és a vérkép (sejtszamok és aranyok).

b) A C-reaktiv protein (CRP), az un. vvt siillyedés és a prokalcitonin (PCT) a gyulladds nem
specifikus markerei.

c) A C-reaktiv protein (CRP), az un. vvt slillyedés és a prokalcitonin (PCT) specifikus markerek.
d) A C-reaktiv protein (CRP), az un. vvt slillyedés és a prokalcitonin (PCT) nem specifikus
markerek, nem diagnosztizalnak 6nmagukban egy adott betegséget, de segitenek abban, hogy
a szisztémas gyulladast azonositsuk.

182. Melyik allitds NEM IGAZ a CRP-re (C-reaktiv protein) vonatkozéan?

a) ,,akut fazis reaktans”-nak tekinthet6

b) Fehérje, melyet a mdj termel olyan citokinek hatasara, melyek akut, vagy krénikus gyulladas
folytan szabadulnak fel.

c) Fehérje, melyet a B limfocitdk termelnek olyan citokinek hatdsara, melyek akut, vagy
krénikus gyulladas folytan szabadulnak

d) A pneumococcus C polisaccharidjaval reagdl

183. Melyik allitds NEM IGAZ a CRP-re (C-reaktiv protein) vonatkozéan?

a) Szintje jelent6sen emelkedik bakteridlis fert6zésekben; valtozdsa gyorsan kdveti a gyulladas
kialakulasat.

b) Amint a probléma megoldddott, a gyulladas visszahuzédik, a CRP szintje visszatér a
normalis szintre.

c) Ez egy j6 marker néhany autoimmun betegség esetében is.

d) Szintje kevéssé emelkedik bakteridlis fert6zésekben; valtozasa lassan koveti a gyulladas
kialakuldsat.

184. Melyik allitds NEM IGAZ a vorosvértest ,,stllyedésre” vonatkozdan?

a) A vorosvértestek (RBC) vérszérumtol vald elkilonilésének sebességét méri kémcsSben az
id6 fluiggvényében.

b) A vorosvértest ,slllyedés” értéke n6 a gyulladas novekedésével.

c) A vorosvértest ,siillyedés” értékét szamos betegség és allapot befolyasolja.

d) A vorosvértest ,siillyedés” értékének ndvekedése specifikus féregfertGzésre.

185. Melyik allitds NEM IGAZ a prokalcitoninra (PCT)?

a) A kalcitonin propeptidje

b) A pajzsmirigy C sejtjei termelik, de termel6dik a bélrendszerben és a tlid6ben is a
gyulladasra adott valasz kovetkeztében.

c) Szintje nem emelkedik bakteridlis infekcidban.



d) A CRP-nél korabban jelz6 marker.

186. Valassza ki a HELYTELEN allitast!

a) A citokin vihar a pro-inflammatorikus citokineknek extrém és kontrollalatlan felszabadulasa.
A velesziiletett immunitds tulzott reakcidja.

b) Szdmos fert6z6 és nem fert6z6 dgens triggerelheti a citokin vihart.

c) Az IL-6 nem vesz részt a citokin vihar jelenségében.

d) Az IL-6 szintje megemelkedik fert6zésben és szepszis esetén.

187. Mire j6 a PCR?

a) DNS szekvencidjanak meghatarozdasara

b) DNS és RNS molekuldk szekvencia specifikus hasitasara
c) adott DNS szakasz sokszorositasara

d) antigén-antitast interakcidk kdzvetlen kimutatasara

188. Mi nem szlikséges egy egyszer(li polimeraz ldncreakcidohoz?
a) nukleinsav templat

b) dNTP mix

c) DNS helikaz

d) DNS polimeraz

189. Melyik enzimek hasznalatosak a nukliensav alapu molekuldris diagnosztikdban?
a) DNS polimeraz

b) reverz transzkriptaz

c) restrikcios endonukledz

d) telomeraz

190. Melyik a kakukktojas?
a) transzlokacid

b) delécid

c) DNS metilacié

d) pontmutacié

191. Mi jellemz6 a FISH modszerre?

a) mikroszkdp sziikséges hozza

b) nukleinsav hibridizaciés eljaras

c) delécidk kimuztatasara is alkalmas

d) DNS szekvencia meghatarozdasara alkalmas

192. Mely eljarasoknal hasznalhatnak kapillaris elektroforézist?
a) Sanger szekvenalds

b) FISH

¢) MLPA

d) ujgeneracios szekvenalds

193. Melyik eljarasnal nem torténik nukleinsav kettés lanc kialakulas (hibridizacio, annelacid)?
a) FISH



b) PCR
c) microarray eljarasok
d) kapillaris elektroforézis

194. Ujgeneracids szekvenaldsra nem jellemzé
a) teljes genom szekvendlasara alkalmas

b) nagy atereszt6képesség

c) konyvtarkészités

d) csak minimalis informatikai hatteret igényel

195. Valés idejl PCR jellemzdi

a) fluoroférok hasznalata

b) TagMan proba haszndlata

¢) nincs szlikség specialis mUszerre

d) a célszekvencia kvantifikaldsra alkalmas

196. Melyik nem nukliensav alapu molekularis diagnosztika médszer?
e) FISH

f) ELISA

g) Sanger szekvendlds

h) PCR

197. Melyik allitas hamis az optikai mérémaodszerekre?

a) Semleges részecskékbdl (molekuldkbdl, atomokbdl) ionokat allitunk el6. Az ionokat
elektromagneses terek segitségével tomeg/toltés aranyuk szerint elvalasztjuk (m/z)

b) Az oldaton athaladé fény elnyel6dik, ezaltal a kijové fény intenzitasa kisebb a bemend fény
intenzitasanal. A fényelnyelés mértéke fligg az anyag fajtajatél, az anyag koncentracidjatol és
az optikai Ut hosszatal.

c) A gerjesztett allapotbdl nyugalmi dllapotba kerilve a kisugarzott fény a tér minden irdnydba
sugarzik.

d) A nefelometria a zavaros oldatok szorédé fényintenzitds mérésén alapul.

198. A kromatografiara, mint elvalasztastechnikai mdédszerre melyik allitas igaz?

a) Elektrolitokban a fehérjék pozitiv v. negativ toltéssel rendelkeznek, ha az oldat pH-ja eltér
az izoelektromos pont pH-tdl.

b) Az elvalasztandd komponensek az egymassal érintkez6 két fazis kozott oszlanak meg. Ezek
koziil az egyik all, a masik meghatarozott iranyba halad.

c¢) Olyan vizsgalati mddszer, amely a vizsgalt anyag molekulaibdl létrehozott ionok tomegének
és az egyes ionfajtak mennyiségének nagy vakuumban valé meghatdrozasan alapul.

199. Hogyan hivjak a belsé min&ségellen6rzési mérések elfogaddsara szolgald szabalyt?
a) Levey-Jennings szabaly

b) Westgard-szabaly

c) Lambert-Beer torvény

d) MSZ EN 1SO 15189:2013 szabvany

200. Specifikus autoantitest kimutatdsdra alkalmas technika:



a) immunofluoreszcencia
b) immunoblot tecnika

c) enzyme immunoassay-k
d) mindegyik

201. Valassza ki a helyes allitast!

a) Autoimmun betegségek diagnosztikajaban fontos laboratdoriumi vizsgalat a vérkép, a
gyulladdsos markerek és a tesztoszteron szint meghatdrozasa.

b) Autoimmun betegségek diagnosztikajaban fontos laboratériumi vizsgdlat a vérkép, a
gyulladasos markerek és a komplement szintek meghatarozasa.

c) Autoimmun betegségek diagnosztikdjaban fontos laboratériumi vizsgdlat a vérkép, a
gyulladdsos markerek és a hugysav szint meghatarozasa.

d) Autoimmun betegségek diagnosztikajaban fontos laboratériumi vizsgalat a vérkép, a
gyulladasos markerek és a HDL koleszterin szint meghatarozasa.

202. Valassza ki a hamis allitast!

a) Az antinukledris antitestek a sejtmag és sejtmag korili antigénekre specifikus
autoantitestek.

b) Az antinukledris antitest vizsgdlat az autoimmun betegségek kivizsgdldsaban hasznos
laboratériumi sz(ir6 modszer.

c) Az antinuklearis antitestek a szervezetben 1évé radioaktiv izotdpokat k6zombositik.

d) Az antinukleadris antitestek kilénb6z6 specificitdsu autoantitestek lehetnek, melyek a
mikroszkdpos vizsgalat soran kiilonb6z6 mintazatot mutathatnak.

203. Valassza ki a hamis allitast!

A sz(ir6 vizsgalat (pl. antinuklearis antitest) pozitiv eredménye esetén hasznos a specifikus
autoantitest pontos azonositasa egy masik médszerrel, mert

a) hasznos a diagnézis felallitadsaban

b) alkalmas lehet kvantitativ meghatarozasra

c) segiti a terdpids dontést

d) egyértelm(i diagnézist ad az eredmény, igy nincs sziikség szakorvosi kivizsgalasra

204. Vialassza ki a helyes allitast!

a) Bizonyos gyogyszerek autoimmun betegségeket indukalhatnak arra genetikailag hajlamos
személynél.

b) Gyogyszerek soha nem indukalhatnak autoimmun betegségeket.

c) Bizonyos gydgyszerek autoimmun betegségeket indukalhatnak genetikai hajlamtdl
fliggetlenil a gyermek is id&s populacioban.

d) Bizonyos gyogyszerek autoimmun betegségeket indukalhatnak ragcsaldokban, de emberben
nem.

205. Valassza ki a helyes allitast!

a) Az allergias tinetek kialakuldasdban az immunrendszer szamos komponense részt vesz,
melyeket in vitro laboratériumi modszerekkel teljes korlien vizsgalni tudunk.

b) Az allergids tlinetek kialakuldsaban az immunrendszer szamos komponense részt vesz,
melyek kozil tébb fontos paramétert - mint példaul specifikus IgE, bazofil sejtek aktivalddasa,
triptaz szint- in vitro laboratériumi médszerek vizsgalni tudunk.



c) Az allergias tiinetek kialakuldsaban az immunrendszer szamos komponense részt vesz,
melyek koziil tobb fontos paramétert, mint példaul specifikus IgE, bazofil sejtek aktivalédasa,
koleszterin szint in vitro laboratériumi modszerek vizsgalni tudunk.

d) Az allergias tlinetek kialakuldsdaban az immunrendszer szamos komponense részt vesz,
melyek miikddését, kizardlag in vivo modszerek lehet vizsgalni, mint pl. Prick teszt.

206. Valassza ki a hamis allitast!

a) Allergén specifikus IgE panelek vizsgalatara szdmos maodszer létezik.

b) Az inhalativ allergének vizsgalatara (pl. parlagfi pollen) a specifikus IgE tesztek jol bevaltak,
am az étel allergének (pl. foldimogyord) vizsgalatara alkalmatlannak bizonyultak, ezért nem is
hasznaljuk ezeket.

¢) Az in vitro allergén specifikus IgE tesztek miikodése antigén-antitest kapcsoldddson alapul.
d) Az in vitro allergén specifikus IgE tesztekben felkinalt epitdép a vizsgalt allergén epitdpja,
ehhez kapcsolddik a beteg szérumaban Iévé specifikus IgE.

207. Valassza ki a hamis allitast!

a) Az in vitro allergia tesztek értékelésekor a klinikai tiineteket mindig figyelembe kell venni.
b) A gyenge pozitiv eredmény szenzitizaltsdgot jelenthet, ami tlinetmentes és még nem
allergias allapot.

c) Az allergia megjelenésének és sulyosboddsanak elkeriilésére legjobb megoldas, ha minél
rovidebb id6 alatt a lehetd legnagyobb allergén mennyiséggel talalkozik az érzékeny személy.
d) az allergias reakcio sulyossaga né az allergénnel valé talalkozasok szamdnak névekedésével.

208. A, komponens alapu” allergén specifikus IgE tesztekre nem igaz:
a) hasznosak kereszt reakciok azonositasa

b) hasznosak rizikdbecslésre

c¢) hasznosak immunoterdpia segitésére

d) kisérleti fazisban lévé tesztek, még nem ismert a hasznossaguk

209. Valassza ki a helyes allitast!

a) A coliakia (= glutén érzékenység/liszt érzékenység) az allergia egy tipusa (I-es tipus).

b) A coliakia (= glutén érzékenység/liszt érzékenység) nem immunmedialt folyamat.

c) A coliakia (= glutén érzékenység/liszt érzékenység) genetigailag prediszponalt személyeknél
alakul ki, melynek soran a glutén fogyasztdsa a vékonybelek karosodasahoz vezet.

d) A coliakia (= glutén érzékenység/liszt érzékenység) laboratériumi teszttel nem vizsgalhato,
kizardlag vékonybél biopszias mintabdl szévettani mddszerrel mutathato ki.

210. Mik a hemosztazis szlrGtesztjei?
a) APTI meghatarozas

b) Protrombin idé meghatarozas

b) lipaz meghatdrozas

c) trombin id6 meghatarozas

211. Valassza ki az alvadasgatlé gyogyszereket!
a) heparin

b) syncumar

c) C-vitamin



d) rivaroxaban

212. Hemosztazis genetikai vizsgalatok:
a) FV Leiden factor vizsgalata

b) protrombin 20210A gén vizsgdlata
c) MTHFR gén vizsgdlata

d) MYH19 gén vizsgalata

213. Kompatibilitasi vizsgalatok
a) ABO meghatdrozas
b) RHD meghatarozas
¢) antihumanglobulin vizsgalata
d) citokinek vizsgalata

214. APTI megnyulas okai:

a) heparin terdpia

b) heparin szennyezés

c) lupus antikoagulans antitest jelenléte
d) kumarin terdpia

215. HIT vizsgalat kritériumai

a) 50% thrombocyta szam csokkenés
b) hirtelen vérzés fellépése

c) thrombozis kialakulasa

d) életveszély fellépte

216. Periférias vérkép paraméterei:
a) RBC szam

b) WBC szam

¢) Thrombocyta szdm

d) vércukor mérés

217. Protrombin id6 megnyuldsanak okai:

a) I, V, VII, X factorok velesziletett vagy szerzett hianya
b) syncumar terapia

c¢) K-vitamin hiany

d) jé vér : citrat arany

218. Vas hianyos anaemia esetén vizsgalt paraméterek:
a) RBC szam

b) MCV érték

c) Serum vas

d) Serum amilaz

219. Vashianyos anaemia jellemzéi
a) microcyter anaemia
b) transferrin emelkedés



c) hypochrom anaemia
d) transferrin csokkenés

220. A gyogyszerszint vizsgalat melyik fazisarél mondhaté el, hogy gyakran “fekete doboz” a
vizsgald laboratérium szamdra, mivel nem tud kontrollt gyakorolni a vizsgdlat eredményét
befolydsold tényez6k felett?

a)
b)
c)
d)

Maga a mérés folyamata

A mintavételt6l a minta laboratdriumi atvételéig terjedd, un. preanalitikai szakasz
A minta laboratdriumi érkeztetését6l a mérés megkezdéséig tartd szakasz

A méréstél az eredménykiadasig terjedd szakasz

221. Melyik allitas igaz a gyogyszerszint mérések minGségbiztositasara vonatkozéan?

a)

b)
c)

d)

Akkor kell kontroll mérést végezni, ha a klinikus jelzi, hogy a kiadott vizsgalati eredmény
hibas

A vizsgalati eljaras helyességét kalibracids mintak mérésével igazoljuk

A hasznalt kalibrator és kontroll mintdk kozegének tipusa (matrixa) megegyezik a vizsgalati
minta kdzegének tipusaval

A kils6 korvizsgdlat sordn ugyanazt a mintat kapja meg minden laboratdérium, a minta
vizsgalatat kovet6en azt tovabbkildik a kovetkezé laboratériumnak

222. Folyadékkromatografias vizsgdlat esetén az alabbiak kozil melyik adat hasznalhato a
vizsgalt gydgyszer azonositdsahoz?

a)
b)
c)
d)

A retencios id6
A fronttavolsag
A csucsszélesség
A csucsmagassag

223. Valassza ki a harmas kvadrupol tomegspektrométerrel torténé detektalaskor lejatszédé
folyamatok helyes sorrendjét!

a)
b)
c)
d)

Utkoztetés, porlasztas, prekurzor ion kivalasztasa, termékion kivéalasztasa
Porlasztds, prekurzor ion kivalasztasa, termékion kivalasztdsa, Gtkoztetés
Porlasztds, Utkoztetés, termékion kivalasztdsa, prekurzor ion kivalasztdsa
Porlasztas, prekurzor ion kivalasztasa, Gtkoztetés, termékion kivalasztasa

224. Melyik definicid irja le a minimalis gatldé koncentracié fogalmat?

a)
b)
c)

d)

Egy antimikrobidlis szer legalacsonyabb koncentracdja, amelynél a gydégyszer az adott
izolalt mikroorganizmus torzs novekedését szemmel lathatdan gatolja.

Egy pszichoterapids szer vérben mérhetd legalacsonyabb koncentracdja, amelynél a
gyogyszer a pszichotikus epizdd fellépését gatolja.

Egy onkoldgiai szer legalacsonyabb koncentracdja, amelynél a gyogyszer az adott malignus
sejttipus proliferacidjat gatolja.

Egy antikoagulans gydgyszer vérben mérhetd legalacsonyabb koncentracéja, amelynél a
gyogyszer a véralvadast gatolja.

225. Melyik gyogyszer hatékonysagaval mutat 6sszefliggést a 24 6ras koncentracio-id6 gorbe
alatti tertlet és a minimalis gatld koncentracié hanyadosa?

a)

Paracetamol



b) Linezolid
c¢) Mycophenolate
d) Lamotrigine

226. A tenofovir mely formaja ér el a vesetubulus karosodds szempontjabdl kritikusabb
koncentraciokat a vérben?

a) tenofovir maledt

b) tenofovir alafenamid

c) tenofovir disoproxil fumarat

d) tenofovir mofetil

227. Mely gyogyszer nincs hatdssal a digoxin vérszintekre?
a) Digibind

b) Clarithromycin

c¢) Omeprazole

d) Paracetamol

228. A bioldgai terapias szerek monitorozdsakor mely tovabbi vizsgalat elvégzése jellemz6?
a) A gyodgyszer ellen képz6dd antitest koncentracéjanak mérése

b) A koldnia-képzd egység meghatdrozasa

c) A vércukor szint mérése

d) A kalcium szint mérése

229. Melyik allitas igaz az alabbiak kozil?

a) A metilén-dioxi-amfetamin bioldgiai Uton zavarja az amfetamin immunoassay-vel torténé
meghatdrozasat, mert leszoritja azt a szérum fehérjékrél.

b) A sztatin antihiperlipidémas szert szedd betegek kreatin-kindz szintje emelkedhet az
okozott vazizom myopathiat jelezve.

c) A nemszelektiv B-blokkoldk tévesen magas kalium mérési eredményt okozhatnak, mert a
mérés soran az ionszelektiv elektrdd érzékeli ezeket a vegylileteket.

d) A cefalosporinok zavarjak a biotinilalt reagenssel végzett vizeletvizsgalatok eredményeit.



