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Mit szeretne elkerülni a kutató, a gyógyszercég, 
klinikus és főként a beteg?  
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FDA 2 lépcsős szűrés CV kockázathoz: HR 1.8x, majd HR 1.3x de (!)  
pl. 1.1x-es HR kizárásához 6000 ember 5 éves utánkövetése szükségeltetene 
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A KLINIKAI GONDOLKODÁS IS MEGVÁLTOZOTT – 2004-BEN  
 
 



A HbA1c értékek és a testsúly változása 6 hónap alatt 
1882 Exenatiddal (GLP-1 RA) kezelt betegben  

Stephen C.L. Gough – 2013, EASD, Barcelona 



• ÚJ INZULINOK:   

INZULIN DEGLUDEC  

ULTRA HOSSZÚ (42h) HATÁSÚ BÁZIS INZULIN  





 



 



Mire jó?  

26-hetes, ‚open-label’, ‚treat-to-target’, ‚non-inferiority’ vizsgálat:  

• IDeg forced flexible (Forced-Flex) az inzulint forszírozottan váltakozó 

időközökkel adták: 8 és 40 óra (‚flexibilis’ rendszer)  vagy  

• IDeg a nap azonos időpontjában  

• Inzulin glargine (IGlar) a nap azonos időpontjában  

• Az extenzió során minden Degludec inzulint kapó személyt átsoroltak egy 
‚free-flexible’ (Free-Flex) rendszerre. 



Az éjszakai hypoglikémiák száma meglepően csökkent a flexibilis karon   

‚megbocsátó inzulin’  - nagyobb rugalmasság a betegnek 
 



 



 

Idén még GLP1-RA-val fix kombinációban történő alkalmazásról is 
született vizsgálat 2-es típusú cukorbetegekben 



 



 



• A kombinált alkalmazás lehetséges előnyei 

 

 

• Jobb tolerálhatóság, kedvezőbb mellékhatás 
profil (hypoglycemia, testsúly, nausea) 

 

• Jobb glikémiás kontroll (HbA1c, 
postprandialis vc)  

  

 


