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Az emlb(B) és a pubes(P) fejlettségi stadiumai leanyokban




A serdulés folyamatahoz kotéalapfogalmak

axillarche thelarche pubarche
menarche spermar
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Pubertas idejéet befolyasolo téngkz

genetikai tényeik (70-80%)
Intrauterin fejpdés (SGApubarche praecox,
ovarialis hyperandrogenizmus, valtozatlan menarche)

életkorilmeények valtozasa (adoptalt gyermek serdikssdarent
et al, Endcrine Reviews, 200.

endokrin diszruptor kemikaliak (EDC) hatasa

(NE. Skakkebaek et al. J Clin Endocrinol Metab, 2011.)
taplaltsag (anorexia nervosa, obesitas)

stressz-helyzet (sportolok, haborus korulmények)
fenyviszonyok, Bmérséklet (vak leanyoknal korai menarche)



Tom Thumb (Huvelyk Matyi)

Charles Sherwood Stratton (1838-
1883)

The Metropolitan Museum of Art
( fot0:1848.)




Hormon eredmeények értéekelésénél fontos
szempontok

«altalanos allapot

«életkor, nem, taplaltsagi allapot, serdulés stadiuma
*gyogyszerek

smintavetel korilménye

saz alkalmazott mikroanalitikai moédszer

* megadott normal tartomany mérlegelése

folyadék és sobevitel ismerete ( aldoszteron, PRA, renin, ACTH
meghatarozas

salimentaris allapot ismerete ( C peptid, inzulin, GH)

sstresszhatas csokkentese ( ACTH, TSH, kortizol, prolaktin,
aldoszteron, vazopresszin), ismetelt mérések!



Hormonvizsgalatot befolyasolo tényez6k

valtozo

hormon (pl.)

pulzatilis jelleg

LH, GH, prolaktin,

napszaki ritmus

kortizol, ACTH,
csontanyagcsere-
markerek,

170H-progeszteron

alvas-ébrenléti ciklus

prolaktin, GH

testhelyzet

aldoszteron, PRA, renin
norepinephrin

szezonalis valtozas

prolaktin, DHEA-S,
tesztoszteron




GH —-IGF-1 tengely életkori jellegzetessege




Age-related decline in circulating levels of human growth hormone (GH) and insulin-like

growth factor | (IGF-I).[From Corpas et al.

Relationship between growth hormone (GH)
and age in 89 male and 84 female humans
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A szérum novekedési hormon és IGF-1szint
alakulasa az életkor fuggvényében

GH hatas életkori valtozasanak tényezéi:

GH szekrécid csokken, jelleg modosul

(amplitudod valtozas, éjszakai GH pulzus elt(inése)
GH koncentracio csokkenés

Meérsekloédott stimulacio, hypophysis érzékenyseg
(Ghrelin szint nem csokken)

IGF-1 szint csokkenés

A GH szekrécio mérteke évtizedenkent kb. 14%
csOkkenést mutat-> "somatopausa”



A GH szekrecio pulzatilis jellege
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A GH szekrécio jellegének valtozasa fiatal és idbs
né/férfi esetében
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GH szekrecio a pubertas
stadiumaiban

*A 24h-as atlag GH
koncentracio jol korrelal a
GH pulzusok integralt GH
elvalasztasaval

*A 24h-as GH pulzusok
frekvenciaja a pubertas
kezdetén a legnagyobb

Pulse area (min*pgiL x 1079 & 2&hMeanGH{pg) '
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Leanyok és filk ndvekedesihormon szekrecio
valtozasa Tanner stadiumok szerint
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Fig. 4. GH sccretion (left) and area under the plasma concentration curve (AUC,) above
the baseline (right) for normal boys and girls at different stages of puberty. Figures show
mean values (solid lines), 1 SD (dashed lines) and + 2 SD (dotted lines) respectively, G
was assessed with a polyclonal assay (Pharmacia + Upjohn, Stockholm, Sweden) with the
IRP 66/217 reference preparation as reference (Albertsson-Wikland et al. 1994)



selGF-I szint az életkor fliiggvenyében

IGF-1 (ng/mL) IGF-I (ng/mL)
600 600
500 | @ 500 | D)
400 } 400 |
300 } 300
200 + 200
100 + 100
= 0 :
0 2 468 1012141618 20 0 2 468 1012141618 20

Age (years) Age (years)



IGF-I szint valtozas a pubertas soran

| GF-BP3 valtozasa
koveti az IGF-I
valtozast

IGF-Il a pubertas
soran nem valtozik

*IGF-| szint pubertas
soran emelkedik,
csucs 1-2 évvel a
novekedési spur utan
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Gonadotrop-gonad tengely életkori jellegzetessége



Az LH szekrécio életkori valtozasa

Plasma gonadotroping

LH secretion patterns
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GnRH terhelés
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AZ FSH, LH arany életkor szerinti alakulasa
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A pajzsmirigy szekrécio életkori jellegzetessége



Pajzsmirigy térfogat valtozas testsulyra
vonatkoztatva

THYROID VOLUME
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Ml ranges for thyroid volume in relation to body weight (author’s data;
LA New, D Grunert, B, Blank, and H. Chavez Meyer, unpublished data, 1990)




Thyroid physiology in the fetus and newborn
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Koraszulottek

seT,, thyreoglobulin alacsony

D1 aktivitas, T, szint alacsony

TRH és fT, alacsony

Bioinaktiv pajzsmirigyhormon analég szint magas
Héregulold mehanizmus éretlen

sefT, 2-3-ad része az érett ujszulottekének VLBW
eseten



lgen kissulyu koraszulottek (VLBW)

alacsony sefT, szint 8sszefliggésben van a gesztacios
korral

elmarad a megsziletést kovetd TSH csucs

sefT, és fT; megsziletést kovetGen csdkken (VLBW),
mélypont 1-2 hetes kor

emelkedett thyreoglobulin szint
alacsony seT, szint, csOkkent D1 aktivitas



Megkésett TSH emelkedés igen kissulyu (VLBW) hypothyreoticus

ujszulottekben
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Larson, J Pediatr 143:587-591, 2003




Tovabbi életkori valtozasok



Prolaktin szekrécio, szérum prolactin szint
eletkori valtozasa

1. nap: 100-150 ng/ml

7. nap 30-50 ng/ml
2-3 honapos kor-prepubertas: 5-10 ng/ml

pubertas (¢ 5-25 ng/ml, & 5-15 ng/ml)



Aldoszteron, PRA életkori valtozasa

Table$.2 Investigation of mineralocorticoid secretion.

Electrolytes Normal values Mineralocorticoid excess Mineralocorticoid deficiency
Sodium Na 135-145mmol/L Normalor T l
Potassium K 3.5-4.5mmol/L Normalor | 1
Aldosterone (pmol/L)*
Infants <1 month 1000-5500 T in hyperaldosteronism 4 in hypoaldosteronism
Infants 1-6 months 5004500 +inAME and Liddle’s syndrome TTin PHA
Infants 6-12 months 160-3000
Children 1-4 years 70-1000
Children 5-15 years 30-600
Adults 30-420
Plasma renin activity (ng/ml/h)t (supine for 30 min)
Infants (<1 year) <31 Suppressed i
Children 14 years <26
Children 5-15 years <9
Adults 2.6

* Aldosterone data obtained using Diagnostic Products Corporation Coat-A-Count Aldosterone Kit. 1Plasmareninactivity data oblaing
using BioChem ImmunoSystems Renin Maia Kit (Code 129640). Abbreviations: AME, apparent mineralocorticoid excess; '
pseudohypoaldosteronism.



Endokrin diszfunkcidk kritikus allapotu betegben




Eletveszélyes allapotban az endokrin rendszert érint6 valtozasok
szintje

Releasing és trophormon szekrécio jellege (pulzatilitas,
diurnalis ritmus) és mértéke

e Periférids hormontermelés mértéke, kotott és szabadfrakcidk
aranya, receptorszam, kotés, hormonmetabolizmus



A GH szekrécio valtozasa akut és kronikus
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TSH-pajzsmirigy tengely,
szerum prolaktin szint

Akut fazis Kronikus fazis
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ACTH-kortizol tengely,
renin-aldoszteron szisztéma

Akut fazis Krdnikus fazis
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