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1 BEVEZETO

A laboratériumok els6dleges feladata: megbizhato informacidészolgaltatas az orvos
szamara a betegellatassal kapcsolatos dontések meghozatalaban (diagndzis, allapotfelmérés,
kezelés folyamatanak ellendrzése, progndzis, stb). A laboratoriumi mérési eredmények
megbizhatosagat a konkrét analitikai meghatarozasokat megeléz6 folyamatok (preanalitikai
folyamatok: beteg elokészitése, pontos adatkezelés, azonositds, mintavétel, -kezelés, -
szallitas, -tarolds) alapvetden befolyasoljak. Amennyiben ezen folyamatok barmelyikében
hiba torténik, a biologiai mintdk (vizsgalati mintdk), valamint a beldliik végzett mérések
jelentdsen torzulhatnak, azaz félrevezetd vizsgalati eredmények sziilethetnek.

Jelen Gtmutato a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina Intézet Kozponti
Laboratoriuménak labordiagnosztikai szolgaltatasar6l tartalmaz alapvetd informéaciokat a
betegellatasban dolgozo valamennyi munkatars szamara a biologiai mintak levételétél kezdve
a kémiai analizist befolyasold koriilményeken at, a vizsgalati eredmények kezelésének ¢€s

szabalyozott feltételek melletti kozlésének rendjéig.

1.1 Altalanos informaciok, laboratériumok bemutatasa

1.1.1 Kozponti Laboratérium (Pest)
e Telephely: Budapest, Koranyi S.u.2/A
o Telefon : 459-15-00
e Mellékek:
— Siirgds részleg: 51523
— Vércsoportok . 51457,51492
— Kilinikai Kémia : 51522, 51559
— Hematologia : 51457
— Hemosztazeologia: 51439, vezetd diplomds: Dr. Varnai Katalin,
— Tel.: 06-20-663-2726
— Endokrinologia: 51503, vezetd diplomas: Olajos Ferenc: 06-20-825-0022
— Diplomas szoba: 51517, 51504
Dokumentum kédja SE-LMI-FK ~— Oldal4/74
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e A laboratorium szamitégépes kérolapjainak kédjai (MEDSOL):
— KPLARUT: rutin vizsgalatok
— KPLASURG: siirg6s vizsgalatok
— KPLAHORM: hormonvizsgalatok
— KPLATUM: tumormarker vizsgalatok,
— KPLAGYVM: gyiijtott vizeletvizsgalatok
— KPLACUK: cukorterhelés/profil vizsgalatok
— KPLAVAS: vasterhelés vizsgalatok
— KPLAVER: vércsoport ¢és ellenanyagsziirés,
— KPLASZEK: székletvér vizsgalatok
— KPLAGYSZ: gyogyszerszint meghatarozasok,
— KPLAPUNK: punktatum vizsgalatok
— KPLASZER : HBsAg, antiHCV, HIV szerologia

e A Kozponti Laboratérium miikodési rendje

— A mintaatvétel rendje:

A laboratérium folyamatos, 24 6ras szolgalatot lat el.
Reggel 8 oratol, délutan 16 oraig nappali munkarendben, 16 6ratdl iigyeleti munkarendben
végzi szolgaltatasi feladatait. A mintaatvétel folyamatos, a csiicspontokat, az egyetem belsd
klinikai tombjébd1 naponta harom idépontban szallitott mintamennyiség atvétele jelenti.
Szallitasi idopontok hétkoznapokon:
— 9dra
— 12 6ra
— 15 ora (pénteken, 14 ora)
Hétvégén, szombaton, vasarnap és linnepnapokon délelétt Varosmajor- Nagyvarad tér, a
Ko6zponti Labor érintésével gépkocsi korjarat viszi a mintdkat a Mikrobiologiai
Laboratériumba.

Immunoldgiai és mikrobiologiai vizsgalat céljara, a belsdé és a kiilsd klinikai tomb

Klinikair6l, a klinikai diagnosztikai laboratorium kijelolt gyiijtohelyén dsszegyijtott mintakat,
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a napi szallitdsi id6pontokban, a vizsgalatot végzé Mikrobioldgiai Diagnosztikai
Laboratoriumba (1082. Bp, Nagyvarad tér 4.) a szallitokocsi juttatja el. A belsé klinikai tomb
intézményeiben a mikrobiologiai mintak gyiijtése az egyéb vizsgalati mintak gyljtésével egy
1doben, de azoktol elkiilonitetten torténik

A slirgdsségi vizsgalatokat a laboratoriumban, kiilon reszorton végezziik. A siirgds
mintak rendelésével, szallitdsaval és atvételével kapcsolatos kiilon eljarasokat lasd a 2.2

pontban részletesen!

e Lelet validalas, kiadas rendje

A Kozponti Laboratorium csak validalt leleteket kiild az osztalyokra. A laboratoriumi
szakdiplomasok (ligyeleti szolgalati rendben), informatikai, tdvoli asztali kapcsolat utjan
végzik a leletek validalasat. A leletek az egyetemi MEDSOL programban allnak az orvos
rendelkezésére, az adott beteg diagnosztikai vizsgalati teljesitései kozott. A laboratoriumi
GLIMS informatikai program ¢s a MEDSOL beteg adatkezeld program kozott folyamatos a
kommunikaci6, amennyiben barmilyen fennakadésrél a laboratorium tudomast szerez, koteles
az egyetemi ,,MEDSOL SUPPORT” szolgalat informatikusait tajékoztatni a laborban
kifliggesztett telefonszamon. Kérjiik az orvos Kollegakat, ha a leletek elérhetéségével
kapcsolatban barmilyen fennakadast tapasztalnak, haladéktalanul értesitsék a Kozponti
Laboratérium megfelelé klinikai-kémiai, hematologiai, immunkémiai részlegét, tigyeleti
idében pedig az tigyeleti (siirgdsségi) telefon melléket!

Ugyeleti idében, a LIS-ben az iigyeletes asszisztensek nyugtdzzdk a siirgésségi
kérofelilleten feladott vizsgalatok eredményeit, amelyek igy az orvos szamara lathatokka
valnak. (Isd. SE-KLP-ME-07).

A laboratorium adott beteg vizsgalati eredményeirdl csak a személyében azonosithatd
klinikus orvosok szdmara ad felvilagositast telefonon,

Erdeklddé betegek szaméara a leletet, TAJ kartya és személyi igazolvany alapjan

torténd azonositds utdn nyomtatott forméaban, rendelkezésre bocsdjtjuk. Felhivjuk a beteg
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figyelmét (széban és irdsban), hogy a vizsgalati eredmények csak a kezeldorvossal torténd

konzultacio soran értelmezhetoek.

1.1.2 Immunologiai Laboratorium
e Telephely: 1083. Budapest, Nagyvarad tér 4./14 em.
e Vezeto: Dr. Beleznay Zsuzsanna
e Helyettes vezeto: Dr. Gergely Péter
Telefon: Tel:459-1500/56564, Fax:459-1500/56563
e A laboratéorium MEDSOL kérolapjanak szamitogépes kédjai: IM2RUTG
e A laboratérium munkarendje:
—  Szolgaltatas elérheté: Hétkdznapokon 8-16 6rdig, Ugyeleti szolgalat nincs
— Mintaatvétel ideje: Hétfotol péntekig 8-12 oraig
— Mintaszallitas:
Naponta haromszor, kapcsoltan a mikrobiologiai mintak szallitasaval
1.1.3 Kozponti Izotopdiagnosztikai és Endokrin Laboratorium
o Telephely:1083 Budapest, Szentkiralyi u.46.
e Telefon: 459-15-00 /55577
e Vezeto: Dr. Patocs Attila PhD
e A laboratérium MEDSOL kérélapjanak szamitogépes kodjai: B2EN

e A laboratérium munkarendje:
— Szolgaltatas elérhet6 : 8.00-15.20 6raig
— Mintaatvétel ideje: 8.00-14,00 oraig
— Mintaszallitas: A Kiilsé Klinikai Telep Klinikairol, valamint minden
egyetemen kiviili megrendelonktél mintakézbesitok tovabbitjak a
mintavételi csoveket a laboratoriumba. Kiilonds gondot igényelnek a jeges

vizes kozegben szallitandé csovek (PTH, ACTH, Renin, Aldoszteron) A
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jeges kozeg homérséklete kb. 0 °C kell, hogy legyen, a mintak nem
fagyhatnak le, mert a fagyds a vérminta teljes hemoliziséhez vezet,
alkalmatlanna téve azt a vizsgalatra. Ha fagyasztott plazma, vagy szérum
érkezik, iigyelni kell ra, hogy a minta ne olvadjon fel!
e Kapcsolédo dokumentum: SE-KLP-IDL-Mintakezelési Utasitas
1.1.4 Mikrobiologiai Diagnosztikai Laboratorium
e Telephely: 1083. Budapest, Nagyvarad tér 4./11 em.
e Telefon: 459-15-00 /56224, 56211, 56437
e Vezet6: Dr. Kristof Katalin PhD
e A laboratérium MEDSOL kérélapjanak szamitogépes kodjai:
MISLMIKR, MIBLMIKR
e A laboratérium munkarendje:
— A szolgaltatas elérheto: Hétfotol péntekig: 8. 00-18. 00 oraig
Szombat-vasarnap: 8. 00-12. 00 draig
— Mintaatvétel: Hétfotol péntekig: 8. 00-17. 00 6raig
Szombat-vasarnap: 8. 00-12. 00 oraig
— Mintaszallitas: HéEtfotol péntekig négy o szallitasi idépontban, 7,30,
9. 00, 12. 00, 14. 00 6rakor

A Kkiilsé klinikai tomb Kklinikai a vizsgalati mintat tartalmazo eszkézoket 9.00, 12.00, és
15.00 oraig kell, hogy eljuttassak a Klinikai Diagnosztikai Laboratériumban kialakitott
gyljtéhelyre (kiilon kijelolt milanyag gyljtédobozban, a MEDSOL-bol kinyomtatott
kérdlapokkal egyiitt)!

A bels6 Kklinikai tomb klinikai, a Kozponti Laboratériumba torténd iitemezett
mintaszallitas soran kell, hogy a mikrobiologiai mintakat eljuttassak a nagyvarad-téri
laboratoriumokba  (Immundiagnosztikai, ~Mikrobiologai), kiilon kijelolt —mianyag
gytijtédobozban, a MEDSOL-b61 kinyomtatott kérélapokkal egyiitt!

Vasarnap a mintaszallitasrol a klinikak onalléan gondoskodnak.

Dokumentum kédja SE-LMI-FK Oldal 8/74
Ervénybelépés idépontja:2014.03.20. Verzioszam: 02



SEMMELWEIS EGYETEM
LABORATORIUMI MEDICINA INTEZET

FELHASZNALOI KEZIKONYV

2 A LABORATORIUMI SZOLGALTATASOK IGENYBEVETELE

2.1 A vizsgalatkérés médja

A laboratériumi vizsgalatok a Semmelweis Egyetem MEDSOL betegadat kezeld

szamitogépes program megfeleld mentijében (Diagnosztikai betegfelvétel) rendelhetok meg.

A Kozponti Laboratorium (Pest) egyes részlegeinek teljes vizsgélati palettaja specidlis

betlikddokkal megnevezett kéréfeliileteken érhetd el. A kddokat az egyes részlegek altalanos

ismertetdjében, valamint a részletes vizsgalati listdkban soroljuk fel. A vizsgalatok rendelési

lehetdsége a fekvo- és jardbeteg ellatas szamara megegyezik. A beteg ellatasi statusat (fekvo-,

jaro-, kiilfoldi, biztositott, stb.) kiilonbdzo kategoriak jelzik.

A kategoridk és jelentésiik:
1. téritési kategoria:
. téritési kategoria:

. téritési kategoria:

. téritési kategoria:
. téritési kategoria:
. téritési kategoria:

A- Befogadott kiilfoldi allampolgar

2
3
4. téritési kategoria:
5
6
9

Magyar egészségbiztositas alapjan - Ambulans ellatas
Magyar biztositassal nem rendelkezé menekiilt

Allamkozi szerz6dés alapjan

Egyéb, nem magyar biztositas alapjan —fizetds szolgaltatas
Magyar biztositassal nem rendelkezé menedékes
Fekvobeteg részére végzett ellatas

Kiilfoldi magyarok kozponti koltségvetésébol tdmogatott

D- Menekiilt, menedékes statuszt kérelmezo

E- Elszamolason alapul6é nemzetkozi szerz.

F- M. bizt. Rend. beteg orvos bio. kut. beav s.
G- M. bizt. Rend. beteg orvos bio. kut. beav t.

R- Magyar bizt. alapjan részleges térités ellenében

K- Kilfoldi Donor ellatasa

S- Magyarorszagon tartdzkodo6 beteg mas forrasbol nem tériil

A szamitogépes kérofeliileteken a betegadatokat és a bekiildd adatait kotelezGen és

pontosan kell kitolteni, valamint az egyéb fontos, akar a beteg allapotara (diagnozis) vagy a
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vizsgalati mintara (mintavétel idopontja, gyijtés ideje, gyiijtott minta mennyisége) vonatkozo
informaciodkat, az erre kialakitott adatbeviteli helyekre sziikséges beirni.

A hianyos adatbevitel, vagy adott esetben az egyes paraméterek kalkulaciéjahoz
sziikséges mintakezelési és diagnosztikai informaciok elhagyasa meghiusithatja a
laborvizsgalati eredmények megsziiletését. A kotelezoen kitoltendd adatok hianya pedig

azt eredményezheti, hogy az OEP nem finanszirozza az elvégzett vizsgalatot.

2.2 Siirgos vizsgalatok rendelése, szallitasa, atvétele:
A stirgds vizsgalatok kiilon kérdfeliileten rendelhetok (KPLASURG).

A szamitdgépes mintaazonositasi eljaras (vonalkdédok), valamint a laboratérium minta-
feldolgozasi rendjébdl adddodan, a vizsgalati minta utélagos ,,siirgéssé tételére” nincs
lehetdoség! Telefonos egyeztetés utan a kezeldorvos kérésére, siirgds esetben, a vizsgalati
eredmények soron kiviili technikai nyugtazasa és szakdiplomas altali validalasa megoldhato.

Az Ko6zponti Laboratorium szolgaltatasat igénybe vevd klinikakon, a siirgds jelzéssel
ellatott vizsgalati mintakat elkiilonitetten (kiilon mintatarolo eszkozben) sziikséges
Osszegylijteni, és azokat a szallitasra atadni! A laboratoriumban csak igy biztosithatd a mintak
soron kiviili atvétele, valamint tovabbi feldolgozasa. A laboratorium csak ebben az esetben
garantdlja a siirgdsséggel kért vizsgalatok eredményeinek, az datvétel idopontjatol szamitott
1 oran beliili szakdiplomas altal engedélyezett (validalt) szolgadltatasat. A minta atvételétol
szamitott 1 6ra mulva, a szamitogépben, a MEDSOL programban, a beteg teljesitései kozott,
a megrendelt slirgds vizsgalati paraméterek eredményei az asszisztensi jovahagyas (technikai
nyugtazas) utan mar lathatdak, de a szamit6gépbdl ki még nem nyomtathatok! A végleges
leletforma (MEDSOL, eMEDSOL) csak a diplomas engedélyezés (validalas) utan valik
hozzaférhet6vé. Az eredmények diplomas validalasa folyamatos, melynek informatikai

feltétele ,tavoli asztali kapcsolat” révén biztositott.
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2.3 Vizsgalatkérés, eredménykozlés, rendkiviili helyzetekben
Aramsziinet vagy a szamitogépes halozat leallasa, meghibasodasa esetén, a vizsgalati
kéréseket papiron, kézzel irott formaban fogadja a laboratdrium.
A sziikséges betegadatok :
e név, sziiletési datum, TAJ-szam, a beteg ellatasi statusza (fekvé-vagy jaro-).
A bekiildo adatai:

o fekvObeteg esetén a klinika, az osztily €s agyszdm, valamint a vizsgalatot kérd
kezel6orvos neve, és pecsétszamanak ¢€s telefonos elérhetdségének pontos feltiintetése
sziikséges.

e A minta laboratériumi atvételekor, az atvételt végzd asszisztens, a mintacsdveken
talalhatd azonositd vonalkodot rairja a kérblapra. Az elvégzett vizsgalatok
eredményeit szintén a kérdlapon kell dokumentalni, vagy kézzel irott formaban, vagy
csatolva a méromiiszerek altal kozvetleniil kinyomtatott eredménykozld
papirformatumot.

Az eredménykozlés telefonon torténik
e Abban az esetben, ha a telefon sem miikédik, a vizsgadlati eredményeket kézzel irott
formaban tartalmazo laboratoriumi leletet, az érte jovo, és megfeleloen azonosithato
kézbesité kolleganak Kell lezdrt boritékban dtadni, akit a kéréorvos aldirasaval és
pecsétjével ellatott engedélyezé okirattal felhatalmazott arra, hogy a laboratoriumi
leletet szamara eljuttassa.
3 PREANALITIKAI TEENDOK, MINTAVETELI SZEMPONTOK
3.1 A beteg elokészitése

A laboratériumi lelet helyességét a nem, ¢letkor, testsuly, genetikai tényezok,
gyogyszer, bioritmus, fizikai terhelés, élvezeti szerek, miitét, stb. bizonyitottan befolyasoljak.
Mintavétel el6tt a pacienst, ill. gyermekek esetében a sziiloket, idében fel kell vildgositani a
tervezett vizsgalatokrol és ezek sziikségességérdl, valamint a betartando eléirasokrol. Ez a
kezeldorvos és az apold személyzet feladata. Siirgds esetekben, a paciens helyes el6készitése

nem mindig tarthato be, azonban azokat az eléirasokat, amelyek biztositjak a biologiai mintak
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analitikai feldolgozasat (a mérések kivitelezhetdségét), minden koriilmények kozott sziikséges
figyelembe venni és betartani. A gyors és pontos eredmények megsziiletése csak igy
lehetséges.
3.1.1 Etrendi elirdsok

Vérbol torténd vizsgalatoknal a mintavétel altalaban éhgyomorra torténik, mert
étkezést kovetden szamos paraméter fiziologidsan valtozik. Siirgdsségi betegellatasnal ez a
szabaly nem tarthato be, de figyelmen kiviil sem szabad hagyni az értékelésnél. Etkezés utan
60 perccel fiziologiasan n6 a GOT, GPT, glikoz, foszfat, kalium, kalcium, karbamid,
Osszfehérje, albumin, hagysav, koleszterin koncentracioja, és csokken az LDH enzim
aktivitasa.
Egyes klinikai vizsgalatok esetén az aldbbi ajanldsok érvényesek a mintavételt megel6z6
hosszabb iddszak étrendjére:

o gliikdz- terheléses vizsgalat eldtt 3 napig 250 g szénhidratot tartalmazo étrendet kell
beallitani (Langerhans szigetek inzulin szekrécidja reprodukalhatobb lesz).

e Szérum hiugysav koncentracid meghatdrozas elétt 3 napig purin szegény diéta
sziikséges (tilos a belsdségek, hiivelyesek, did, mogyoro, sok hus fogyasztasa).

e Zsiranyagcsere vizsgalat elott 10 napig vegyes étrend sziikséges €s lényeges a testsuly
allandosaga. Mintavétel elott 12 oras taplalék megvonas torténik. Ha a vérvétel zsiros
étkezés utan torténik, a kialakulo lipémia folytan a szérum, ill. a plazma zavaros lesz,
ami a fotometrias méréseket jelentdsen zavarja.

e A szérum karbamid koncentrécitja fligg az étrend fehérjetartalmatol.

e Az alabbi antalitok meghatarozasa eldtti vérvételt 12 oras ¢éhezés kell, hogy
megelézze: Vércukor, Triglicerid, Koleszterin, HDL-koleszterin, Lp(a), Vas, Foszfat.
Ennek betartasara feltétleniil meg kell kérni a beteget.

3.1.2 Fizikai aktivitds
A szervezet er0s fizikai megterhelése vagy az aktiv sportolas tobb paramétert befolyasol, igy
sziikséges a figyelembe vétele. Emelkedik: fehérvérsejtszam, ionok (Na, K, Ca), metabolitok:

laktat, piruvat, karbamid, kreatinin, hiigysav, enzimek: CK, GOT, LDH, csokken: a vér pH ¢és
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gliikoz.
Testhelyzet vérvétel soran:

e a vertikalis ill. fekvl testhelyzet befolyasolja egyes paraméterek szérum
koncentracidjat.

e Jarobetegek esetében a vér sejtes elemei, a fehérjék és a fehérjékhez kotott anyagok
koncentracidja 10%-al is nagyobb lehet, mint fekvobetegek esetében.

e Fekvobetegeknek felallaskor a valtozasok 10-15 perc alatt zajlanak le, forditott
esetben 30 percig is eltartanak. Fekvésbol felallas hatasara kismértékben nd vvt, fvs,
Hgb, Hct, fehérjék, enzimek, koleszterin, TG, hormonok, bilirubin, Ca, Fe, ill. 6sszes
fehérjéhez kapcsolodd anyag. Siirgds esetekben figyelmen kiviil lehet hagyni a
testhelyzetet a vérvételnél, de az eredmény értékelésekor, nem.

Javasolt jarobetegtdl lilve, fekvObetegtdl fekve venni a vért.

3.2 Mintavétel modja

3.2.1 Beteg- és mintaazonositas

Adminisztrdcios eldirasok, MEDSOL és a laboratériumi GLIMS programmal kapcsolatos
teendok

1. A szamitogépen a betegadatok lehivasa utan, a mintavételt végzé névér a TAJ kartya
szama, valamint a személyi igazolvany szama alapjan, azonositja a beteget és megnézi
hany és milyen tipusu vérvételi csore lesz sziiksége.

2. Ezutéan a barkoddal ellatott mintavételi csovekre ra kell irni a beteg nevét, sziiletési
datumat (vagy a TAJ szamot). Ez a harom adat egyiitt nélkiilozhetetlen a minta
azonositasdhoz (lasd gyakran eléforduld nevek.) !! A siirgds mintdkra a piros csikkal
ellatott barkod cimke keriiljon, és a szamitogépbe csak ezen a piros csikkal jelzett
cimkén talalhat6 vonalkodot szabad beolvasni !

3. Megtorténik a vérvétel.

A csovek felhelyezése a harangra az alabbi sorrendben ajanlott:
1 Adalék nélkiili kémes6 (nativ- piros, fehér vagy sarga kupakos)

2 Na-citratos cs6 (kék kupakos alvadasi és fekete kupakos siillyedéses)
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3 Heparinos cs6 (z6ld kupakos)

4 EDTA-s cs6 (lila kupakos)

5 Vércukor csé (sziirke kupakos)
A ndvér a levett csoveken szerepld barkodot, barkodleolvaséd segitségével beolvastatja
a MEDSOL program megfeleld ,,mintavételi adatok™ cimi ablakéban.
A gyljtott vizeletmintat barkoddal ellatott csovekbe kell tolteni, szintén beolvastatni —
a gyljtési idot €s a gylijtott mennyiséget a csovon €s a MEDSOL kérdfeliileten a
megjegyzésben is fel kell tiintetni. A friss vizeletmintakat is barkoddal ellatott, fehér
kupakos csOben kell a laborba kiildeni. A teljes vizeletvizsgalathoz sziikséges mintat
fekvo betegek esetében kényelmesebb az erre a célra biztositott milanyagpohdrba
levenni, majd homogenizalas utdn az elobb emlitett vonalkddos csébe Onteni.
Bakteriologiai vizsgalat (tenyésztés) céljara steril poharat és sarga kupakos steril
vizeletes csovet sziikséges haszndlni. A korrekt vizsgdlathoz legaldbb 10 ml minta
sziikséges
Székletmintakat a Kozponti Laboratorium csak székletvér kimutatdsa céljabol fogad,
egyszerti Guajak-oxidacidos moédszerhez a Hemascreen-kartyara, a human hemoglobin
kimutatasan alapulé modszerhez a kiilon biztositott kartyara eldiras szerint felvitt

formaban!
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3.2.2 Mintavételi eszkiozok

Sziikséges eszkozok:

A vizsgalati kérésnek megfeleld mintavételi csovek, feliileti fertOtlenitdszer, papir-vatta,
strangulaloé gumi, steril tii, adapter, tartbharang.

Csoveket és egyeb sziikséges eszkozoket a Klinikak az egyetemi tendernek megfeleléen a

Ko6zponti Raktarbol igénylik.

A vérbol végzett vizsgalatokhoz laboratoriumok a zart (vdkumos) vérvételi csoveket

hasznaljak ill. egyes vizsgéalatokndl, a kapillaris vérvételt. A zart vérvételi rendszer

segitségével elkeriilhetd a paciens vérével torténd kozvetlen érintkezés a mintavételt végzo

asszisztens szempontjabol.

A csovek szinkod alapjan azonosithatok:

Dokumentum kddja SE-LMI-FK Oldal 15/74
Ervénybelépés idépontja:2014.03.20. Verzioszam: 02




SEMMELWEIS EGYETEM
LABORATORIUMI MEDICINA INTEZET

FELHASZNALOI KEZIKONYV

Szinkod

Alvadasgatlok tipusai

Felhasznalasi teriilet

Piros kupakos

(elvalaszto géllel, vagy

Alvadasgatlot nem tartalmaz

Kémiai vizsgalatok,

Ionok, lipidek, fehérjek,

gyongyokkel) enzimek, stb)

Lila kupakos K>-EDTA (Etilén-diamin-tetra- | Hematologiai vizsgalatok
acetat kalium séja) Az|HbgAi; Ammonia,
alvadéashoz sziikséges Ca iont | Vércsoport szerologiahoz:
megkoti. (2 db 3ml-es ¢s6)

Kék kupakos Na3-citrat Hemosztazis vizsgalatok

Az alvadéashoz sziikséges Ca iont
megkoti. Vér:citrat arany 9:1
761d kupakos Na/Litium —heparin Specialis hormon
Inaktivalja a thrombint, és a vizsgalatok
thromboplasztint Kromoszoéma analizis
Sziirke kupakos Na-fluorid, K,-EDTA Glikoz, laktat

A fluorid ion a glikolizist gatolja

meghatarozas

Fekete kupakos

Na3-citrat

Vér:citrat arany-4:1

Vit-siillyedés

A piros kupakos csdvekben polimer gél vagy milanyag golyok talalhatok. A csdvek belseje

szilikonozott, amely az alvadasi folyamatokat meggyorsitja. A gél a centrifugélds kdzben

felkiszik a csO belsd falan, atjarhatatlan réteget képezve a szérum és a vér alakos elemei

kozott. A golyok feliiletnoveld szerepiikbdl addddan szintén eldsegitik a gyors alvadasi

folyamatot, valamint maguk koriil rogzitik az alvadékot.
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A gél egyrészt biztosabb szérum/ alvadék elkiilonitést tesz lehetdvé, igy a centrifugalas soran
nagyobb szérum mennyiség keletkezik, masrészt minimalizdlja az elhuz6do szérum-vvt
kolcsonhatas kedvezdtlen hatdsait (a vvt-kben folyd in vitro glikolizis,valamint a vvt-kbdl
kidiffundalé ionok ¢és enzimek mérési eredményt torzitd hatasa). Ezek a tulajdonsagok
biztositjadk a mérendé vizsgalati paraméterek reprodukalhatosagat (24-48 ora) valamint
lehetévé teszik a minta hosszasabb tarolasat, a nagyobb a szeparacid utani stabilitasnak
koszonhetden.

3.2.3 Mintavétel technikdja
3.2.3.1 Vénas vérvétel

A. Elsodleges a megfelelo véna kivalasztasa :
— A kéz dorsalis oldalan
— A '1ab dorsalis oldalan
— Vena subclavia (csak specialis esetben)
— Vena femoralis (csak specidlis esetben)
Simitsuk distalis iranyban a vénat, majd szoritassuk 0kdlbe néhanyszor a kezet. A
borfeliilet fertétlenitése utan a véndba jutast kovetden, a strangulaciot meg kell
sziintetni (max.1 perc)! Torekedjink ra, hogy, a leheté legrovidebb ideig
alkalmazzunk érleszoritast (strangulaciot), mert az erés és hosszas pangas miatt a
vorosvérsejtek lizise kovetkezhet be, a mérési eredmények jelentdsen torzulhatnak. Az
izmok anaerob glikolizise folytdn megnd a szérum laktat és piruvat tartalma. A
vakumos redszer eldsegiti a vér megfeleld kidramlasat a vénabodl, igy lehetdvé teszi a
strangulaci6 idejének minimadlisra valdo csOkkentését. A sejten beliili Osszetevok
kijutasa miatt tévesen emelkedett kalium, LDH, savi foszfatdz, GOT értékeket
mérhetiink szérumban.
B. Vénas vérvétel helye:
e SOHA NE az infuzi6 bekotés helye felett 1!

e A kaniilbdl vett vér szennyezddhet infuzids oldattal.
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e HA MEG KELL ISMETELNI a vérvételt, a masik karon végezziik el.
A VERVETEL SORAN MINDIG VISELJUNK GUMIKESZTYUT !!!

C. Kar elokészitése:

e Helyezziikk a beteg karjat olyan pozicidba, hogy mind a beteg, mind a magunk

szamara kényelmes legyen.
D. Leszorito felhelyezése:

e A felkarra, feszesen, de ne tal szorosan. A vénat punkci6 el6tt lehetbleg rovid ideig
pangassuk, az érleszoritas legfeljebb 1 percig tartson. A paciens NE szoritsa
okolbe a kezét.

E. A szerelék osszedllitasa:

e A tiit csavarjuk bele a harangba, de a tlivéd6t még ne vegyiik le.
F. Borfertotlenités:

e A vérvétel helyén a hat6ido figyelembe vételével.
G. Veérvétel:

e A tlivédot eltavolitjuk, a tlit hatdrozott mozdulattal a vénaba vezetjiik. Bal kézzel
rogzitjilk a harangot, és jobb kézzel toljuk be a harangba iitkozésig a vérvételi
csovet. Ha a tli a véna lumenében van, akkor a Vér azonnal folyni kezd a cs6be. Az
utolso cso felhelyezésekor a strangulaciot meg lehet sziintetni.

H. Vérmennyiség:

e teljesen, illetve a jelig meg kell tdlteni a vérvételi csdveket. Amig a vakuum vért
sziv a cs6be, NEM SZABAD lehtizni a csérél!!! Ha az utolsd csé is megtelt,
lehuizzuk a harangban levd tiirdl a csovet. Ezutan eltavolitjuk a tiit a vénabol és par
percig tampont szoritunk a szlrds helyére. Kérjiikk meg a beteget, hogy enyhe
nyomassal tartsa ott 10 percig.

e A hasznalt tlire rahelyezziik a védd kupakot és a veszélyes hulladék tartalyba
helyezziik.

I. Keverés:
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e ROGTON a vérvétel utan 4-5-szor at kell forgatni a csdveket korkorosen 180-Kall,
hogy az alvadas gatlo (vagy elésegitd) anyag elkeveredjen. Teljes megforditas alatt
azt értjiik, amikor a levegd buborék a csé egyik végébdl athalad a masik végébe.
RAZNI NEM SZABAD a cséveket, HAB NE KEPZODJON! Az in vitro
hemolizist el kell keriilni. A hemolizist okozhatja még a tal vékony tii, vagy ha a

minta melegben, napfényben sokaig all.

Mi a teend6, ha nem folyik a vér a csébe:
e A tli hegyének ferde ¢éle hozzaszivodott a véna falahoz — kissé forgassuk el a tiit a
véna liregében
e A tli keresztiilhatolt a véna falan — kissé hlizzuk vissza a tiit
e A tli nincs teljesen benne, a véndban — kissé toljuk eldre a tiit

e Az érszorit6 tul szoros vagy tul régdta van megszoritva — lazitsunk az érszoriton

Mi a teend6, ha a véraramlas elapad a vérvétel kozben:

e Tul er6s a szivds a vénaban, a véna 0ssze van esve — huzzuk ki a csovet a
harangbdl egy masodpercre, majd helyezziik ismét vissza

e atli pozicidja megvaltozott a vérvétel kozben, a tli mar nincs a vénaban

e hematoma esetén, egy masik helyen ismételjiik meg a vérvételt

Kiemelendden fontos:

e A csoveket mindig a rajtuk feltiintetett jelig kell engedni, hogy megteljenek
vérrel, igy biztosithaté a vér / antikoagulins arany, amely az alvadasi
vizsgalatok szempontjabol elengedhetetlen, ill. nativ csovek esetében, kelld
szérummennyiség nyerheto.

e vérvétel utan az adalékanyagot (EDTA, citrat, fluorid, heparin, stb.)
tartalmazo csoveket 8-10x ovatosan sziikséges megforgatni, a kello keveredés
biztositasa céljabol.

Nem megengedett:
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e nem megfeleld mintavételi csovek alkalmazasa,

e nem elegendd vagy til nagy mintavételi mennyiség,

o leszoritas alkalmazasa a vérvétel teljes idotartalma alatt,

e fecskenddben levett vérminta csovekbe valo atpréselése

A ti eltavolitdsa utdn a szurasi feliiletet kompresszionak kell aldvetni, igy elkeriilhetd a
hematdéma kialakuldsa. Tartos kaniilbol vagy attol proximalisan 1évo érszakaszbol a vérvételt
mellézni kell, mert igen nagy annak a veszélye, hogy vett minta elszennyez6dik, a vvt-kK
lizalodnak. A szennyezddés szarmazhat infizids oldatokbol, amelyek a vért higitjak, mitobb,
a benniik 1év6 hatéanyagok, vegyiiletek eltorzitjak az laboratoriumi analizis eredményeit.

A mintavétel idejére, koriilményeire vonatkozo informaciok:

e Gyogyszerszint: antibiotikum szint mérése esetén a kér6lap megjegyzés rovataban
jelezni kell, hogy beadas el6tti vagy utani minta. A leleten csak egyféle terapids
tartomany kozlésére van mod. A vérvétel elotti gyogyszerbevétel keriilendd,
kivétel, ha a kezel6orvos masként rendelkezik, mert terapia sziineteltetése magas
kockazatot jelent.

e Digoxin-szint meghatarozashoz reggel, a gyogyszer bevétele elott kell mintat

venni. (Részletek, az adott vizsgalatnal.)

3.2.3.2 Kapillaris mintavétel

Ujsziilottek, csecsemdk, rossz vénaval rendelkezd betegek esetében keriil sor kapillaris
vérvételre. Leggyakrabban a mintat sarokbdl, flilcimpabdl, ujjbegybdl nyerjiik, nyomkodas,
préselés nélkiil. Az erds nyomkodds hatasara a vér szoveti folyadékkal higul. A hiba akéar
15%-ot is elérheti. Szuras eldtt a vérvétel helyét fertStleniteni kell, majd szaradas utan a
vérvételi tlivel, 2-3 mm mély sebzést kell ejteni.

A kapillaris vérvételhez nyujt segitséget az a specidlis egyszer haszndlatos

vérvételi rendszer, amely miianyagbol késziilt, insteril, vdkuum nélkiili, alacsony
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térfogati minta vételére alkalmas kisméretli vérvételi csoveket foglal magaban,

gyermekek ¢€s idds betegek részére torténd vérvétel esetére.

A csovek szinkodjai és azok jelentéstartalma:

Szinkéod Csétipus Adalék Toltési térfogat
Voros alvadasgyorsito 0,5-1ml
szérumcsé Alvadasgyorsitd 0,5- 0,8 ml
+ gél
Z06ld Li-heparin 0,5-1 ml
heparinos plasma Li-heparin 0,8 mi
+gél
Kék TriNa-citrat 3,2 % 1,0 mi
citratos plazma i
TriNa-citrat 3,8 % 1,0 ml
Lila K3EDTA 0,25 ml
K3EDTA 0,5 mi
EDTA-s plazma
K3EDTA 1,0ml
K2EDTA 0,5 mi
gliikoz cso
Sziirke K-oxalat +Na fluorid 0,25- 0,5 ml
(laktat)

A vérminta levételét vérvételi landzsak segitségével lehet kivitelezni, mely eszkozok

kiilonbdzé punkciés mélység alkalmazéasat teszik lehetdveé,

a vérzés kivant

erdsségétdl, valamint a paciens életkoratdl és teststulyatol fliggden.

3.2.3.3 Artérias vérvétel ( vérgdzanalizis céljira)

o Kivitelezés helye: a. radialis, a. brachialis, a. ulnaris, pulzacié alapjan tapinthaté (NE
hiivelykujjal),

e Bodrdezinficialas,
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e nincs strangulacio,

e Hagyomanyos tiivel, heparinnal a&tmosott fecskendobe maximum 1 ml,

e Ha az analizator a beteg mellett van, vérvétel, heparinozott kapillaris csovekbe,
e Ha tovabbitani kell a mintat, a fecskendot jég kozé kell helyezni,

e Az analizis maximum 10 percen beliil el kell végezni,

e A szlrés utdn minimum 15 percig komprimalni kell az artériat.

3.2.3.4 Vizeletminta vétele (reggeli elsé minta, gyiijtési modozatok)

Az altaldnos vizsgalathoz legcélszeriibb alapos lemosakodds utan, a reggeli elsd
vizelet kozépsé részét felfogni a mintavételi edénybe. Uledék vizsgalatra friss vizeletet
kell a laboratoriumba juttatni. A klinikai kémiai vizsgalathoz valamely idéegységen
belill gyljtott vizeletet haszndlunk. Leggyakrabban 24 o6ras vizeletgytjtést
alkalmazunk, mivel legtobb bioritmus cirkadidn és 24 6ra elég hosszi ahhoz, hogy
kisebb gytijtési pontatlansag ne okozzon nagyobb hibat.

Vizeletgyiijtés:

e Tiszta, névvel jelzett, megfeleld térfogatti edénybe torténjen. A kezdd idopontban
a holyagot ki kell tiriteni (ez nem keriil vizsgalatra), a gyiijtési ido végén iiritett
vizeletet a gyiijtéedénybe fel kell fogni. A gyiijtétt mennyiséget méré-hengerben
kell lemérni, és ebbdl kb. 10-15 ml-t kell a laboratériumba juttatni. A kér6lapon
(beutalon), valamint a mintavételi csovon (!) fel kell tiintetni minden egyes esetben
a gyljtott vizelet mennyiségét, a szamitasok a mennyiség ismerete hidnydban nem
végezhetok el !!

Mintavételi edények:

e tisztara mosott, zarhato liveg, vagy miianyag edény, ill. egyszer hasznalatos
zarhato pohar vagy csé.

e Bizonytalan tisztasagli edényben behozott vizelet mintat a laboratérium nem fogad

el!
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3.2.3.5 Vizelet tartositisa:

Vizeletiiledék vizsgalathoz a vizelet nem konzervalhato, az alabbi okokbdl:
e Szobahémérsékleten mar néhany ora mulva erGsen elszaporodnak a vizeletben a
baktériumok, igy az egyes alkotorészek mar nem itélheték meg.
e Hiitészekrényben tarolva nagy mennyiségben sok valhatnak ki, amelyek jelenléte a
mikroszkopos vizsgalatot erdsen megneheziti.
A Klinikai Diagnosztikai laboratorium altal végzett vizeletvizsgalatok nem igénylik a

vizeletminta adalékanyaggal torténé konzervalasat.
3.2.3.6 Székletminta vétele, kezelése

Sz¢ékletbdl kevés laboratoriumi vizsgalat torténik. Az okkult vér kimutatasa leggyakoribb
elvégzett vizsgalat. Az okkult vérzés kimutatdsdnal, ha nem immunkémiai moddszerrel
torténik, a beteg nem fogyaszthat hust, felvagottat, halat, (melyek mioglobint, hemoglobint
tartalmaznak), ill. retket, tormat, zellert, répat, banant (melyek peroxidazokat tartalmaznak)
ill. vasat, rezet tartalmazo készitményeket.

Székletmintakat a K6zponti Laboratérium csak székletvér kimutatasa céljabol fogad, egyszeri
Guajak-oxidaciés modszerhez a Hemascreen-kartyan, a human hemoglobin kimutatasan
alapul6 mddszerhez, a kiilon biztositott kartyan, eldiras szerint felvitt formaban!
Bakteriologiai vizsgalat céljara a székletmintakat, az Egyetemmel kiilon erre a feladatra

szerzdott intézmény laboratoriumaba kell kiildeni! (OEK vagy ANTSZ)

3.3  Mintakezelés

Altalanos alapelv, hogy a vizsgalati mintak a levétel utan a lehetd legrovidebb idén beliil
feldolgozasra keriiljenek a laboratoriumban. Néhany vizsgalatot feltétleniil frissen vett
anyagbol kell elvégezni.

o Vérgaz paraméterek méréséhez, heparinozott fecskenddbe vett artérias vérminta

e  Ammonia vizsgalathoz, ACTH vizsgadlathoz, vénas vér EDTA-s cs6ben, jég ( jég-viz

keverék !) kozott,
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o Jonizalt Kalcium vizsgélathoz, tanacsos a mintavételt, ha a minta szallitasra keriil, a
szallitasi idéponthoz kdzeli idoben levenni (fél 6raval a szallitast megel6zden !)
e A kryoglobulin vizsgalat céljara levett mintat 37 °C-on sziikséges termosztalni !
A legtobb klinikailag fontos analit hiitott (6-8 °C-on) koriilmények kozott, 1-2 6ran keresztiil
eltarthato.

3.3.1 Mintdak tarolasdaval kapcsolatos tudnivalok

A vizeletiiledéket a mintavételtdl szamitott 3-4 6ran beliil meg kell vizsgélni, mert a
tarolasi 1d6 elorehaladtaval a vordsvérsejtek és fehérvérsejtek lizdlodnak, tovabba
nagymértékben felszaporodnak a baktériumok, €s sok valnak ki.

A klinikai kémiai vizsgalatokra levett vért nem lehet hosszabb ideig
lecentrifugalatlanul hagyni, sem igy hutdszekrényben tarolni, mert a vordsvérsejtekbol
enzimek, ionok diffundalnak a szérumba, melyek torzitjak a mérési eredményeket. Emiatt a
sejtes elemekkel hosszabb ideig érintkezett szérum vagy plazmamintakbol végzett vizsgalatok
soran, hamis eredmények sziiletnek.

A mintakat fényt6l védeni kell, mert napfény, erds belsé vilagitas hatasara a bilirubin
oxidalodik és az oxidalt biliverdin mas reakciot ad, mint a bilirubin.

Szérumot/plazmat csak zart kémcsében lehet tarolni, mert parolgds miatt
megvaltozhatnak a koncentracio értékek. Ha a klinikai kémiai vizsgalatokat a vérvétel utan
né¢hany oOran beliil nem lehet elvégezni, a nativ vérmintat sziikséges lecentrifugalni, (egy
kozelben levd siirgds laborban, RPM: 3700, 1d6: 5 perc), majd az igy elvéalasztott szérum
mintat, a szallitasig lezart és a megfelelé betegazonosité adatokkal ellatott zart kémcsOben,
hiitészekrényben, 4-6 °C fokon kell tartani. Ezen a hdmérsékleten a legtobb metabolit és
enzim, 24-36 6raig eltarthato.
beliili hiités melletti szallitasra, tandcsos a nativ vérmintat az elébb leirt médon lecentrifugélni
¢és a szérum mintat elkiilonitve, hiitve tarolni. Elénydsebb, ha a vénas vérvételkor NaF-ot és

EDTA-t vagy Kalium-oxalatot tartalmaz6 (sziirke kupakos) vérvételi csovet alkalmazunk.
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Ilyen forméaban a teljes vérminta 4-6 °C-on, legaldbb 24 6raig tarolhatd, mivel a NaF gatolja
az anaerob glikolizis azon folyamatat, amely kovetkeztében egyéb esetben, a mérhetd
glukdzkoncentracid jelentés mértékben lecsokkenne, azaz téves eredmény, mitobb, téves
diagnosztikai informaci6 sziiletne. A csOben 1év0 egyéb adalékanyagok a vér alvadasat
akadalyozzak meg. A szakmai ajanlasok is elényben részesitik a gluk6z NaF-os plazmabol
torténd meghatarozasat. Tanacsos még ez esetben a glukdz vizsgalatot a tobbi paramétertdl
fliggetleniil, a megfeleld szamitogépes kérdfeliileten (KPLACUK) megrendelni.

Ha a szérumot hosszabb ideig (tobb nap, hetek) szeretnénk tarolni akkor legideédlisabb
a -20 °C. Ezen a hémérsékleten a legtobb kémiai paraméter, még az enzimaktivitisok sem
valtoznak, tobb honapig.

A Kozponti Laboratérium az atvett vér- és vizeletmintakat 48 oraig koteles
megdrizni. Ennek eleget téve a mintiakat 4°C-on taroljuk, majd 48 oéra elteltével, mint
fertozésveszélyes biologiai hulladékot megsemmisitésre, az egyetemmel szerzodott
szallitocéggel elszallittatjuk.

3.3.2 Mintak szdllitasara vonatkozo szabalyok

A mintakat csak zart miianyag dobozban, hiitott koriilmények kozott lehet szallitani.

Figyelni kell, hogy a mintavétel soran az edény kiviilrol ne szennyezddjon.

A vérmintakat razkddastol, erds fénytdl védeni kell!!

Kiilon mintatarold dobozt kell biztositani a jég kozott (jégkasa) szallitandd mintavételi

csOveknek.

4 SPECIALIS PREANALITIKAI SZEMPONTOK
4.1 Preanalitikai szempontok hemosztazis-vizsgalatok esetén:
e Betegelokészités
— 12 6rés éhezés, esetleg konnyti, kaloriaszegény reggeli.
—  Vérvételt megeléz6en folyadékbevitel (kb.2-3 dl).
— Rendszeresen alkalmazott gyogyszerek vérvétel eldtt bevehetéek. Ha a

thrombocita funkciot és nem a gydgyszerhatast vizsgaljuk, a nem szteroid
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gyulladasgatlok és egyéb, thrombocitara hatd gyogyszerek szedését két hétre
felfuggesztjiik. Vérvétel eldtt, reggel LMWH sem adhato.

o  Mintavétel
— Mintavétel idOpontja reggel hét és kilenc ora kozott ajanlott (fibrinogén €s mas
faktorok szintjének cirkadian ritmusa miatt).
— A beteg azonositdo adatainak ellendrzése (TAJ kartya) a szamitogépben
(GLIMS).
— Nyugodt allapotban, iild vagy fekvd testhelyzetben a kubitalis vénat szurjuk
(diasztolés nyomas alatt 10 Hgmme-rel, <60 sec leszoritas).
— A szaras helyét fertotlenitjiik.
— A vérvételhez vonalkodozott, vacutaineres csoveket alkalmazunk.
— Al lumene korhoz, vénahoz és levett mennyiséghez igazitott (18-20-22).
— Vérvételi sorrend: hemokultura, nativ, Na-citratos, heparinos, EDTA-s, fuoridos.
— A rutin véralvadashoz hasznalt Na-citrat 3,2%, 0.109 mol/L, (1:10 arany).
CTAD-t hasznalunk: trombocita faktorok, PAI-1.
— A vacutaineres vérvételnél a mintavétel se tul gyors (hemolizis és trombocita
funkcio sériilhet), se tal lasst ne legyen (alvadék képzbédhet).
— A vérmintakat azonnal, gyengéden 6sszeforgatjuk (180 °-0s forgatas).
— Hibalehetoségek:
o Nem megfeleld antikoagulanst tartalmazé vérvételi csd valasztdsa (pl. citrat
helyett heparin)
o Citrat/vér 1:10-es aranytdl eltérés maximalisan 10% lehet.
o A lasst vérvétel vagy az elmaradt osszeforgatas alvadékot okozhat.

o Hemolizis és nagyfoku lipémia zavaro.

o Laboratoriumba szdllitdas

Dokumentum kddja SE-LMI-FK Oldal 26/74
Ervénybelépés idépontja:2014.03.20. Verzioszam: 02




T SEMMELWEIS EGYETEM

£ LABORATORIUMI MEDICINA INTEZET
% S FELHASZNALOI KEZIKONYV

A hemosztazis alapvizsgalataihoz (PI, APTI, TIL, Fibrinogén, vérkép) a vérminta
szallithatd. A tovabbi meghatarozasokhoz ajanlott a helyben torténd vérvétel, mig
egyes vizsgalatok (trombocita funkcio, fibrinolizis, aktivaciés markerek) csak
helyben végzett mintavételt igényelnek.

Aznapi szallitasig a citrdtos mintat direkt fénytol védve, szobahOmérsékleten (4
°C-on a FVII, FXI, FXII aktivalodik), a genetikdhoz levett EDTA-s csovet
hiitészekrényben taroljuk.

Ha a mintat nem aznap dolgozzuk fel, mintavétel utdn azonnal centrifugaljuk (10
min, 1500-2000g, kb. 3000 rpm), és aliquotot készitiink vonalkddozott, zarhatd
szekunder csObe. A nativ minta centrifugaldsa csak a teljes alvadas utan torténjen
(kb. fél 6ra) a hemolizis elkertilésére.

Lupus antikoagulans, Heparin meghatarozashoz szekunder centrifugélés sziikséges
(20 min, 2500g, kb. 3500 rpm) vizsgalat végzését, illetve a lefagyasztast
megelézden.

A mintak révidtavu tarolasa (1 honap) -20 °C-on, hosszabb i1d6 esetén legalabb -70
°C-on torténik.

4.2 Preanalitikai szempontok néhany specidlis immunologiai vizsgalat esetén:

A vizsgalatok nativ vérbol (piros kupakos cs6) torténnek, kivéve:

— Limfocita blasztos transzformacio: I csé Na-heparinos (zéld kupakos) vér.

— Krioglobulin: 1 ¢sé nativ vér, mintavétel utan azonnal 37 oC-on tdrolva és
szallitva.

—  Allergén specifikus IgE: minimum 10 mL nativ vér.

— Vizelet: 10 ml friss vizelet.

Mellékvesekéreg-, GBM antitest és Limfocita blasztos transzformacio csak

elozetes telefonos egyeztetés utan!

A kérdlapon szerepelnie kell az alabbiaknak:

- Beteg neve,
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- Sziiletési ideje,

- A kért laboratoriumi vizsgalatok,

- A mintavétel datuma,

- A vizsgalatot kéro orvos pecsétje!

- Assiirgdsséggel kért vizsgalatokat meg kell jelolni ,,S” betiivel.

4.3 Preanalitikai szempontok hormonvizsgalatok esetén
e Napszaki ingadozas figyelembevétele:

— A koncentracio értékek 24 oras ingadozasait hormon meghatarozasoknal
kell szamitasba venni. Pl. a kortizol szint reggel magasabb, a TSH este
magasabb.

INTRAOPERATIV PTH ESETEBEN elézetes TELEFONOS EGYEZTETES, a
mintakezelés (levétel, szallitas, atvétel, eredménykozlés) pontos koriilményeinek

kialakitasa céljab6l NELKULOZHETETLEN!!

4.4 Egyéb steril testfolyadékok

e Punktitum:

A mintat fehér kupakos steril cs6be kell levenni (6-8 ml).

Laboratoriumunk az alabbi vizsgélatokat végzi el punktatumokbol:
— 0Osszfehérje, glukoz, triglicerid, amilaz, lipaz, kreatinin, albumin, LDH,
— lledék mikroszkopos vizsgalata

— magas fehérvérsejtszam esetén festett kenet mikroszkdpos vizsgalata

4.5 Bakteriologiai vizsgalati mintak

45.1 Levétele:
A mintavétel lehetdleg az antibiotikum terdpia elétt — kontroll vizsgalat esetén annak

elhagyasa utan néhany nappal torténjen.
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A bor, vagy a nyalkahartyan keresztiil vett mintdk esetén mintavétel elott a feliiletet
fert6tleniteni kell.
e Orrvaladék vételéhez sziikséges eszkodz
Torokpalcas, steril cs6 (cikkszam: )
e Sebvaladek vételéhez sziikséges anyag
Torokpalcas, steril csO.
e Hemokultara levétele (Bakt/ Alert)

— A palackok tarolasa: Huvos helyen (15-30 C-on), fénytol védve. Ha a
hiitdszekrényben allva a folyadékban felhdsodés keletkezik, szoba hdre
felmelegedve az eltlinik.

— A mintavétel modja.

o A palackot szoba hoére vagy testhdmérsékletre kell melegiteni.

o A miianyag kupakot lepattintani.

o A gumidugo6t fertdtleniteni kell, 70 %-os alkoholos fertdtlenitd szerrel
kétszer kell lemosni.

o A vérvétel az SEPSIS szabalyainak szigoru betartasaval torténjen. A
vérvétel helyének ferttlenitésére Bétadin oldat ajanlott.

o A borfelszin szaradasat kovetden végezhetd el a vérvétel. Ezutan a vérvétel
helyét nem szabad kézzel érinteni.

o A vérvétel steril egyszer hasznalatos tiivel, fecskenddvel vagy zart vérvételi
rendszerrel torténhet.

o Az ép, periférids vénak a legalkalmasabbak.

o A ,feln6tt” palackba 5-9 ml vért, a ,,bébi” Peti/Balt palackba 2-4 ml vért
fecskenddvel beoltani.

o ( A sziikségesnél kevesebb vér beoltdsa téves negativ eredményhez
vezethet, 4, ill. 10 ml-nél tobb vér pedig az automatikus észlelést
lehetetlenné teszi, vagyis hagyomanyos modon lehet csak feldolgozni.)

o A beoltott palackra kérjiik rairni a beteg nevét és az osztalyt.
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o

o

KERJUK, leukoplasztot vagy egyéb cimkéket a palackra ne ragasszanak,
mert az automatat ezek karositjak, eltavolitdsukkor pedig sériilhet a
vonalkod.

A TU KIHUZASA ELOTT a fecskendé levételével biztositjuk, hogy a
beoltott palackba a levegd bejusson.

FIGYELEM, ANAEROB palackot levegdztetni nem szabad!

— A mintavétel ideje:

o

o

Az Anti mikrobas kezelés megkezdése elott kell mintat venni.

Ha kezelésben részesiil, de allapota megengedi, 1-2 nap sziinetet kell tartani
a mintavétel elott.

Ha ez nem lehetséges, az utolsé dozist kovetd legtavolabbi idépontban kell
vért venni.

Célszeri a hidegrazas alatt levenni a mintat, a csiraszdm ilyenkor a
legmagasabb.

Inrtavascularis fertozések, infektiv endocarditis esetén a bakteriaemia
folyamatos, ilyenkor a laztol fliggetleniil, 24 6ran beliil legalabb 3 vérvétel

ajanlott.

— Szallitas:

©)

©)

45.2 Tarolasa:

Lehet6leg minél elébb (a mintavételt kdvetd 3 oran beliil) jutassak el a
laboratériumba.

Akadalyoztatas esetén 37 C-on illetve szobah6n tarolhato.

Vétel utan a mikrobiologiai vizsgalatra szant mintat a lehet6 legrovidebb id6n beliil el

kell szallitani feldolgozést végzd laboratdériumba.

Hosszabb tarolasra legmegfelelobbek a kiilonbozé transzport kozegek, amelyek

biztositjak az érzékenyebb baktériumok életképességének fennmaradasat szobahdmérsékleten

48-72 oOran at.
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Ha az anyagfeldolgozas a mintavételt kovetd 2 o6ran beliil varhatéan megtorténik, nem
célszerl transzport kozegeket alkalmazni.

Hutve kell tarolni (4 °C) feldolgozasig a legtobb vizsgalati anyagot, hogy az
érzékenyebb baktériumok pusztulasat, illetve az igénytelenebbek tulszaporodasat
megakadalyozzuk.

Nem szabad hiitve tarolni a varhatdéan érzékeny mikroorganizmusokat tartalmazo
mintakat: ahol Meningococcus vagy Haemophilus lehet a korokozo (liquor, iziileti folyadék,
szemvaladék, kozépfil valadék, genitalis mintdk), valamint az anaerob tenyésztésre szant
vizsgalati anyagokat. Ezeket a mintakat feldolgozasig, szobahdmérsékleten kell tarolni.

Azokat a mintdkat, amelyeknél a korokozo csiraszama dontd, (pl. vizelet) minden
esetben hiitve kell tarolni és szallitani.

4.5.3 Szallitisa:
e MELEGEN (a tartadlyt meleg vizbe téve) kell szallitani a Giardia lamblia kimutatasa
celjabol vett epét vagy a vegetativ Entaoeba alakok kimutatasara kiildott székletet.
Neisseria meningitidis és Haemophilus influenzae altal okozott meningitis gyanujanal

szigoru szabaly a minta 37 C-on valé szallitasa és tarolasa a feldolgozasig.

cres

4.5.4 Néhany daltalanos szabaly

Ha anaerob baktériumok kimutatasara toreksziink, a mintavétel, a tarolas és a szallitas
sordn az anaerobiosis fenntartdasara kell torekedni, ahogy ezt a Sebvaladék cimszo6 alatt
leirtuk.

A mintatartalyon szerepl6 adatok legyenek egyeztetve a korrekt és informativ modon
kitoltott kisérdiraton szerepld adatokkal.

Egyéb steril testfolyadékok (Punctatum) vételéhez sziikséges edények

Bakteriologiai vizsgélatra a pluralis, pericardialis, peritonedlis és synovialis tiregekbdl
a megfelelden fertdtlenitett boron keresztiil aszeptikusan végzett tliaspiracioval vesziink minél

nagyobb mennyiségben mintat. Mivel a folyadék gyililemlek, csak kis szdmban tartalmazzak
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a mikroorganizmusokat, lehetéleg minél tobb mintat kiildjink a laboratoriumba. A
legkedvez6bb a mintat transzport kozegbe a gyartd eldirasa szerint fecskendezni €s szoba hén
tarolni. A minta kupakkal ellatott steril tlivel zart fecskend6ben is szallithat6, ha a szallitas a
laboratoriumba 30 percen beliill megoldhaté. A folyadék gyililembe martott tampon nem
alkalmas mikrobiologiai vizsgalatra.

Eredményesen novelheti a korokozd kitenyésztésének esélyét, ha a folyadékot 5-10
ml-enként (a vérmintakhoz hasonloan kb. 1:10 minta/taptalaj arany) aerob és anaerob
hemokultura palackokba juttatjuk.

Vér vétele szerologiai vizsgalatokra

— Zart vérvételi rendszerrel 5-10 ml vénas vért kell levenni aszeptikusan

— Mintavételi cs6: adalék anyagot nem tartalmazo nativ vérvételi cso

Bakteriologiai vizsgalatra alkalmas vizeletnyerési médok:

e Reggeli elsd, spontan médon iiritett kozépsugar vizelet.

A mintavételhez megfelelé koriilményeket kell biztositani. Amennyiben a beteg maga
veszi le a mintat, vilagos utasitasokkal kell ellatni. A mintat mindig k6zvetleniil a vizsgalatra
hasznalt steril edénybe vegylik. A ndknél feltétleniil sziikséges a szeméremtajék gondos,
ismételt lemosasa a hiigycsOnyilas kornyékét6él a hiivelybemenet felé. Szappanos, vizes
lemosast alkalmazzunk, mert a fertétlenité szer a vizeletbe jutva gatolhatja a mikrobak
novekedését. A nagy €s a kis ajkakat szét kell tarni, s a vizelet Uriilése alatt is igy tartani. A
férfiaknal a fitymat hatra hizva a hugycsonyilast és kornyékét le kell mosni és a fitymat a
vizelet lritése alatt hatra hiizva, kell tartani. A vizelet elsd részét hagyni kell kiiiriilni, majd a
vizelet folyasat meg nem szakitva a kdzéps6 porciobol 4-5 ml vizeletet steril edénybe (steril
vizeletes cs6) kell felfogni gy, hogy kozben az edény szajadéka semmihez se érjen hozza.
Amennyiben az urethraban infekciot okozd koérokozod (Ureaplasma és Chlamidia) kimutatasa
a cél, a vizelet elsd porcidja a legmegfelelobb a vizsgalathoz.

e Katéterezés:

— Az osztalyos orvos jeloli ki a katéterezd személyt.
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— Holyag katéterezés elott a hiigycsonyilast és kornyékét alaposan le kell
mosni €s a katétert a sterilitas szabalyainak betartasa mellett, kell bevezetni.
Ugyelni kell arra, hogy a holyagban elegendd vizelet legyen, a katéteren
atiiriild vizelet elsé részét kiontve, a kozépsd vagy késobb iiriilo vizelet
porciot kell steril kupakos vizeletes csObe felfogni. A kupak belsd
felszinének sterilitasara tigyelni kell.

— Az ALLANDO KATETERREL rendelkezé beteg esetében a mintavétel
SOHA NE torténjen a gylijtdzsakbol! Ilyenkor a katéter falat a levezetd
csOvel valo csatlakozasa felett fertStlenités utan steril fecskenddre erdsitett
tivel atszurva nyeriink vizeletet, amelyet steril vizeletes csébe tiritiink.

— Foley-katéter vég nem alkalmas bakteriologiai vizsgalatra.

e Holyag punkcio:

A hoélyag punkcioval nyert vizelet hugyuti infekcid alapos gyanuja esetén alkalmas a
feltételezett kontaminaci6 kizarasara. A gyakorlatban els6sorban kisgyermekek esetében
alkalmazzak, mivel ebben a korban a kozépsugar vizelet levétele tobbnyire nehézségekbe
iitkdzik. Ugyelni kell arra, hogy a holyag telve legyen vizelettel! A punkcid helyén a
borfelszint gondosan dezinficidlni kell.

A punkcioval nyert vizeletet ugyancsak steril csébe iiritve taroljuk és szallitjuk. Az igy nyert
vizelet alkalmas lehet anaerob feldolgozasra is. Bakteriologiai vizsgalatra 2 — 5 ml vizeletet
kell kiildeni. A vizeletet levétele utan 2 6ran beliil fel kell dolgozni, amennyiben ez nem
oldhat6é meg, legfeljebb 24 oran attarolhato 4-6 C-on hiitészekrényben.

A vizelet hiités nélkiili taroldsdra, vagy hosszabb idejli széllitadsara jo eredménnyel
alkalmazhatok a konzervaldszert tartalmazd csovek, melyekben a gyarté altal megadott
mennyiségll vizeletet kell tolteni. Ezek az adalékanyagok biztositjak, hogy a csiraszam 24
oran beliil ne valtozzon.

Mintavétel sebvaladékokbol

e Nyilt felszindi sebek
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Mintavételkor a nyilt felszinii sebek, fekélyek (pl. decubitusok, diabetikus beteg labon
lévo fekélyei) felszinét eldszor fertdtlenitsiik le és tavolitsuk el az elhalt szovetrészeket.
Ajanlott a fert6tlenitd szeres mosas is: eldszor a sebet povidon-iodin (Betadin) ¢€s steril
fiziologias NaCl 1:1 aranyu, 5 liternyi keverékével, majd 5 liternyi steril fiziologias NaCl
oldattal oblitjiik. Ezutdn aspirdcioval, kimetszéssel vagy tamponnal nyerjiink mintat az
elvaltozas sz€li teriileteinek a legmélyebb részérdl. Ha az elsd probalkozas nem eredményez
aspiratumot, fecskendezziink be néhany ml fiziologias sdoldatot €s szivjuk vissza.

A mintaszallitashoz a transzport taptalaj a legkedvezdbb.

Vattapalcaval vett, transzportkdzegben nem elhelyezett minta, csak aerob baktériumok
tenyésztésére alkalmas.

Ha anaerob baktériumok kimutatdsara toreksziink, a mintat (biopszids anyagot, aspiracios
folyadékot és csak végsd esetben tamponnal vett mintdt) anaerob transzport tdptalajba
helyezziik. Nagyobb mennyiségli aspiratum nativan is bekiildhet6 (pl. kupakkal ellatott steril
tiivel zart fecskenddben) ha a szallitasa a laboratériumba 30 percen beliil megoldhato.

e Zart felszini sebek
Zart felszinli elvaltozasokbdl a borfeliilet fertOtlenitése utan, tliaspiracioval vagy sebészi
feltaras révén vegyiink valadékot vagy szovetmintat.

e Mély sebek

e a mély szoveti elvaltozasok, testliregi talyogok, folyadék gyiilemek esetében
legalkalmasabb a miitét soran vett vizsgalati anyag

e talyog esetében a talyog falabol is mintat venni.

o jol értékelhet6 eredményt adnak a képalkotd eljarassal vezérelt percutan

aspiracioval vett mintak is.

e Drainek
Tenyésztésre, a zart rendszerii drainekbdl aspirdlt minta alkalmas. A nyitott drainekbdl

nyert valadék tenyésztési eredménye a kolonizacié miatt félrevezetd lehet.
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5. Konzultacio, teenddk panik értékek esetén

A laboratérium rendelkezik egy listaval, amely az un. ,panikértékeket” tartalmazza. Ezek
olyan metabolit, enzim vagy ionértékek, amelyek informaciotartalmuk alapjan azonnali
beavatkozas szilikségességét vethetik fel a beteg ellatasaban.

A technikai engedélyezés soran észlelt panikértékek, illetve a sz€lsdségesen koros vizsgalati
eredmény(ek) esetében, eldszor ellendrizni kell a mintaazonositot (név, laborsorszam) a
primer mintan. Ellendrizni kell, hogy az analizis sordn megfelelé volt-e a mintaazonositas.
Ellendrizni kell a minta mindségét, tisztazni kell a mintavétel, szallitds, tarolas koriilményeit.
Ezutdn meg kell ismételni az analizist. Az érték valodisaganak bizonyossadga esetén az
asszisztens informalja a validalé diplomast az eredményrdl, aki a beteg tobbi vizsgalati
eredményével Osszefliggésben ellendrzi a teljes laboratoriumi leletet, majd telefonon
(lehetéleg kozvetlen elérhetdség utjan) tajékoztatast ad a kezel orvos szamara. Amennyiben
az orvos nem elérhetd, abban az esetben a fekvObeteg osztalyon dolgozd névér kapja a
tajékoztatast, aki koteles az orvost a lehetd legrévidebb idon beliil informdlni, majd a

szlikséges beavatkozast az orvos utasitasa szerint elvégezni.
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DIAGNOSZTIKAI VIZSGALATOK LISTAJA

1.sz. melléklet

A KOZPONTI LABORATORIUM (PEST)

Telefon : 2100-278 /51525, 51522

A laboratorium telephelye: 1083 Budapest, Koranyi Sdndor u. 2/a.

Mellékek:

Siirgés részleg: 51523

Ugyelet: 51522, 51559

Laboratériumi részlegek:
Klinikai kémia: 51559,51522
Hematologia : 51476
Hemosztazeologia: 51439,51523
Endokrinologia: 51503

A laboratérium MEDSOL kérélapjanak szamitégépes kodjai:

KPLARUT rutin vizsgalatok,
KPLACUK cukor terhelés/profil vizsgalatok,

KPLAVER vércsoport és ellenanyagszirés,

KPLAGYSZ gydgyszerszint meghatarozasok,

KPLASZER szerologiai vizsgalatok
KPLAGYVM gyujtott vizelet vizsgalatok
KPLATUM tumormarker vizsgalatok,

KPLAHORM hormonvizsgalatok
KPLAVAS vas terhelés vizsgalatok
KPLASZEK székletvér vizsgalatok
KPLASURG suirg6s vizsgalatok
KPLAPUNK punktatum vizsgalatok
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Kéd Vizsgalat Minta Eredmény Pont
2662G AFP meghatarozasa N Vér Naponta 804
28621 Akt.parc.thromboplasztin id6 megh. CITR Vér Naponta + Ugyelet 267
21040 Albumin meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 45
21070 Alfa-1-antitripszin meghatérozasa N Vér Naponta 680
24721 Alkalikus foszfatdz izoenzimek N Vér Hetente 1342
24720 Alkalikus foszfataz meghatarozasa. N Vér Naponta + Ugyelet 36
24702 Amilaz meghat. vizeletben Vizelet Naponta 179
24700 Amilaz meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 179
i o EDTA-s vér
21110 Ammonia meghatarozasa jeges vizben | Naponta + ligyelet 474
2660J Antikardiolipin (szlré teszt) N Vér Két hetente 1779
26650 Antinuklearis antitest (szlré teszt) N Vér Két hetente 313
2863T Antithrombin-lll aktivitas meghat. CITR Vér Hetente 800
28695 APC rezisztencia meghatarozasa CITR Vér Hetente 1336
21442 Apolipoprotein A meghatarozasa N Vér Naponta 365
21444 Apolipoprotein B meghatarozasa N Vér Naponta 365
26251 AST meghatarozasa N Vér Naponta 313
28550 B12 meghatarozasa N Vér Naponta 1250
2662A Beta-2-mikroglobulin meghatarozasa N Vér Naponta 939
21090 Beta-Crosslaps csontmarker megh. N Vér Hetente 3x 2403
24330 Beta-HCG meghatarozasa N Vér Naponta 894
21151 Bilirubin (direkt) meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 63
21150 Bilirubin (total) meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 45
23441 BNP meghatarozasa EDTA Vér Naponta 6844
26625 CA 125 tumormarker meghatarozasa N Vér Naponta 1879
26623 CA 15-3 tumormarker meghatarozas N Vér Naponta 1565
26626 CA 19-9 tumormarker meghatarozas N Vér Naponta 1673
26627 CA 72-4 tumormarker meghatarozas N Vér Naponta 1673
26620 CEA tumormarker meghatarozasa N Vér Naponta 1046
28380 CD-Transzferrin N vér Hetente 3650
24891 CK-MB izoenzim meghatarozasa N Vér Naponta + igyelet 223
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21079 Coeruloplasmin meghatarozasa N Vér Naponta 680
28241 Coombs teszt direkt reakcio N Vér Naponta 244
28242 Coombs teszt indirekt reakcio N Vér Naponta 4x360
23313 C-Peptid meghatarozasa N Vér Naponta 1073
2107C CRP meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 500
2662R Cyfra 21-2 tumormarker meghatarozasa | N Vér Naponta 1788
21016 Cystatin C meghatarozasa N Vér Naponta 1467
28662 D-Dimer meghatarozasa CITR Vér Naponta + Ugyelet 3543
24396 DHEA-S meghatarozasa N Vér Naponta 894
N Vér
23691 D3-vitamin (25-OH) meghat. Fénytdl védve | Naponta 1879
21631 Digoxin meghatarozésa N Vér Naponta 1342
28235 Ellenanyagsziirés (Papain-Liss) N Vér Naponta 4x244
28593 Erythropoetin meghatarozasa N Vér Hetente 1788
2163D Fenitoin meghatarozasa N vér Sziikség szerint 2233
2163B Fenobarbital meghatarozasa N Vér Sziikség szerint 2233
28390 Ferritin meghatarozasa N Vér Naponta 1000
28650 Fibrinogén meghatarozasa CITR Vér Naponta + Ugyelet 402
28540 Folsav meghatarozasa N Vér Naponta 1252
21540 Foszfor meghatarozasa N Vér Naponta 63
22350 Foszfor meghatarozasa vizeletben Vizelet Naponta 63
21073 Frukt6zamin meghatarozas N Vér Hetente 1x 313
24120 FSH meghatarozasa N Vér Naponta 893
24640 Gamma-GT meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 54
21312 Glukoz meghatarozasa N Vér Naponta + lgyelet 45
22201 Glukoz meghatarozasa vizeletben Vizelet Naponta 26
24600 GOT meghatarozasa N Vér Naponta + lgyelet 45
24610 GPT meghatarozasa N Vér Naponta + lgyelet 45
2669M Gyomor parietalis sejt elleni AT N Vér Két hetente 179
26430 Haptoglobin meghatarozasa N Vér Naponta 625
28494 HbAlc meghatarozasa EDTA Vér Naponta 1200
2639A HBsAg kimutatasa N Vér Naponta 501
2627T HCV antitest kimutatasa N Vér Naponta 1001
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2142A HDL-koleszterin meghatarozasa N Vér Naponta 200
21013 Homocystein meghatarozasa N Vér Naponta 3130
21130 Hugysav meghatarozasa N Vér Naponta 54
22160 Hugysav meghatarozasa vizeletben Vizelet Naponta 54
26788 IgA meghatarozasa N Vér Naponta 421
26780 IgG meghatarozasa N Vér Naponta 421

2678A IgM meghatarozasa N Vér Naponta 421
21512 lonizalt Kalcium N vér Naponta 223
24310 Inzulin meghatérozasa N Vér Naponta 893
23693 Kalcitotin meghatarozasa N Vér Hetente 1358
21510 Kalcium meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 71
22300 Kalcium meghatarozasa vizeletben Vizelet Naponta 71
22320 Kalium meghatérozas vizeletben Vizelet Naponta 63
21501 Kalium meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 63
21639 Karbamazepin meghatarozasa N vér Sziikség szerint 2233
22150 Karbamid meghatarozas vizeletben Vizelet Naponta 54
21120 Karbamid meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 54
26705 Lambda kénnyillanc meghat. szérumbdl | N vér Hetente 2753
26705 Lambda kénnyillanc meghat vizeletbdl | Vizelet Hetente 2753
26704 Kappa konnyilanc meghat szérumbdl Szérum Hetente 2753
26704 Kappa konnyilanc meghat..vizeletbdl Vizelet Hetente 2753
21550 Klorid meghatarozasa N Vér Naponta 63
21420 Koleszterin meghatarozasa N Vér Naponta 45
26554 Komplement C3c meghatarozasa N Vér Naponta 680
26554 Komplement C4c meghatarozasa N Vér Naponta 680
21141 Kreatinin meghat.kin médszer N vér Naponta 36
21143 Kreatinin meghatarozasa N Vér Naponta + lgyelet 125
22111 Kreatinin meghatarozasa vizeletben Vizelet Naponta 45
24620 Kreatinkinaz (CK) meghatarozasa N Vér Naponta + lgyelet 54
21721 Laktat meghatarozasa EDTA Vér Naponta 268
24500 LDH meghatarozasa N Vér Naponta + igyelet 45
24501 LDH izoenzimek vizsgalata N vér Hetente 474
21422 LDL-koleszterin meghatarozasa N Vér Naponta 250
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26658 LE-sejt kimutatasa CITR Vér Naponta 205
24121 LH meghatarozasa N Vér Naponta 982
24710 Lipaz meghatarozasa N Vér Naponta 223
21570 Litium meghatérozasa N vér Szikség szerint 54
21445 Lp(a) meghatarozasa N Vér Hetente 1608
21571 Magnézium meghatérozasa N Vér Naponta + Ugyelet 71

2163Q Metotrexat meghatarozasa N vér Sziikség szerint 2236
22042 Mikroalbumin meghat. vizeletben Vizelet Naponta 474
21500 Natrium meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 63
22330 Natrium meghatarozasa vizeletben Vizelet Naponta 63
26629 NSE meghatarozasa N Vér Naponta 1429
21810 Osmolalitas meghat. szérumban N vér Naponta 179
22520 Osmolalitas meghat. vizeletben Vizelet Naponta 179
23692 Oszteokalcin meghatérozasa N Vér Naponta 1697
21020 Osszfehérje meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 36
22020 Osszfehérje meghatarozasa vizeletben | Vizelet Hetente 36
24320 Osztradiol meghatarozasa N Vér Naponta 893
21045 Prealbumin meghatarozasa N Vér Naponta 786

2107E Prokalcitonin meghatarozas N Vér Naponta + Ugyelet 3290
24350 Progeszteron meghatarozasa N Vér Naponta 982
24171 Prolaktin meghatarozasa N Vér Naponta 938
28620 Prothrombin meghatarozasa CITR Vér Naponta + Ugyelet 200

2662L PSA (szabad) meghatarozasa N Vér Naponta 1669

2662C PSA (total) meghatarozasa N Vér Naponta 982
24741 Pszeudo-kolinészteraz meghatarozasa |N Vér Naponta 89
23640 PTH meghatarozasa N Vér Naponta 1965
28041 Retikulocita szam meghatarozasa EDTA Vér Naponta 357
26630 Reuma faktor N Vér Naponta 89

2662K S100B fehérje meghatarozas N Vér Naponta 2325

2439A SHBG meghatarozasa N Vér Naponta 848
28361 Solubilis transferrin receptor meghat. N Vér Naponta 1500
22631 Széklet vér (human) kimutatasa Széklet Naponta 716
22630 Széklet vér kimutatasa Széklet Naponta 71
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21042 Szérum fehérje ELFO N Vér Két nap 519
21520 Szérum réz meghatarozasa N Vér Hetente 357
24031 T3 szabad frakcié meghatarozasa N Vér Naponta 900
24021 T4 szabad frakcié meghatarozasa N Vér Naponta 900
24394 Tesztoszteron (szabad) meghatarozasa | N Vér Naponta 716
24398 Tesztoszteron (total) meghatarozasa N Vér Naponta 893
28610 Thrombin idé meghatarozasa CITR Vér Naponta + Ugyelet 267
28561 Thrombocyta aggregacié vizsgalata CITR Vér Hetente 547
26693 Thyreoglobulin AAT meghatérozasa N Vér Naponta 848
24011 Thyreoglobulin meghatéarozasa N Vér Naponta 1340
2661H TPO elleni AT meghatarozasa N Vér Naponta 859
28360 Transzferrin meghatarozasa N Vér Naponta 300
2660F Transzglutaminaz antitest IgA N Vér Két hetente 894
21411 Trigliceridek meghatarozésa N Vér Naponta 54
21083 Troponin T meghatarozasa N Vér Naponta + Ugyelet 2147
24061 TSH meghatarozasa N Vér Naponta 600
2163E Valproinsav meghatarozasa N Vér Sziikség szerint 2233
28350 Vas meghatarozasa N Vér Naponta 71
28330 Vaskotd kapacitas meghatarozasa N Vér Naponta 80
28210 Vércsoport meghatarozasa N vér Naponta + Ugyelet 489
21202 Vérgazanalizis Hep.Vér Naponta + Ugyelet 150
28014 Vérkép vizsgalat EDTA Vér Naponta + Ugyelet 150
22552 Vizelet Uledék automataval Vizelet Naponta 400
22541 Vizeletvizsgalat Gledék nélkil Vizelet Naponta + Ugyelet 50
21630 Vizelet drug teszt (kvalitativ gyors teszt) | Vizelet Sziikség szerint 5x45
28100 Vwvt. sullyedés vizsgalata CITR Vér Naponta + lgyelet 22
21568 Zink meghatarozasa N Vér Hetente 125

Kozponti Laboratorium (Pest)

Hemosztazis részleg
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1083. Budapest, Koranyi S.U.2/A
Vezet6: Dr. Varnai Katalin
Telefon: 459-15-00 /51493, 0*2726
Kéroéfeliiletek a MEDSOL-ban :
— KPLADIC, KPLATHRO, KPLAKOAG, KPLASPEC, KPLAAGGR

Koagulacios vizsgalatok 2 db Citr.vér

28620 Prothrombin id6 meghatarozasa Naponta 200
28621 APTI meghatarozasa Naponta 267
28610 Thrombin idé meghatarozasa Naponta 267
28650 Fibrinogén meghatarozasa Naponta 420

Specialis vizsgalatok:

2863A Fll aktivitas meghatarozasa 1671
2863B FV aktivitas meghatarozasa 1652
2863C FVII aktivitas meghatarozasa 3945
2863D FVIII aktivitas meghatarozasa 2639
2863G FIX aktivitas meghatarozasa 2634
2863H FX aktivitas meghatarozasa 2634
2863L  FXI aktivitas meghatarozasa 5315
2863K  FXII aktivitas meghatarozasa 4698
2863N  Faktor Xl 5723
2863Z Gatlotest titer meghatarozasa(Bethesda) 3970
28567 von Willebrand Faktor aktivitas (Ristocetin kofaktor) 1620
28644  von Willebrad Faktor A meghatarozas 3070
28646 Alvadasi faktorok Ag konc.meghatarozasa, faktoronként 4167
28646 CAT/ Endogen trombin potencial (ETP) 4167
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DIC panel 1 db Citr.vér
28620 Prothrombin id6 meghatarozasa Naponta 200
28621 APTI meghatarozasa Naponta 267
28610 Thrombin idé meghatarozasa Naponta 267
28650 Fibrinogén meghatarozasa (Clauss) Naponta 420
28662 D-Dimer meghatarozasa Naponta 3543
2863T  Antithrombin Il aktivitds meghatarozasa Naponta 801
28014 Vérkép vizsgalat (fragmentocyta) Naponta 150
Thrombophilia panel Hetente Nativ+3 Citr

28610 Prothrombin id6 meghatarozasa Naponta 200
28621 APTI meghatarozasa Naponta 267
28610 Thrombin idé meghatarozasa Naponta 267
28650 Fibrinogén meghatarozasa Naponta 420
2863T  Antithrombin Ill aktivitds meghatarozasa Naponta 801
21013 APC rezisztencia 3130
2863R Protein C aktivitas meghatarozasa 2075
2863S Protein S aktivitas meghatarozasa 3460
28647 Protein S free 4161
28691 Lupus anticoagulans (sz(irés) 2x670
2660J  Anticardiolipin (GAM) ELISA 1779
2669G Anti-Beta-2-GP1 antitest (GAM) ELISA 859
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28941 Leiden mutacio 4218
28920 PCR Prothrombin 1780
28942 MTHFR polimorfizmus 4416
29950 DNS extrakcio 3925
28935 Valds ideji PCR termék fluoreszcens detektalasa 2650
28654 Plazminogén meghatarozasa 993
2863V alfa2-Antiplazmin 1190
28656 Plazminogen Aktivator Inhibitor 4108
Tovabbi specialis vizsgalatok 1 db Citr.vér
28658 Heparin szint (anti Xa) meghatarozasa 597
28658 Rivaroxaban vizsgalata 598
2669C HIT szdr6 (1 nativ vér) 964
26565 HIT megerésitd 1384

Lupus antikoagulans konfirmacé (pozitivitas esetén) Citratos vér Hetente

28692 LA konfirmacios teszt (1) 1031
28692 LA konfirmacios teszt (2) 1031
28693 Hexagonalis foszfolipid teszt 10530

Thrombocita aggregacio vizsgalata

28561 Thrombocyta aggregacié (max. 8 agens) vizsgalata 8x547
28606 Globalis thrombocyta funk. teszt, célmiszerrel (Collagen/ADP) 2933
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28606 Globalis thrombocyta funk. teszt, célmiszerrel (Collagen/Adrenalin) 2933

28606 Globalis thrombocyta funk. teszt, célmiszerrel (P2Y) 2933
28607 Alvadék retrakcio vizsgalata 170
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Immunoldgiai Laboratérium

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. NET 14. emelet
Részlegvezetd: Dr. Beleznay Zsuzsanna Tel: 06-20-663 3161
Tel:459-1500/56564, Fax:459-1500/56563
A laboratérium MEDSOL kérblapjanak szamitogépes kodjai: IM2RUTG

Kéd | Vizsgalat Minta Eredmény Pont
Antinuklearis antitest (ANA) csoport IIF-el (egyiitt kérheto)
26650 | Antinuklearis antitest (ANA) Nativ vér | 1 hét 3x268
2661M | Centromer antitest " " 548
2660K | PCNA antitest " " 268
2660C | Ribosomalis P protein antitest " " 268
2660E | RNS polimeraz antitest " " 268
2660G | Ku antitest " " 267
2655P | Citoplazma antigén antitest " " 322
2661A | Citoszkeleton antitest " " 268
2661F | Kromatin antitest " " 787
ENA és ANA csoport meghatarozas ELISA-val (egyiitt kérhetd)
2661E | ENA szlirdteszt Nativ vér | 1 hét 1004
2661K | SS-A (Ro) antitest " " 1004
2661L | SS-B (La) antitest " " 1004
26697 | Scl-70 antitest " " 626
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Kéd | Vizsgalat Minta Eredmény Pont
2660P | Jo-1 antitest " " 1095
2655R | Sm/ RNP antitest " " 572
2660A | Sm antitest " " 1 004
26608 | Hiszton antitest " " 1 004
2661C | Nativ (ds)-DNS antitest " " 912
26608 | Nucleosoma antitest Nativ vér | 1 hét 1 004
28945 | Immunoblot verifikacid (ANA, ENA " Sziikség 3925

csoport szerint

At-in kiviil: CENP-B, PO, PM/Scl-100,

PL-7,

PL-12, Mi-2, Ku, SRP, Rib-P)
27581 | Crithidia Luciliae " Sziikség 1252

szerint

Szervspecifikus antitest csoport (egyiitt kérheto)
2660Z | Mitokondrium antitest Nativ vér | 1 hét 268
26698 Simaizom antitest " " 188
26615 Antimikroszomalis antitest " " 179
26613 Mijspecifikus protein antitest " " 268
2660H | Retikulin antitest " " 787
2669M | Parietalis sejt antitest " " 179
2660B | Kollagén antitest " " 268
28945 Immunoblot verifikacié (M2, LKM-1, " Sziikség 3920
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Ervénybelépés idépontja:2014.03.20.

LC1, SLA, gp210, Sp100) szerint
Anti-neutrofil citoplazma antitest (ANCA) (egyiitt kérheto)
26614 | ANCA kimutatas Nativ vér | 1 hét/1 268
nap(siirgos)
26618 | Atipusos ANCA " " 983
26617 | MPO elleni antitest " " 787
26616 | PR3 elleni antitest " " 787
Saccharomyces cervisiae elleni antitest (egyiitt kérhetd)
2655G | ASCA (IgG) Nativ vér | 2 hét 626
2655G | ASCA (lgA) " " 626
Coecliakia diagnosztika (egylitt kérheto)
26607 Deamidalt gliadin peptid (IgA) Nativ vér | 1 hét 1187
26607 Deamidalt gliadin peptid (IgG) Nativ vér | 1 hét 1187
*2660F | Transzglutaminaz elleni antitest (IgA) " " 894
2660F | Transzglutaminaz elleni antitest (IgG) " " 894
2660D | Endomizium elleni antitest (IgA) Nativ vér | 2 hét 787
Rheuma faktor izotipus meghatarozas (egyiitt
kérheto)
26632 | RF 19G Nativ vér | 1 hét 626
26632 | RF IgA " " 626
26632 | RFIgM " " 626
2655Q | Filaggrin elleni antitest (CCP) Nativ vér | 2 hét 939
2655A | Komplement aktivitas (ELISA) Nativ vér | 2 hét 680
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Kéd | Vizsgalat Minta Eredmény Pont
2655A | Keringd immunkomplex (C3D-CIC- Nativ vér | 2 hét 680
ELISA)
2655D | Clq antitest Nativ vér | 2 hét 626
2669V | Glomerularis bazalmembran antitest Nativ vér | 2 hét/1 993
(ELISA) nap(siirgos)
2669L | Mellékvesekéreg antitest (IIF) Nativ vér | 2 hét 787
2669U | Ovarium elleni antitest Nativ vér | 2 hét 840
2661J Glutaminsav dekarboxilas (GAD) Nativ vér | 3 hét 3130
antitest
2669J Gangliozid profil (GM1, GD1b, GQ1b) | Nativ vér | 2 hét 5x885
IgG és IgM
2678E | Allergén specifikus IgE (nutritiv) Nativ vér | 2 hét 20x320
meghatarozas
2678E | Allergén specifikus IgE (inhalativ) Nativ vér | 2 hét 20x320
meghatarozas
2678E | Méh-, darazs méreg spec IgE Nativ vér | 2 hét 2x320
28945 | Méh-, darazs méreg spec IgE blot Nativ vér | 2 hét 3925
(keresztreakcio6 szlirése)
**2678C | Ossz IgE meghatdrozasa Nativ vér | 2 hét 1163
28730 | Limfocita blasztos transzformacio Na-hep 2 hét 10x4964
ver
PHA, Con A és PWM Kkiilonféle
dozisaival (0sszesen 10 reakcid)
26696 PM/Scl elleni at. Nativ vér | 2 hét 4024
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Kéd | Vizsgalat Minta Eredmény Pont
2669F | Aktin elleni at. (F-aktin) Nativ vér | 2 hét 626
2661U | Pancreas szigetsejt elleni at. (ICA) Nativ vér | 2 hét 680
2661T | Vazizom elleni at. (QM) Nativ vér | 2 hét 268
2669K | Mielin asszocialt glikoprotein elleni at. | Nativ vér | 2 hét 885
(MAG)
29451 | Paraneoplasztikus neuroldgiai marker Nativ vér | 2 hét 1808
(PNS)
28945 | Autoimmun encephalitis elleni Nativ vér | 2 hét 5x3925
antitestek
28945 | Autoimmun encephalitis elleni liquor 2 hét 5x3925
antitestek
**2662H | NMO elleni antitest (Aquaporin-4) Nativ vér | 2 hét 1163
2669Q | Phospholipase A2 receptor elleni at. Nativ vér | 2 hét 2520
(PLA2)
25695 | Tirozin-foszfataz-A2 elleni antitest, IA2 | Nativ vér | 4 hét 1 306
*3 hénapon belll nem kérheté
**1 hoénapon belll nem kérhet6
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Kozponti Izotépdiagnosztikai és Endokrin Laboratérium

1088 Budapest, Szentkiralyi u. 46. (ll. Belgyogyaszati Klinika ,A” épuletében)

Vezetd: Dr. Patocs Attila

Telefon: 266-0926/55545 és 55577

A laboratérium MEDSOL kérélapjanak szamitégépes kédja: B2EN

OENO kéd Vizsgalat neve Minta Eredmény Pont
24351 17-hidroxiprogeszteron Hvér jegelve 2 hét 680
24200 ACTH meghatarozasa EDTA vér jeg. 2 naponta 983
24230 Aldoszteron Hvér jegelve 2 hét 1073
24190 Androsztendion Hvér jegelve 2 hét 2254
2662H Chromogranin A Nativ vér 2 hét 1163
24395 DHEA Hvér jegelve 2 hét 894
24396 DHEAS Hvér jegelve 2 hét 894
23311 IGF-1 Nativ vér 2 hét 1073
24222 Kortikoszteron Hvér jegelve 2 hét 1101
24220 Kortizol (slirg8s) Hvér jegelve Naponta 1041
24220 Kortizol meghatarozasa Hvér jegelve 1 hét 1041
24130 NOvekedési hormon Nativ vér 1 hét 939
24320 Osztradiol Nativ vér 2 naponta 894
23640 Parathormon EDTA vér jeg. 2 naponta 1968
23440 Renin aktivitas EDTAVEér jeg. 2 hét 2147
24398 Tesztoszteron Hvér jegelve 2 hét 894
24352 17-OH pregnenolon Nativ vér 2 hét 601
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Kortizol meghatarozas
24220 testnedvekbdl

(nyal,vizelet)

spec. csb nyal* 2 hét 1041

*. Specialis mintavételi szett, melyet a laboratériumtél kell kérni
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Mikrobiologiai Diagnosztikai Laboratorium
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. NET 11. emelet
Részlegvezetd: Dr. Kristof Katalin

Telefon: 56211 m, 56415 m, szerologia: 56458 m, mobil: 20-825-9816

A laboratérium MEDSOL kérélapjanak szamitégépes kodjai:

MISLMIKR (szeroldégia)
MIBLMIKR (alt. bakterolégia)

Koéd Szerolégiai vizsgalatok Minta Eredmény Pont
26281 Mycoplasma pneumoniae 1gG szérum hetente 1502
26281 Mycoplasma pneumoniae IgA szérum hetente 1502
26281 Mycoplasma pneumoniae IgM szérum hetente 1502
26280 Chlamydia pneumoniae IgG szérum hetente 1502
26280 Chlamydia pneumoniae IgA szérum hetente 1502
26280 Chlamydia pneumoniae IgM szérum hetente 1502
26280 Chlamydia trachomatis IgG szérum hetente 1502
26280 Chlamydia trachomatis IgM szérum hetente 1502
26394 Chlamydia trachomatis Antigén valadékok hetente 2236
27591 Toxoplasma gondii IgG szérum hetente/naponta 1001
27590 Toxoplasma gondii IgM szérumhetente/naponta 1001
27531 Toxoplasma gondii IgA szérumhetente/naponta 1001
27591 Toxoplasma gondii IgG aviditas szérumhetente/naponta 2002
2627NCytomegalovirus IgG szérumhetente/naponta 1001
2627NCytomegalovirus IgM szérumhetente/naponta 1001
2627HRubeola virus 1gG szérumhetente/naponta 1001
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2627HRubeola virus IgM szérumhetente/naponta 1001
26268 Herpes Simplex virus1 1gG szérumhetente/naponta 1001
26268 Herpes Simplex virus1 IgM szérum hetente 1001
26268 Herpes Simplex virus2 1gG szérum hetente 1001
26268 Herpes Simplex virus2 IgM szérum hetente 1001
2627L Varicella zoster virus IgG szérum hetente 1001
2627L Varicella zoster virus IgM szérum hetente 1001
26265 EBV VCA IgG szérumhetente/naponta 1001
26265 EBV VCA IgM szérumhetente/naponta 1001
26265 EBNA 1gG szérumhetente/naponta 1001
25250 C.difficile Toxin A/B széklet naponta 2146
2627Q HBsAT kimutatasa (dolgozéi sziirés) N vér hetente 1001
27090 Aspergillus AG mennyiségi meghat. Nvér -hetente/naponta 1073
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Koéd Bakterolégiai vizsgalatok Minta Eredmény Pont
25062 Orr-torok minta tenyésztése 228
25063 Kdpet, bronchusvaladék tenyésztése 268
25064 Ful-, mellékuregvaladék tenyésztése 548
25065 Punktatum, liquor, genny tenyésztése aerob 357
25072 Punktatum, liquor, genny tenyésztése anaerob 448
25067 Vizelet tenyésztése 250
25069 Szem, bérfelszini, genit. valadék aerob tenyésztése 357
25070 Mikrobiolégiai sterilitasi, intézeti higiénésd vizsgalat 268
25110 Aerob baktérium azonositasa nem automataval, legalabb 10reakci6 448
25111 Aerob baktérium azonositasa

nem automataval, legalabb 4 biokémiai reakcié 89
25120 Anaerob baktérium azonositasa

nem automataval, legalabb 5 reakcio 1163
25191 Baktérium, gomba biokémiai azonositasa

automata vagy félautomata rendszerrel 912
25219 Baktérium, gomba gyorsidentifikalasa

chromogén szubsztratot tartalmazo taptalajon 365
25310 Antibiogram, aerob, legalabb 10 antibiotikum 223
25311 Antibiotikum MIC, MBC meghatarozas / antibiotikum 537
25312 Antibiogram, aerob, legalabb 18 antibiotikummal 339
25390 Antibiot. szint meghatarozasa, mikrobioldgiai mddszerrel 537
2507AHaemokultura vizsgalata automataval 273
25068 Haemocultura aerob tenyésztése 582
25078 Haemocultura anaerob tenyésztése 1520
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25077 Mycoplasma és egyéb kulonleges tenyésztés 1502
27010 Gomba tenyésztése 273
Gyorsdiagnosztikai médszerek
25000 Mikroszkopos vizsgalat nativ anyagbdl vegyes 1-2 6ra 45
26391 Neisseria meningitidis Ag kimutatas liquor, vér1-2 6ra 448
26392 Haemophilus influenzae Ag kimutatas liquor, vér1-2 6ra 448
26390 Escherichia coli Ag kimutatas liquor, vér1-2 6ra 448
26393 Streptococcus agalactiae Ag kimuatas liquor, vér1-2 éra 639
26393 Streptococcus pneumoniae Sg kimutatas testnedvl-2 6ra 639
Posztinfekcids antitest diagnosztika (egyutt kérhetd)
26282 Borrelia burgdorferi AT 1gG Nativ vér Kéthetente 1502
26282 Borrelia burgdorferi AT IgM Nativ vér Kéthetente 1502
26280 Chlamydia pneumoniae AT IgG Nativ vér Kéthetente 1 502
26280 Chlamydia pneumoniae AT IgA Nativ vér Kéthetente 1 502
26280 Chlamydia pneumoniae AT IgM Nativ vér Kéthetente 1502
26280 Chlamydia trachomatis AT IgG Nativ vér Kéthetente 1502
26295 Chlamydia trachomatis AT IgM Nativ vér Kéthetente 1073
26281 Mycoplasma pneumoniae AT IgG Nativ vér Kéthetente 1502
26281 Mycoplasma pneumoniae AT IgA Nativ vér Kéthetente 1502
26281 Mycoplasma pnemumoniae AT IgM Nativ vér Kéthetente 1502
2628DHelicobacter pylori AT IgG Nativ vér Kéthetente 1342
26295 Helicobacter pylori AT IgA Nativ vér Kéthetente 1073
26295 Yersinia enterocolitica AT IgG Nativ vér Kéthetente 1073
26295 Yersinia enterocolitica AT IgA Nativ vér Kéthetente 1073
26295 Yersinia enterocolitica AT IgM Nativ vér Kéthetente 1073
Dokumentum kddja SE-LMI-FK Oldal 56/74

Ervénybelépés idépontja:2014.03.20. Verzioszam: 02




SEMMELWEIS EGYETEM
LABORATORIUMI MEDICINA INTEZET

FELHASZNALOI KEZIKONYV

Specialitasok megbeszélés alapjan

MRSA sz(irés
MRSA verifikalas
ESBL sziirés

GBS sziirés

igény szerint

Izolalt kérokozok ESBL termelésének fenotipus igazolasa

Izolalt kérokozok MBL termelésének fenotipus igazolasa
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MINTAVETELI IRANYELVEK MIKROBIOLOGIAI MINTAKNAL

2. sz. melléklet

Minimalis (g P
. . Tarolas, szallitas
. , . T . . , (. mennyiség, o n s . .
Minta tipusa Mintavételi eszkoz Mintavétel modja . . (ido és Megjegyzés
mintavétel Ry
. . homérséklet)
gyakorisaga
Vér vétele
immunszerologiai | Nativ, lehetdleg Szurt vénabol 5ml Ha a vizsgalati A hemolizalt,
vizsgalatokra zselés, vakuumos aszeptikusan vett anyag feldolgozasa | icterusos, lipémias
vérvételi cso nativ, alvadasaban Az 12 6ran beliil vér zavarhatja a
(mikréba- nem gatolt vérminta | ellenanyagszint | megtorténik, akkor a | vizsgalatokat, ezért
specifikus IgM, Figyelni kell a sziikséges. valtozasahoz vért ezek jelzésre
1gG, IgA vakuumos cso (szerokonverzid) | szobahémérsékleten | keriilnek az
ellenanyagok) szavatossagi idejét. javasolt két lehet tarolni. eredmény
Ha lejart, mar nem minta (2-3 hét Hosszabb idejii megadasanal.
hasznalhato. kiilonbséggel) (néhany napos)
vétele. tarolas 4-6 °C-on
sziikséges.
Vér vétele
Aspergillus Nativ, lehet6leg Szurt vénabol 5ml Ha a vizsgalati
antigén zselés, vakuumos aszeptikusan vett anyag feldolgozasa
kimutatasara vérvételi cs6 nativ, alvadasdban 12 éran beliil
nem gatolt vérminta megtorténik, akkor a
sziikséges. vért
szobahdmérsékleten
lehet tarolni.
Hosszabb idejt
(néhany napos)
tarolas 4-6 °C-on
sziikséges.
A vér A vérvétel soran az | A mintavétel A cimke a palackon
bakteriologiai és | Hemokultara palack | aszepszis Osszes | ideje és A taptalajokat tartalmazza a nevet,
mikologiai (szobahOmérsékletre | szabalyat be kell | gyakorisaga az mieldbb a a  kortermet, az
vizsgalata elémelegitett) tartani. A vért | alapbetegségt6l | laboratoriumba kell | osztalyt, a vérvétel
Funkcionalisan lehetdleg ép, | figg. juttatni. Szallitasig idépontjat, a minta
lehet: aerob, periférias vénabol | Altalanos szobah6mérsékleten | szamat. Ki-emelten
anaerob, gomba kell venni, kivéve | szabaly, hogy kell tartani. fontos a ki-sérélap
tenyésztésére kaniil-asszocialt lehetbleg az Hiiteni tilos! részletes  ki-toltése
alkalmas; gyermek; | szep-szis gyantjakor. | alkalmazott (név, azonositd jel,
antibiotikum Ez utébbi gyandja | (alkalmazando) osztaly,  korterem,
antagonistakat, esetén a kaniilb6l és | antibiotikus diagnozis, a kezeld
illetve antibiotikum- | periférias ~ vénabdl | kezelés el6tt or-vos neve, a minta
koté adalékokat egyidejlileg torténjen. sza-ma, a mintavétel
(miigyantakat vagy | sziikséges vért venni, | A legjobb a laz pon-tos id6pontja, a
aktiv szenet) gon-dosan  jeldlve | emelkedd beteg homérséklete,
tartalmazo mindegyik minta | szakaszéban esetle-gesen
hemokultara palack. | vételének helyét | vagy hidegrazas alkalmazott an-
(vénapunkcid, alatt venni a tibiotikum  terapia).
kaniil). Javasolt a | mintakat. Keriiljon  jeldlésre
palackot a beoltas | Huszonnégy ora en-docarditis, FUO
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utan  révid  ideig
Ovatosan Osszerazni
az alvadékképzodés
megakadalyozasa
érdekében.

alatt vett harom
aerob-anaerob
hemokultara par
talalati
pontossaga 98
%. Amennyiben
az elsd napi
hemokultarak
eredményérol a
laboratériumbol
még nem
érkezett pozitiv
jelzés, masnap
2-3 (par)
hemokultira
ismételt vétele
javasolt.
Felnotteknél
atlagosan 7-10
ml/palack,
gyermekeknél 1-
5 ml/palack vért
sziikséges venni.

vagy fungaemia
gyantja (hosszabb
inkubacios idot

valaszt a labor.)

Intravascularis
katéterek, JOl zar6do steril ¢s6. | 1. A bért 70 %-0s A Kkaniil Szobahdémérsékleten | Amikor
kaniilok, drainek | Jol zarodo, 1 ml alkohollal letisztitjuk | proximalis taroljuk. kaniil/katéter
steril fiziologias a katéter bemenete végébol kb. 5 1 oran beliil a darabot kiildiink
sooldatot tartalmazo | koril. cm. laboratériumba kell | tenyésztésre, az
cso. 2. A katétert kiildeni. Osszehasonlitas
aszeptikusan Ha 1 oran tal keriil a | érdekében ekkor is
kihtizzuk és kb 5 cm- feldolgozas helyére, | indokolt
nyi (korabban steril fiziologias parhuzamosan
intravaszkularisan s6oldatba periférias vérbol vett
elhelyezkedd) helyezziik, hemokultara
darabjat steril cs6be szobahdmérsékleten | vizsgalat is
vagjuk. taroljuk. (kiilonosen, ha
katéter-asszocialt
szepszist
valoszintsitiink
klinikailag).
A mintabol az
eredeti csiraszam
szemikvantitativ
modon
meghatarozhato.
Hugynti katéter nem
alkalmas
bakteriologiai
tenyésztésre.
Liquor Mycobacterium
Jol zarhato steril A mintavételnél az Mikrobiologiai | A mintat tuber-culosis
kémcso. aszeptikus mintavétel | vizsgalatra haladéktalanul a gyanuja esetén
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Anaerob
hemokultaras
palack.

Osszes szabalyat be
kell tartani.

2. A lumbalpunkcids
tita L3-L4, a L4-L5

minél tobb,
lehetdleg 5-10
ml, de
minimalisan 2

mikrobiologiai
laboratdériumba kell
juttatni. Ha ez nem
valosithato meg,

kérjiik a
Semmelweis
Egyetem
Pulmonolo-giai

vagy a L5-S1 ml liquor akkor feltételezett Klinikara kiildeni a
csigolyak kozott sziikséges (ez bakterialis korokozo | mintat. Viruste-
vezetjiik be. kiilon kezelendd | esetében nyésztés, nukleinsav
3. A lumbalpunkciés | az egyéb —pl. szobahOmérsékleten | kimutatas (HSV,
tl végén kémiai vagy taroljuk szallitasiga | Enerovirus, CMYV,
iriilo liquort steril citologiai mintat. EBV), Borrelia és
kémcsobe fogjuk fel. | vizsgalat A klinikai tiinetek virus szerologiai
céljabol vett — alapjan felmeriilé vizsgalatok céljabol
mennyiségtol). Neisseria vett liquort az OEK
meningitidis okozta | Virologiai  Fdosz-
meningitis gyana talyara kell kiildeni,
esetén a mintat elézetes egyeztetés
azonnal, 37°C-on utan.
tarolva kell a
laboratériumba
szallitani.
Eredendden steril | Nagyobb (>5 ml) Szigoruan Legalabb 1-5 A mintat Fontos: ezekben az
testfolyadékok, esetén jol zar6do aszeptikusan végzett | ml. haladéktalanul a esetekben az
punktatumok steril cso. tliaspiracioval kell mikrobiologiai anaerob
(synovia, Anaerob mintat venni. laboratériumba kell | baktériumok koroki
pleuralis koriilményeket is Kisebb mennyiség kiildeni. szerepe is szoba
folyadék, biztosito transzport | esetén a mintaval Szallitasig a mintak | keriil, ezért
pericardialis kozeg steril atitatott vattatampont szobahén fokozottan kell
folyadék, hasfiri mintavevo transzport kozegbe tarolandok. ligyelni a minta
folyadék, tamponnal. kell siillyeszteni. vétele, tarolasa
szovetnedvek, Hemokultras soran ezek
sternum palack: védelmére.
punctatum, a) ~10ml mintat Vattatampon, amit a
csontveld, aerob / anaerob folyadékgyiilembe
csarnokviz). hemokultura martottak, csak
palackba kivételese esetben
b) <3ml mintat Ped alkalmas
hemokultara mikrobiologiai
palackba feldolgozasra.
llyenkor javasolt
parhuzamosan steril
targylemezen direkt
kenet készitése és
laborba kiildése.
Torokvaladék
Transzportkdzeges A mintavétel menete: A mintakat a leheté | A vizsgalat iranyat

mintavevo palca.

Vattapalca steril
csében.

+ 2db steril,

1. A mintavétel
reggel, fogmosas és
étkezés elott
torténjék.

2. A nyelvet
nyelvlapoccal le kell

leggyorsabban a
mikrobiologiai
laboratériumba kell
juttatni, hogy az
anyag feldolgozasa
késedelem nélkiil

(a feltételezett
infekcid gyantjat)
feltétleniil kozoljik
a kéroélapon, mert
kimutatasukhoz
specialis tenyésztési
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zsirtalanitott, Szoritani, és a tonsilla megkezdédhessen. koriilményeket kell
felcimkézett felszinét, a hatso Tarolasig a laboratoriumban
targylemez garativet, a gyulladt szobahOmérsékleten | biztositani.
Plaut-Vincent teriileteket, fekélyes tartandok.

angina gyanuja
esetén.

vagy alhartyas
részeket alaposan
meg kell t6rolni a
vattatampon
forgatasa mellett.

3. Vigyazzunk arra,
hogy ne érintsiik a
nyelvet,
szajnyalkahartyat,
amikor kihtzzuk a
mintavev6 tampont a
szajbol.

4. Plaut-Vincent
angina vagy
diphtheria gyanuja
esetén mikroszkopos
vizsgalat céljabol két
kenet vétele is

sziikséges.
Orrvaladék
Transzportkdzeges | Mintavételhez egy A mintékat a lehet6 | A vizsgalat iranyat
mintavevé palca. steril, elézetesen leggyorsabban a (a feltételezett
steril fiziologias mikrobiologiai infekcid gyanujat)
Transzport kozeg sooldattal vagy steril laboratoriumba kell | feltétleniil kozoljik
nélkiili vattapalca desztillalt vizzel juttatni, hogy az a kérélapon, mert
steril cs6ben csak megnedvesitett anyag feldolgozasa | kimutatasukhoz
akkor alkalmas, ha | vattapalcat mindkét késedelem nélkiil specialis tenyésztési
azonnali orrfél megkezd6dhessen. koriilményeket kell
feldolgozasra van nyalkahartyajan meg Tarolasig a laboratoriumban
lehetdség. kell forgatni. szobahémérsékleten | biztositani.
tartandok.
Mellékiireg
valadékok Transzportkozeg A sinus maxillarisbol | Az elvaltozastol | A minta tarolasara Nem javasoljuk

(aerob és anaerob
baktériumok
szamara is)
mintavevé palcaval.

az als6 orrkagylon at
punkcidval nyert
vizsgalati anyag a
legalkalmasabb aerob
¢és anaerob
bakteriologiai
vizsgalatra.

fliggden minél
nagyobb
mennyiség.

legalkalmasabb a
szobahOmérséklet.

oblitéfolyadék
tenyésztését, mert az
a szajiireg
baktériumflorajaval
kontaminalodhat, a
korokozo
baktériumok
felhigulnak, ez
Onmagaban is
csokkenti a
tenyésztés
hatasfokat. Az
orrlyukakon
keresztiil vett
orrvaladék, ill. a
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felsd léguti mintak
nem alkalmasak
anaerob

tenyésztésre.
Filvaladék
Transzportkdzeg 1. A kiilsofiil Az elvaltozastol | A kiilséfiil- Kiilsofil valadék
(aerob és anaerob bakterialis eredetii fiiggben minél valadékot hiitében feldolgozasa aerob
baktériumok megbetegedéseinél nagyobb taroljuk szallitasig, a | baktérium és gomba
szamara is) hasonloképpen mennyiség tobbi esetében (sarjadzo és fonalas)
mintavevd palcaval. | jarunk el, mint a legalkalmasabb a iranyaban indokolt.
vattapalcas szobahOmérsékleten

+ 2db steril, sebvaladék vételénél. valo tarolas. Kozép- és belsofiil
zsirtalanitott, 2. A kozépful megbetegedéseinél
felcimkézett megbetegedéseinél a az elébbiek
targylemez paracentesis utan kiegésziilnek

megjelend valadékot
specialis, erre a célra
szolgalo vékony
vattapalcaval
felfogjuk. llyenkor a
kiils6 hallojaratot
nem kell
fertGtleniteni.

3. Kronikus otitis
media esetén
paracentesis helyett
célravezetobb a
dobhartya punkcioja.
4. A belsofiil valadék
vétele a miitéti
sebvaladékokéval
megegyezo.

anaerob iranyu
vizsgalatokkal is,
ilyen esetekben
fontos a mintavétel
utan és a transzport
soran az anaerobok
talélését biztositd
transzport kozeg
hasznalata.

A tenyésztés
eredményét
kiegésziti a valadék
direkt mikroszkopos
vizsgalata. Ehhez
lehetdleg két, a
tenyésztési anyaggal
azonos helyrdl vett
kenet vétele
sziikséges.

Alsoléguti mintak

Valamennyi
alsoléguti mintabodl a
tenyésztéssel
parhuzamosan
mikroszkopos kenet
vizsgélata is
sziikséges. A kenet
késziilhet a
laboratoriumban is,
ennek biztositdsara a
mintat nativ
allapotban, zart
edényben kérjiik a
laboratériumba
kiildeni. Transzport
kozeg erre a célra
nem alkalmas!
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Ilyenkor kérjiik az
osztalyon elkésziteni
a kenetet és a

laboratoriumba
kiildeni.
Kopet
Steril, jol zarodo A betegtdl lehetSleg | Altalaban A mintakat a lehet6 | Mycobacterium
kopettartaly. reggel, csapvizes elegend6 48 leggyorsabban a diagnosztikat a
szajobliteés és oran beliil 1-2 mikrobiologiai Semmelweis
kizardlag baktericid | jo mindségii laboratériumba kell | Egyetem
anyagot nem mintat juttatni, hogy az Pulmonoldgiai
tartalmazo bekiildeni. anyag feldolgozasa | Klinika végez.
fogkrémmel végzett késedelem nélkiil Transzport
fogmosas utan, megkezdddhessen. kozegben kiildott
melyrdl felkohogott Szobahdmérsékleten | mintabdl kenet nem
mintat kell nyerni. legfeljebb 2 oran, 4 | készithetd, igy a jo
Az, hogy nyal helyett C- mikrobiologiai
valoban kopetet on is csak néhany eredményhez
tiritsen a beteg, gy oOran at tarthat6 a elengedhetetlen
ellendrizhetd minta. kiegészitd
legbizonyosabban, ha informacidk
az orvos vagy a elmaradnak.
névér személyesen
feliigyeli a
mintavételt.
Mélyléguti A mintékat a lehetd
aspiratum Steril, jol zar6do A minta lehet leggyorsabban a Ertékelése és értéke
tartaly, cso. szivassal nyert mikrobiologiai a kopettel vonhato
trachea valadék. laboratériumba kell | parhuzamba.
juttatni, hogy az
A minta a gépi anyag feldolgozasa
1élegeztetett betegek késedelem nélkiil
esetén az oro- megkezdddhessen.
trachealis vagy naso- A minta néhany
trachealis katéterein oraig 4- 8°C-on
keresztiil aspiralt tarolhato.
valadék.
Bronchoszkopos A mintakat a lehet | A szajflora
mintavétel Steril, jol zar6do A bronchoszkopon leggyorsabban szennyez6  hatdsa
tartaly, cso. keresztiil vett (nativ minta egy | csokkenthetd, ha
Transzportkdzeges | bronchusmoso oran beliil) a | bronchoszkép  lu-
mintavevé palca. folyadék (BAL), mikrobio-16giai menén attorténik a
ImL steril védett kefével vett laboratoriumba  kell | mintavétel.
fiziol6gias sooldatot | minta (PSB). juttatni, hogy az | Transzport
tartalmazo6 steril csé anyag feldolgozasa | kozegben vagy tar-
PSB esetén. késedelem  nélkiil | talyban nagy
megkezdddhessen. mennyi-ségben (5

A mintat ne taroljuk,
hiités nélkiil azonnal
a

laboratoriumba  kell
kiildeni!

ml) bekiildott anyag
an-aerob
feldolgozasra is
alkalmas.
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Szajiiregi mintak

Transzport kdzeg
vagy transzport
taptalaj

Szajiiregi
gyulladasos korkép
vagy dentalis
infekcio esetén a
mintavétel torténhet
a kovetkezdk szerint:
- spontan
valadékiiriilés esetén
milanyag katéterrel
drainaljuk a teriiletet
és fecskenddvel
leszivjuk a valadékot
- talyogképzddés
esetén extra- vagy
intraoralis iton
vehetiink mintat

- periodontalis
tertiletrdl a
mintavétel steril
courettage kanallal
vagy papirpoennal
torténhet

- immunszupprimalt
vagy
sz€lesspektrumi
antibiotikummal
kezelt betegeknél
célszerii a
felrakodasbol mintat
venni.

A mintakat a lehetd
leggyorsabban a
mikrobiologiai
laboratdériumba kell
juttatni, hogy az
anyag feldolgozasa
késedelem nélkiil
megkezdddhessen.
A mintak a
laboratériumba
kiildésig
szobahOémérsékleten
tarolhatok.

Transzport
kozegben bekiildott
anyag anaerob
feldolgozasra is
alkalmas.

N6i kdzépsugaras

vizelet Steril, jol zar6do 1. Urethra nyilas 5-10 ml Tartositoszer nélkiil:
tartaly. kornyékét szappannal | 1/nap Tarolas <2h
Tartositoszert és vizzel meg kell szobah6n vagy <24h
tartalmazo tisztitani, majd 4°C-on
transzport cs0. nedves gézlappal Szallitas
letorolni hiitétaskaban
2. Nagyajkakat
széttartva kell a Tartositoszerrel:
vizeletet Uiriteni. Térolas < 24h
3. Néhany ml vizelet szobah6n
tavozasa utan Szallitas barmilyen
kozépsugar vizeletet szallitoeszkozzel
kell gytijteni a
vizeletsugar
megsziintetése
nélkiil.
Férfi 1.A fitymat
kozépsugaras Steril, jol zar6do hatrahtzva a glans 5-10 ml Tartositoszer nélkiil:
vizelet tartaly. tisztitasa szappannal | 1/nap Tarolas < 2h
Tartdsitoszert ¢s vizzel torténjen, szobahén vagy <24h
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tartalmazo
transzport cs0.

majd vizes gézlappal
at kell torolni

2. A fitymat
hatrahtzva kell a
vizeletet {iriteni.

3. Néhany ml vizelet
tavozéasa utan
kdzépsugar vizeletet
kell gyiijteni a
vizeletsugar
megsziintetése
nélkiil.

4°C-on
Szallitas
hiitétaskaban

Tartositoszerrel:
Téarolas < 24h
szobahén

Szallitas barmilyen
szallitoeszkozzel

Kozépsugaras
vizelet ,,dip-

slide” moddszerrel

Uricult (,,dip-slide™)
és steril pohar

1. A kozépsugaras
vizelet gyiijtésére
vonatkoz6 szabalyok
betartasaval a
vizeletes poharba
gyijtjiikk a mintat.

2. Az Uricult
sapkajat megfogva,
azt a hozza tartozo
milanyag lemezzel
egylitt kicsavarjuk.
3. Alemezt a rajta
1évo taptalajok felsd
¢léig a vizeletbe
martjuk, majd a
lemez also6 végét a
mintavevé edény
bels6 falahoz érintve
a felesleges vizeletet
lecsurgatjuk.

4. A lemezt
visszahelyezziik a
tartalyba és a sapkat
becsavarjuk.

5. A mellékelt
azonosité cimkét
kitoltjik és
raragasztjuk a
tartalyra.

1/nap

Tarolas 37°C-0s
termosztatban vagy
melegtaskaban, <

A mintavevo kit
lejarati idejét
felhasznalas el6tt

24h (idépontot irjuk | ellendrizziik!
ra). Beszaradt lemez

nem alkalmas
Szallitas mintavételre.
melegtaskaban.
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Vizelet allando

Foley-katéter nem

katéter esetén Steril jol zarodo 1. A katétert a 5-10 mi Tarolas: <2h alkalmas
vizeletes cs6 vagy gylijtézsakba vezetd | 1/nap Szobahon vagy <24h | mikrobioldgiai
tartaly. része felett helyen 4°C-on tenyésztésre,
joddal vagy 70%-0s Szallitas: feldolgozasra.
alkohollal hiitétaskaban A gyiijtozsakbol
fert6tlenitjiik. pungalt vizelet nem
2. Ttvel és alkalmas
fecskendével mikrobiologiai
aszeptikusan 5-10 ml tenyésztésre.
vizeletet vesziink.
3. Steril cs6be vagy
tartalyba
fecskendezziik a
vizeletet.
Katéterrel nyert 1. Urethra nyilas
vizelet Steril jol zarodo kornyékét szappannal | 5-10 ml Tarolas: <2h
vizeletes cs vagy és vizzel alaposan | 1/nap szobahon vagy <24h
tartaly. meg kell tisztitani, 4°C-on
majd ned-ves Szallitas:
gézlappal let6rolni. hiitétaskaban
2. A katétert
aszeptikusan kell a
hoélyagba vezetni.
3. Kb. 15 ml vizelet
tavozésa utan steril
tartalyba gyijtjik a
vizeletet.
Els6sugaras
vizelet Steril jol zarodo Az alapos Minél kevesebb, | A mintdkat a lehetd | Kiilonosen fontos,
Mycoplasma, vizeletes tartaly tisztalkodast maximum 5 ml leggyorsabban a hogy valdban csak a
Ureaplasma vagy kovetden tritett sziikséges és mikrobiologiai vizelet elso frakcioja
tenyésztéséhez specialis transzport | vizelet els6 frakciojat | elégséges. laboratériumba kell | (1-5 ml) keriiljon
kozeg (Mycoplasma | kell gytijteni. juttatni, hogy az mintavételre.
DUO, vagy anyag feldolgozasa
Harmstoff arginin) | A transzport kdzegbe késedelem nélkiil
200 pl (4-5 csepp) megkezd6dhessen.
sziikséges az Tarolasig
iledékbol. szobahdmérsékleten
tartandok.
Két oranal hosszabb
tarolasi id6 esetén a
mintat specialis
transzport kozegbe
kell tenni, mely
hiitében két napig
tarolhato.
Hugycs6 valadék

Transzportkdzeges
mintavevo palca.

+ 2db steril,

Megfelel toalett
utan kb. 0,5-3 cm
magasan steril
mintavevo palcat

A mintakat a lehetd
leggyorsabban a
mikrobiologiai
laboratdériumba kell

A mikrovérzés
befolyasolhatja a
vizsgalat
eredményét.
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zsirtalanitott, vezetiink a juttatni, hogy az Spontan htgycs6-
felcimkézett hugycsobe és anyag feldolgozasa | valadékozas esetén
targylemezre kent alaposan késedelem nélkiil mindenképpen
minta. megforgatjuk. megkezd6dhessen. javasolt a helyben
Specialis transzport Tarolasig készitett kenet
kozeg (Mycoplasma | A specialis szobahdmérsékleten | laboratériumba
DUO, vagy transzportkozegek tartandok. kiildése.
Harmstoff arginin) beoltasa mindig j
genitalis tamponnal torténjen. A specialis
mycoplasmak, transzport kozegbe
ureaplasmak vett mintak hlitében
tenyésztéséhez. két napig tarolhatok.
Specialis
transzportkozeg
Chlamydia
trachomatis
jelenlétének
kimutatasahoz.
N6i genitalis
mintak Transzportkdzeges | A mintavétel helye Feldolgozasig a A tenyésztés nem
(vulva, mintavevo palca. fiigg a vizsgalat transzportkozeges értékelhetd a
hiivelyvaladék, iranyatol. minta mikroszkopos kép
cervix) + 2db steril, Gyerekn6gyogyaszati szobahémérsékleten | egyidejli ismerete
zsirtalanitott, korképek esetén a tarolhato. nélkdil.
felcimkézett vulvardl vegyiink

Endometrialis
aspiratum,
Douglas, adnex,
ill. mitéti
punktatumok
(mintavételi
iranyelvei
megegyeznek a
sebészeti
beavatkozas
soran vett
mintakkal)

targylemezre kent
minta.

Specialis transzport
kozeg (Mycoplasma
DUO, vagy
Harmstoff arginin)
genitalis
mycoplasmak,
ureaplasmak
tenyésztéséhez.
Specialis
transzportkozeg
Chlamydia
trachomatis
jelenlétének
kimutatasahoz.

valadékot, torletet.

Feltaras utan  a
hiivelyvaladékot
tamponnal  toroljiik
le.

Cervixminta
vételéhez ezutan 1j
steril vattapalcat
vezessink be a
méhszajba, néhany

masodpercig
forgassuk meg, majd
a hiively falanak
érintése nélkdil
huzzuk ki és
transzportkdzegben
kiildjiik a
laboratériumba.
Gombatenyésztésre a
hatso
hiivelyboltozatrol
vett minta a
legmegfelel6bb.
Mikroszkopos
vizsgéalat céljara a
hiivelyboltozatrol
nyert valadékot

Specialis transzport- | Vattapalcara vett

kozegekbe vett lochia csak aerob
minta htitében feldolgozasra
maximum két napig | alkalmas (és csak
tarolhato. specialis esetekben
indokolt a
mikrobiologiai
vizsgalata).
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gumikesztyl ujjaval
két targylemezre kell
kenni. A szobahdn
megszaritott és
azonosito jellel
ellatott
targylemezeket
egymasra forditva,
jol becsomagolva
kiildjiik a
laboratériumba.

A specialis
transzportkozegek
beoltasa mindig 0j
tamponnal térténjen.

IUD

Specialis anaerob
folyékony
transzport kozeg.

Intrauterin eszkdzhoz
(intrauterin device
IUD)

tarsuldé Actinomyces
fertézés gyanuja
esetén az
endometrialis vagy
egyéb aspiratum
mellett

amelyet anaerob
tenyésztésre alkalmas
modon

kiildiink a
laboratériumba
célszerii az
eltavolitott,

anaerob transzport
taptalajba siillyesztett
IUD-t is

Feldolgozasig a
minta
szobah&émérsékleten
tarolhato

Az IUD szokasos
bakteriologiai
tenyésztésre nem
alkalmas!

bekiildeni
Férfi genitalis
mintak Transzportkdzeges | Megfeleld toalett A mintékat a lehetd
(ejakulatum, mintavevo palca. utan a prosztatat és leggyorsabban a
prosztata az ondoholyagot az mikrobiologiai
masszatum) Steril, egyszer urologia szabalyai laboratériumba kell

hasznalatos, zarhat6
tartaly.

2db steril,
zsirtalanitott,
felcimkézett
targylemezre kent
minta.

Specialis transzport
kozeg (Mycoplasma
DUO, vagy
Harmstoff arginin)

szerint
megmasszirozva
steril vattatamponnal
fogjuk fel a
valadékot és
transzport kozegbe
siillyesztjiik.

Ha prosztata
masszazzsal nem
nyerhetd elegendd
valadék, akkor a
masszazs utani

juttatni, hogy az
anyag feldolgozasa
késedelem nélkiil
megkezdddhessen.
Tarolasig
szobahdémérsékleten
tartandok.
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genitalis kozvetlen vizeletet
mycoplasmak, kiildjiik tenyésztés
ureaplasmak céljara a laborba.
tenyésztéséhez. Nagyon fontos, hogy
Specialis ennek mennyisége ne
transzportkozeg legyen 2-3 ml-nél
Chlamydia tobb, gyakorlatilag a
trachomatis htgycs6be keriild
jelenlétének prosztatavaladék
kimutatasahoz keriiljon kimosasra a
vizelettel.
Az ejakulatum vétele
megfeleld toalett
utan térténjen a steril
mintavételi tartalyba.
A specialis
transzportkozegek
beoltasa mindig 1)
tamponnal térténjen.
Sebvaladék nyilt
felszinii sebbdl Transzportkdzeg Mintavétel el6tt a Az elvaltozastol | A mintakat a lehetd | A tenyésztés
(aerob és anaerob sebfelszini fiiggben minél leggyorsabban a eredményét
Superficialis baktériumok exszudatumot 70 %- | nagyobb mikrobiologiai kiegésziti a valadék
fekély szamara is) os alkohollal vagy mennyiség laboratoriumba kell | direkt mikroszkopos
mintavev6 palcaval. | steril fiziologias juttatni, hogy az vizsgalata. Ehhez
sooldattal lemossuk. anyag feldolgozasa | lehetdleg két, a
+ 2db steril, Mikrobiologiai késedelem nélkiil tenyésztési anyaggal
zsirtalanitott, vizsgalat céljara a megkezddédhessen. azonos helyrdl vett
felcimkézett sebsz€lrol Tarolasig kenet vétele
targylemez aszeptikusan szobahémérsékleten | sziikséges.
kimetszett tartandok.
Steril fiziologias szovetdarab vagy A miitét soran
sboldatot tartalmazé | percutan kimetszett
steril kémcso. tliaspiracioval nyert szovetdarab
minta megfeleld. befogadasara
Amennyiben legalkalmasabb a
sebkimetszés vagy steril fiziologias
biopszia nem sdoldatot tartalmazo
végezhetd, a steril kémcso.
mintavétel az ép és a
gyulladt teriilet
hatararol torténjen.
M¢ély vagy Transzportkozeg
drainalt seb (aerob és anaerob A sebvaladékot Az elvaltozastol | A mintakat a lehet6 | A vattatamponra
baktériumok kornyékez6 fiiggben minél leggyorsabban a vett minta kevésbé
szamara is) bérfelszin nagyobb mikrobiologiai alkalmas
mintavevo palcaval. | fertotlenitése utan a mennyiség laboratériumba kell | tenyésztésre.

feltart, seb mélyébol
szarmazd kaparék
alkalmas
tenyésztésre.
Alternativaként, ha a

juttatni, hogy az
anyag feldolgozasa
késedelem nélkiil
megkezdddhessen.
Tarolasig

A nyitott rendszerti
drainekbdl nyert
valadék tenyésztési
eredménye a
kolonizaci6 veszélye
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seb drainalt (miitéti szobahdmérsékleten | miatt nem
sebek sth) a flexibilis tartandok. elfogadott, csak zart
milanyag katéteren rendszeri
keresztiil steril drainekbdl aspiralt
fecskenddbe szivott minta alkalmas
pus, valadék is anaerob
alkalmas a tenyésztésre.
tenyésztésre
Szemészeti
mintak Transzportkdzeg Conjunctivitis esetén | Az elvaltozastol | A mintakat a lehetd | A kotohartya-
(kot6hartya (aerob és anaerob az als6 szemhéj fliggben minél leggyorsabban a valadék anaerob
valadék, baktériumok kotéhartyajarol, nagyobb mikrobiologiai tenyésztésre nem
konnycsatorna szamara is) keratitis esetén a mennyiség laboratoriumba kell | alkalmas.
valadék, cornea mintavevé palcaval. | cornearol, a juttatni, hogy az Kontaktlencse tarold
kaparék) kdnnyszervek anyag feldolgozasa | folyadékot a sajat
+ 2 db steril, gyulladasanal a késedelem nélkiil tartalyaban kérjiik
zsirtalanitott, konnyvezeték ill. a megkezdddhessen. bekiildeni.
felcimkézett kdnnyzacskd Tarolasig Megfeleld
targylemez megnyomasa utan szobahdmérsékleten | mennyiségii valadék
nyert valadékot steril tartandok. esetén a bekdiildott
vattatamponnal kenetek értékelése
transzport kozegbe hatékonyan
stillyesztjiik. kiegésziti a
tenyésztéses
eredményt.
Epe
Steril, jol zar6do A mintavételt Baktérium Ha az azonnali — Az ,,A” frakcio: a
tartaly, cso. ¢hgyomorra kimutatasahoz laboratoriumba szonda bevezetése
Transzportkozeges | végezziik. >1 ml, gomba juttatas utan kiszivott minta,
mintavevo palca. Bakteriologiai kimutatasahoz akadalyozott, akkor | részben
vizsgalat céljara a >10 ml minta a minta 24 6ran at gyomornedvet
mintat nagy sziikséges hiitében tarolhato. tartalmaz.
korultekintéssel, — A, B” frakcio az
lehet6leg sterilen kell epeholyag-
venni. A duodenum kontrakciot el6idézo
szondat ingerre (pl.
egyszerhasznalatos magnézium-szulfat
steril fecskendével vagy olaj,
kell megszivni, és a kolecisztokinin
fecskend6 tartalmat befecskendezése),
ovatosan steril nyert
kémcsobe kell duodenumnedyv.
fecskendezni. —A,C’epea
majutakbol
szarmazik, a frissen
megindult
szekréciobol
szarmazd
vilagosabb, kevésbé
stirti epe.

Mivel az ,,A” epe a
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mintavétel soran
kdénnyen
kontaminalodhat a
garatflora
baktériumaival,
javasolt
parhuzamosan
torokvaladék minta
vétele €s
laboratoriumba
kiildése is az
Osszehasonlithatdsag
végett.

Székletbdl

Clostridium Széklettartaly Mintavétel: A WC A széklettartalyt | A minta 2-4 oraig Formalt széklet

difficile toxin (ANTSZ altal el6irt | csészét ki kell bélelni | kb 2/3 részéig szobahdmérsékleten, | esetén nem

kimutatasa 20 cm3-es, jol papirzsebkendével, sziikséges 1 napig +4 oC-on valdszinii a
zarhato tartalyt). vagy papirvattaval. A | megtélteni. tarolhato. Costridium difficile

széklet koroki jelenléte.
makroszkdposan

koros (gennyes, Széklettenyésztést
nyakos, véres) nem végziink.
részének tetejérol

kell a mintat venni.

Csecsemdknél a

pelenkabol

vattapalcara vastagon

felvett széklet

alkalmas a

mikrobiologiai

vizsgalatra.

Abscessus Anaerob Szigoruan A mintat a lehet6 Intraabdominalis
koriilményeket is aszeptikusan végzett legrovidebb 1d6 alatt | infekciokban a
biztosito transzport | tliaspiracioval kell a laboratoriumba multiplex talyogokat
kozeg mintat venni. kell juttatni. kiilon-kiilon kell

Kisebb mennyiség megmintdzni.
esetén a mintaval Nagymennyiségli
atitatott vattatampont gennysejtet

transzport kozegbe
kell siillyeszteni.

tartalmaz6 genny
esetében a
tenyésztés gyakran
sikertelen a
granulocytakbol
kijuté gyulladésos és
antibakterialis
faktorok miatt. Ezért
lazas, szeptikus
betegnél minden
esethen a
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hemokultara vétele
igen fontos
diagnosztikai
vizsgalat.

Miitét kézben
vett szovetmintak

Anaerob transzport
kozeg
Steril tartaly

A fert6zott helyet
reprezentalo
(necrotikus,
gangrénds szovet,
abscessus fal, stb) kis
menyiségli mintat (5
mm3) kell miitét
kdzben anaerob
transzport kozeg
mélyébe helyezni,
vagy nagyobb
mennyiségii mintat
(1 cm3) steril
kopetgyiijto tartalyba
helyezni akkor, ha a
minta laboratériumba
keriilése és a
feldolgozas 1-2 6ran
beliil megtorténik.

5mm3-1
cm3szovet

A szallitasig a
mintat
szobahémérsékleten
kell tarolni.

Mivel a genny steril
is lehet, ajanlatos a
talyogfalbol is
mintat venni a
sikeres tenyésztés
érdekében.

Korbonctani
anyagok

Transzport kozeg
Steril tartaly

A mintavétel
altalaban az él6vel
azonos modon, steril
eszkozzel  torténik.
El6szor a
kulcsszervekb6l
(szivben 1év6 vér,
maj, 1ép), legutoljara
a  hasiireghdl  és
béltraktusbol
torténjen mintavétel.
Folyé-kony  mintak

esetében (liquor,
mellkasi, hasi
gyiilemek)
pipettaval,
fecskendével  steril
cs6be gylijtsik a

mintat. A tamponnal
vett mintat transzport

kozegben kell a
laboratériumba
szallitani.
Nagyobb
szovetdarabokat
széles szaju steril
tartdlyba  gyijtsiik,
formalint ne

Ha az azonnali
laboratoriumba
juttatas
akadalyozott, akkor
a minta 24 oran at
hiitében tarolhatd.

A halal utan
mieldbb le kell
venni a mintakat,
mivel a halal utan 4-
6 6ra mulva
megindul a normal
flora invazioja.
Nagy kiterjedésti
elvaltozasbol tobb
helyrdl kell mintat
nyerni.
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rétegezziink a levett
mintakra.

MRSA-szlirés

Transzportkdzeges
mintavevo palca.

Minimalisan orr-,
torokvaladék,
1élegeztetett beteg
esetén endotrachealis
aspiratum,
kiegészitésképpen
hoénalj-, ingvinalis
hajlatbol, perianalis
régiobol vett minta
vétele javasolt.

A szallitasig a
mintat
szobahémérsékleten
kell tarolni.

A tobb helyrdl vett
minta vétele ndveli a
vizsgalat
szenzitivitasat.

Léguti mintakbol
lehetdség van PCR
vizsgalatra is.

ESBL-szlrés

Transzportkdzeges Specialisan perianalis A szallitasig a
mintavevé palca. torlet, de barmilyen mintat
feliileti minta lehet. szobahdmérsékleten
kell tarolni.
GBS-sziirés
Transzportkdzeges Hiivelyvaladék (és A szallitasig a Cervix-bdl vett
mintavevo palca. perianalis torlet) mintat minta kevésbé
vétele javasolt szobahémérsékleten | megfelelé a GBS
kell tarolni. kolonizaltsag
szlirésére.
IRODALOMJEGYZEK
1. Henry D. Isenberg: Clinical Microbiology Procedures Handbook. 3rd edition, 2007.
2. Rozgonyi Ferenc: Klinikai, jarobeteg-szakorvosi és haziorvosi microbiologiai gyorsdiagnostica, 2.
bovitett kiadas, 2006.
Czirék Eva: Klinikai és jarvanyiigyi bakteriologia. 1999, 1 fejezet, 1-80
Patrick R. Murray, Ellen Jo Barron, Michael A. Pfaller, Fred C. Tenover, Robert H. Yolken: Manuel of
Clinical Microbiology. 9th edititon
5.

Orvosi Mikrobioldgiai Szakmai Kollégium ajanlasai

Oldal: 73/ 73




