HPV oltas

Tobbet art, mint hasznal?




Human Papillomavirus

= KettOs szalu, cirkularis DNS

= Papillomaviridae csaladba tartozik

= Ma nagyjabol 130 - 170 fajtaja ismert

= Ebb&I korul-belll 40 fertdz szexualis uton

= Két csoport: kis- és nagy rakkockazattal jard

= Kis rakkockazat: 6, 11, 40, 42, 43, 44,54, 61, 70,72, 81

= Nagy rakkockazat: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 83

= Legnagyobb kockazattal a 16, 18, 31, 33, 45 rendelkezik



Human Papillomavirus

= Nem sokkal a nemi élet megkezdése utan a legtobb né

megfert6z6dik HPV-vel
= Az esetek 90%-ban tinetmentes

= Az egészséges szervezet a virusokat 6-24 honap alatt

lektizdi (clearence time)

= Néhany esetben a fert6zés elhuzodik



Human Papillomavirus

= Ezaltal szemolcsoket és egyéb elvaltozasokat eredmeényez
(méhnyak, nemi szervek, végbélnyilas, szaj, mandula,

torok) — megnovekedett kockazat
= Viszont kevés esetben vezet rakhoz

= Amennyiben a felsorolt elvaltozasoknal daganatos
megbetegedések alakul ki, az esetek 60-90%-ban

kimutathato valamelyik HP virus



Mehnyakrak

= A méhnyakrak viszonylag gyakori daganattipusnak szamit

vilagszerte

= Az incidencia mértéke nagyban fligg az adott orszag fejlettségi
szintjével
= Méhnyakrakos megbetegedések 70%-a, az altaluk

bekovetkezett haldl 90%-a fejl6d6 orszagokban torténik

= Magyarorszagon évente:
= 1000 — 1500 uj eset

= 500 halalozas



Mehnyakrak

= A kialakult méhnyakrakos megbetegedések 70%-ban a
HPV-16-t vagy HPV-18-t lehet kimutatni

= Ezért a HPV-t a méhnyakrak okozdjaként azonositjak

= A HPV-16 és HPV-18 jelenlétébdl nem kovetkezik, hogy
ezek felel6sek a méhnyakrak kialakulasért (,,szlikséges, de

nem elégséges feltétel”)



Mehnyakrak
| HPV16 | HPVIB

Méhnyakrakban szenvedd 55% 11%
Egészséges 25% 7%

= Méhnyakrak kifejlédhet HPV fert6zés nélkul is

= A fentebb vizsgalt betegek 10%-ban HPV fert6zés nélkul
alakult ki

= Komoly a genetikai hattér

= Kontraceptiv tablettak, dohanyzas, egyéb nemi uton terjedd

betegségek, korai szexualis élet



CIN
cervical intraepithelial neoplasma

CIN progression
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LSIL HSIL Cervical cancer

LSIL- Low grade squamous intrepithelial lesion
HSIL — High grade squamous intraepithelial lesion



CIN
cervical intraepithelial neoplasma

= Nincs egyiranyu progredialas CIN1-es fazistol rakos
allapotig

" A nem kezelt CIN1-es elvaltozas az esetek 70%-ban 1 éven
belll, 90%-ban pedig 2 éven belil visszahuzodik, 1%-nal

fejlédik invaziv daganat (CIS — carcinoma in situ)

= CIN2 esetek 50%-a csokken 2 éven belul kezelés nélkdul,

1.5%-ban alakul ki invaziv tumor

= A CIS kialakulasa korul-beltl 15 év



HPV Oltas

= Magyarorszagon elérhetd HPV oltasok:
—Cervarix: 16 és 18 - 30 ezer Ft/oltas (1x0.5 ml)
— Silgard: 6,11, 16, 18 - 30 ezer Ft/oltas (1x0.5 ml)

— Gardasil 9: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 - 56 ezer Ft/oltas (1x0.5 ml)



HPV Oltas

= Megel6zik a méhnyakrakos esetek 70%-at mivel (70% HPV-16, HPV-18)
= A vilag szamos részén a HPV-16 leggyakoribb

= Eurépaban mas karcinogén varians is gyakori ami ellen a Cervarix és a

Silgard nem véd

= Kelet-Europaban a HPV-31 3.2%-0s gyakorisagu, a HPV-18 viszont csak
1.9%

= Dél-Eurdopaban pedig a HPV-18 nincs az 5 leggyakoribb karcinogén

varians kozott



HPV Oltas

" Ma mar tomegesen alkalmazzak

= \Védettség (cancer.gov 2021 Majus):

= Cervarix - 11 év

= Gardasil 6 -9 év

= Koltséghatékonysagi elemzés szerint ha a védettség 10 évig

tartana, akkor sem érné meg tomegesen oltani



HPV Oltas

= Az USA-ban 2006-t6l torvény irja el6 a 9-12 év kozotti lanyok oltasat
= A méhnyakrak gyakorisaga kis mértékben csokkent
= A 16-0s és 18-as HPV virus helyére |ép valamelyik gyengébb HPV virus

= Angol, német, spanyol, kés6bb az indiai kormany is felfliggesztette az

oltasi programokat
= Hatékonysaguk elmarad a varttol
= A vakcinak dragak

= Ritka viszont annal sulyosabb mellékhatasokat produkalnak



HPV Oltas - mellékhatasok

" Minden orszagban van mellékhatas-jelentd rendszer ami

onkéntes, viszont nyomtatvanykitoltéssel jar
= Orvosnak kell vennie a faradtsagot a jelentéshez

" Becslések szerint a hivatalos mellékhatas-jelentd rendszerbe a

valodi mellékhatdasok 1-5% érkezik be

= USA-ban a Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS)-be
2006.06.01-t61 2008.12.31-ig beadott jelentések adatai alapjan



HPV Oltas - mellékhatasok

= A 23 millié beadott HPV oltasrdl bejelentett mellékhatasok 68%-a

gyartoktol érkezett

= A gyartoktol érkezett jelentéseknek a 90% annyira hianyos volt,

hogy komoly kovetkeztetéseket nem lehett levonni

" A jelentések 1%-at nyujtottak be allami egészséglgyi

intézményekbdl

= A kirivo eseteket az orvosok kdzvetlenul a gyartonak jelentettek



HPV Oltas - mellékhatasok

" A beérkezett jelentések kozott szerepel:
= 49 haldleset
= 42 Guillain-Barré szindroma
" 68 epilepszias roham
= 98 sulyos eszméletvesztés
= 143 vetélés
= 150 neuroldgiai kivizsgalast indoklé fejfajas

" 56 trombodzisos reakcio — melybdl 19 tidéembdlia, 9 mélyvénas trombdzis



HPV Oltas - mellékhatasok

" A beérkezett jelentések kozott szerepel:
= 8 életveszélyes allergias sokk
= 25 sulyos hiperszenzitiv reakcié (b6relvaltozasok)
= 10 ideggyulladas
= 10 hasnyalmirigy-gyulladas
= 51 autéimmun betegség

= 102 hanyas



HPV Oltas - mellékhatasok

= A enyhébb mellékhatasok:
= 1896 ajulas
= 1572 széduleés
= 1164 hanyinger
= 678 allergias reakcio (viszketés, kutés)

= 787 fejfajas



HPV Oltas - mellékhatasok

= Az amerikai vakcinainformacios kozpont adatai alapjan:

= Gardasil-lal val6 oltas soran négyszer gyakoribb a halalesetek, illetve a

szivmegallasok szama

= Szokatlanul magas az ajulasok el6fordulasa

= Kutatocsoportok szamoltak oltas utani multiple sclerosis-rol



HPV Oltas - mellékhatasok

Sok vagy keves?

Barmennyire is csekély az egy fére esé kockazat,
az adott személy szempontjabdl a mellékhatas vagy bekodvetkezik, vagy nem.

Nem lehet kicsit eszméletet veszteni, vagy kicsit tidéembadliat kapni.

Akinek meghal a gyereke, vagy élethosszig tarto betegséget szerez, valdszinileg
nem fogja megnyugtatni, hogy erre kicsi nagyon alacsony volt az esély.



HPV Oltas

= Jelent8s azon gyerek aranya is, akik kiskortél HPV fert6zottek

= Naluk az oltas noveli a méhnyakrak kockazatat




HPV Oltas

= Kockazatot jelent a vedettség illuzidja:

= Szexualis szokasok megvaltozasa

= Szlrések hanyagolasa — a tartésan hatékony oltas ellenére is rendszeres

szUrésen részt kell venni

" A rendszeres szlrésre jarok kozott tartdsan alacsony a

meéhnyakrakos megbetegedés aranya



Osszefoglalas

= A HPV oltas nem véd olyan hatékonyan mint allitjak
= A kb. 30 rakkelt6 virusbodl csak 2-4-9 ellen véd

= Nagyjabol csak 10 évig tart

* A méhnyakrak veszély 30-60 év kozott jelentkezik

" Ezért az egészségugy terheit az oltas teljeskord kiterjesztése sem

csOkkentené

= VViszonylag ritkan, de sulyos mellékhatasok okoz



Osszefoglalas

=" A mar fert6zotteknél, a beoltast kovetben jelentésen megné a

rakkockazat a nem oltottakhoz képest

= Elete soran a legtdbb né HPV-fert6zott lesz, amit az

immunrendszeriuk hamar lekutzd

= Oltas utan is ajanlott a rendszeres sz(irés, s6t ezzel hatékonyabban

megel6zhet6 a méhnyakrak

= Oltas el6tt pedig nem szoktak szdrni



- Virus elleni oltas helyett én inkabb egy forré citromos teat javasolnék, anyuka!



Kbszondém szépen a figyelmet!




