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Procedure

BIARA HeteuS

Place on dry, non-absorptive surface

Immerse for 5 seconds

Read colouring after exactly 5 minutes



A csikkal végzett vizeletvizsgalat
egyszerd, de

* konnyen el lehet szurni

— lejart vagy rosszul tarolt csik (tarolas: h{ivos, szaraz
helyen, de ne jégszekrényben; szorosan lezarando
a tartaly)

— rosszul olvassak le a szinkédot
— rossz technikat hasznalnak

— |efelé forditva tartjak a csikot
— nem varnak elég ideig

— megfogja a reagens terlletet

Henry’s Clinical Diagnosis and Management by laboratory methods, 22.Ed



A csikkal végzett vizeletvizsgalat
egyszerd, de

e Oda kell figyelni a mintara

Nem allhat tul sokat mérés el6tt a minta
Minta szobahdmérsékleten legyen mérésig

Megfelel6en felkevert minta



Csik elott: nézzik meg a mintat

Killem ok |Megjegyzs
m Nagyon hig polyuria; artefact (?)




Vizeletfestd gyogyszerek

Vilagos (diurézis)

Szenna (antrakinon hashaijto) lGgos: vOros szin; savas: sargasbarna
szin
Deferoxamin mezilat (vaskelator) vOros

Etoxazan (hugyuti analgetikum) narancssarga, voros
Fluoreszcein natrium (IV) sarga
Nitrofurantoin (antibakterialis szer) barndssarga

Indigokarmin (cisztoszkopia, kék

vesefunkcid)

Vasszorbitol (vaspatlas) allaskor barna

Levodopa (Parkinson-kor elleni szer) RYJGIMEIGREIGE



Vizeletfestd gyogyszerek

Metildopa sotétedik; oxidalo szerek jelenlétekor
vorosesbarna

Metronidazol sotét; vorosesbarna

Fenazopiridin (hugyuti analgetikum) vOroses-sarga, savas pH-n

Fenfolftalein (hashajtod) vOros-biborszin, lugos pH
Ribaflavin (multivitamin) vilagossarga

Szulfaszalazin (colitis ulcerosa) narancssarga-sarga lugos pH-n

Fenindion (antikoagulans) lugos kozegben narancssarga



Vizeletvizsgalo tesztcsik szerkezete

Urobilinogen
mesh Laminate

Bilirubin

Specific Gravity
Ketones

Leukocytes
paper

absorhent pad

mesh
laminate

iodate impregnated mesh

L reagent

\

extra absorbent

reagent absorbent diazonium salt layer impregnated
paper pad impregnated mesh with iodate plastic carrier

Cross section of the blood test area

carrier absorbent reagent indate-impregnated
foil paper paper mesh layer




Csikon levo analitok

Stirliség 1,003 — 1,035

Slirlségért felelos komponensek:

* Karbamid: 20%

e NaCl: 25%

e Szulfat & foszfat sok

Mérés elve:

e Polielektrolit, indikator és puffer.

* Vizelet ionerGsségetdl fliggben savasodias

e Savasodastol fuggbden indikator szine valtozik
Zavaro tényezok / megjegyzések:

e glukodz, protein, kontrasztanyag NEM befolyasolja



Csikon levo analitok

° pH

Savas: husfogyasztas, egyes gyimolcsok (afonya); alvas alatt kissé
savasabb (légzési aciddzis kompenzalasa); ammonium-klorid, metionin,
metenamin-mandelat [foszfat, kalcium-karbonat kovek kezelésére]
Lugos: citrusfélék, étkezés utan, NaHCO3, citrat, acetazolamid
[hugysay, cisztin, kalcium-oxalat kovek kezelésére, neomicin,
kanamicin, streptomicin hatas el8segitése, szalicilsav-mérgezés
kezelése], renalis tubularis acidozis

Mérés elve:
Indikator: metilvoros és bromotimol-kék (narancssarga, zold, kék szin)

Zavaro tényezok: allasban n6 az értéke; CO2 szintje csokken,
baktériumok ammaoniat termelnek



Csikon levo analitok

* Fehérje
Max. 150 mg/nap, 200 kiilonb6z6; 1/3 albumin, 1/3

uromucoid [Tamm-Horsfall glycoprotein, distalis sejtek
termelik], maradék: globulinok, I1gA, sejttormelék, fvs.

Mérés elve:

Tetrabromfenol kék, savas pH: fehérjék jelenlétében pH né;
z0ld szinreakcid fehérjével, 100 mg/| feletti értéket jelez

Zavaro tényezok: nagyon hig vizeletben alnegativ, alpozitiv:
nagyon tomény vizelet, nagyon lugos vizelet, kvaterner

ammonium csoport vagy klorhexidin; gyogyszer,
kontrasztanyag, turbiditas NEM zavar

Megjegyzés: elsGsorban albuminra érzékeny



Csikon levo analitok

* Microalbuminuria
Meérés elve — zavaro tényez6
immunreakcio [Micral 11]

- oxitetraciklin emeli az értéket; pH nem
befolyasol

Szinreakcio [Clinitek]
- Tamm-Horsfall jelenléte zavar



Csikon levo analitok

e Glikoz
Mérés elve:

Gliikdz + 02 ---- Glukdz oxiddz—> gliikonsav + H202
H202 + kromogén ----peroxiddz = oxidalt kromogén + H20

Zavaro tényezok:

Alpozitiv: oxidald szerek (tartalyban levé tisztitdszerek), alacsony
sdr(ség

Alnegativ: nagy s(r(iség, aszkorbinsav, ketonok, szalicilatok, L-
DOPA, natrium-fluorid, baktériumok

Egyéb cukrok nem befolyasoljak



Csikon levo analitok

* Keton (acetecetsav, 20%, aceton 2%, 3-
hidroxibutirat, 78%)

Meérés elve:

Nitroprussziddal az acetecetsav és az aceton
szinreakcio

Zavaro tényezok:

Alpozitiv: ftaleinek (szulfobromoftalein,
fenolszulfonftalein festék), fenilketonuria, L-dopa,
antihipertenziv szerek: metildopa és kaptopril



Hematuria, hemoglobinuria, myoglobinuria

Szin—normalis, flistos, rézsaszin, voros, barna

Erythrocytdk - sok
Szin—normalis
Vese—cilinderek, sok fehérje

Also hugyuti eredet —nincs cilinder, fehérje esetenként

Szin—rdézsaszin, voros, barna

Rézsaszin (kezdetben), keveés vvt

Hemoglobinuria alacsony haptoglobin

esetenként pigment cilinderek
fehérje esetenként

hemosziderin
Normalis szin Szin— voros, barna

Haptoglobin normalis Esetenként vt

Kreatin kinaz Barna sr( cilinderek esetenként

Myoglobinuria

emelkedett

Fehérje esetenként



Csikon levo analitok

* Vér (hem)

Mérés elve: Hem peroxidaz aktivitason alapul
VVt-ket lizalja

H202 + kromogén --—> oxidalt kromogén + H20
(tetrametilbenzidin: zold szin)

10 vvt/latotér érzékenység [3 mg/l]

Hemoglobin és myoglobin egyarant befolyasolja

Zavaro tényezok: allott vizeletben ulepedik a vvt.
Erzékenység csokken: magas slir(iség, nagy fehérjetartalom
Alnegativ: aszkorbinsav, formalin

Nitrit: késlelteti a reakciot

Alpozitiv: hipd, j6d, mikrobidlis szennyez8dés (peroxidaz)



Sargasag

. Hemolysis, Majkarosodas,
, - Epevezeték . o
Eredmény Normalis f 21z hemolyticus hepatitis,
elzarodasa . .
anemia cholestasis
vizelet . emelkedett, . emelkedett
e 4 s Nincs s 2s nincs
bilirubin sOtét vizelet kezdetben
Daganat — Kezdetben
vizelet alacsony va csokkent;
o Jelen van . y §y emelkedett .
urobilinogen nincs; Epekd — késébb
valtozd emelkedett
Vilagos;
epevezetékben
P . Kezdetben
epekovek iy .
, vilagos, kés6bb
esetén <Btét
Széklet szine Sotét intermittalo; sotét .
s hepatitisben;
perzisztalo s
vilagos

vezeték vagy
pancreastumor
esetén

cholestasisban



Csikon levo analitok

 Bilirubin
Mérés elve: szinreakcio (diazonium so)

Zavaro tenyezok: eredmény csokken: allott,
fénynek kitett minta, magas aszkorbinsav-szint,
nitritszint, voros szin( vizelet

Eredmény nd: rifampin és klérpromazin
Nem befolyasol: urobilinogén



Csikon levo analitok

* Urobilinogén
Meérés elve: szinreakcio (Ehrlich-aldehid reakcio,
vagy diazonium-so)

Zavaro tényezok: piros szinl drogmetabolit
befolyasol; allott mintaban csokken



Csikon levo analitok

 Nitrit
Nitritet termel: E. coli, Klebsiella, Enterobacter, Proteus,
Staphylococcus, Pseudomonas species

MINIMUM 4 éra kell ahhoz, hogy a baktériumok elegendd nitritet
allitsanak el6 = reggeli elsé vizelet

NEM termel nitritet: Enterococcus

Altaldban 70%-0s pontossdg

Korhazi fertézesekben gyakoribb, hogy nem jelez.

Mérés elve: szinreakcid

Zavaro tényezok:

Alpozitiv: allott minta, vizeletet szinez8 gydgyszer (fenazopiridin)

Alnegativ: aszkorbinsav, urobilinogen, alacsony pH (<6), random minta
(ill. katéteres minta), étrend nem tartalmaz elég nitratot




Csikon levo analitok

* Fehérvérsejt (leukocita eszteraz) sejttormeléket is
kimutat

Mérés elve: Neutrofil eszterazok hidrolizaljak az
észtereket; a keletkez6 alkoholt mutatjak ki
szinreakcioval

Zavaro tényezok:

Csokkenti: nagyobb vizelet slirGség, feheérje, cukor,
aszkorbinsav

Noveli: hiivelyvaladék (laphamsejtek és
baktériumok jelenléte), oxidaldszerek és formalin



Csikon levo analitok

 Aszkorbinsav

Glukoz, ver, bilirubin, nitrit, leukocita kimutatast
zavarja

Meérés elve: szinreakcio

Foszfomolibdat - molibdén-kék, 50 mg/l. Zavar:
gentizinsav és L-DOPA

Vagy:

Metilénz6ld = elszintelenedik. Zavar: lUgos pH,
bilirubin



Megjegyzendd

Vizelet tesztcsik eredményét befolyasolja:

* Minta alapszine

° pH

* Redukalo és oxidalo szerek (aszkorbinsav &
uveg fert6tlenitd)



Egyéb analitok — specialis vizsgalatok

NCG teszt - mar egy hetes terhesség

Drog kimutatasa — immunreakcion alapul, csak
KOzelité eredmeény




Il. Kbzponti idegrendszer laboratoriumi
vizsgalata: a liquor



Liqguor termel6dése

* Plexus chorioideusban termel&dik
* Naponta kb. 500 m|
* Egy vizsgalathoz 10 — 15 ml minta



Liguor mintavetel

« Esetek donto részében lumbalisan

« Ritkan: fels6bb szakaszokrol (cysterna-,
kamrapunkcio, kamradrain, spinaldrain)

* Liquor osszetetele valtozik a mintavetel
helyetol fuggben

FONTOS:
EGYIDEJULEG VERKEP ES SZERUM
(ALBUMIN ES GLUKOZ)



Liquor mintavétel:

3. és 4. agyéki csigolya kozotti
résbe szurva







Liguor mintavétel lépései

* Liguornyomas meghatarozasa
e 4 (ivegcsObe minta, 2-2 ml
— Els6 5-6 cseppet elkiloniteni (arteficialis vérzés)
Makroszkdopos megtekintés
— 1. cs6: kémia és sejtszam (kenet)
— 2. ¢s6: tenyésztés (szobahdmeérséklet!)
— 3. ¢sO: opcionalis
NAGYON GYORSAN A LABORBA JUTTATNI



Liguornyomas

Normalis érték:

9~18 vizem feln6tteknél, 1710 vizem gyermekeknél.
Emelkedik:

daganat (visszaszivast gatolja)

vérzés, fertdzés (vvt, fvs. arachnoideus villusokon
elzarjak a csatornakat).

arachnoideus villusok szama velesziletetten csokken
Pangdsos szivelégtelenség / fokozott vénas nyomas
agyodéma

CAVE: magas nyomas (20-30 vizcm) esetén beékel6dés
veszélye



Makroszkopos megtekintes

Liquor: viztiszta és szintelen.
ElszinezOdések:
-opalos:
- kifejezetten emelkedett fehérjeszint (>2 g/l)
- Fvs: > 200/ uL
- VVT: > 400/ uL
- mikroorganizmusok
-vOros: akut vérzés (kizarando: arteficialis verzes)
sarga):
- a.) hiperbilirubinémia (VERVIZSGALAT!)
- b.) szubarachnoidedlis verzés (a vordsversejtekbdl a
hemoglobin lebontdsakor bilirubin képzodik
- ¢.) karotinoidok, gyogyszerszedés
-z0ldes: meningealis infiltracio, Pseudomonas-fertdozes



Arteficialis és patologias vérzés
elktlonitése

Arteficialis vérzés

Patologias verzes

Frakcionalt mintavétel: a kémcso
szamanak elérehaladtaval a
véres minta feltisztul, viztiszta
lesz; allas utan alvadék
kepzodhet

Valamennyi frakcio egyenletesen
véres; a minta folyékony marad

Mikroszkoposan: a vvt-k epek,
csoportosan helyezkednek el. A
vvt és fvs arany 700:1. A vvt-
szam a frakciok szamanak
elérehaladtaval csokken.

A wvt-k zsugorodottak lehetnek,
elkulonulten helyezkednek el, a
vvt-szam nagysagrendileg
azonos valamennyi frakcioban.
Leukocytaszaporulat jellemzi.
Erythrophagok, siderophagok
lathatok.

Centrifugalas utan a feluluszo
szintelen

Xanthochrom (415 nm)




Mikroszkopos vizsgalat

Sejtszamlalas:
Fuchs-Rosenthal vagy Birker kamraban,

nativ liquorbdl: 6sszes sejtszam
llletve:

vvt-k ecetsavas Turk-oldattal tortéeno lizalasa
utan csak a fehérvérsejtek lathatok




Sejtszamok a liquorban

* Normalis fehérvérsejt-szam: 0~5 /ul.

Kvalitativ meghatarozas: specialis Ulepitéssel,
festessel; automataval.

* Neutrofil sejtek szama né:

Meningitis, agytalyog, empyema, kdzponti idegrendszeri
vérzés / stroke, gércsrohamok

* Limfocitdk / plazmasejtek szdma né:

TB meningitis, szifiliszes meningitis, sclerosis multiplex,
parazita, Guillain-Barré, sarcoidosis, virusfertozések






Liquor glukoztartalom

FONTOS: vér glukdz ismerete nélkil nem értekelhetd

A liguor glUukodzszint a plazma glukozszint kb. 60%-a.
Emelkedett liquor glikozszint: emelkedett vércukorszint is

lehet.

Alacsony liquor glikdzszint (0,5 alatti liquor/plazma arany):
kézponti idegrendszeri fert6zések esetén.
(fokozott gliikozfelvétel az arachnoideaban,
leukocitak és baktériumok
glikozfelvétele fokozodik, vér — liquor
glikoztranszport romlik)
tobb hét is eltelhet a normalizalédasig!



Liquor feherjetartalom

Pandy-reakcio:
Karbolsavba egy csepp liquor:
‘felh8s6dés’: Pandy + / ++ / +++; globintartalomra utal
Torténelmi jelent6sége van.

Ma: pontos fehérjemeghatarozasok

Egészségeseknél:
300 kulonbozb fehérjét kiulonitettek el.
Liquorfehérje tulnyomo része a szérumbol szarmazik.

Liquor / szérum albumin ardny 1:200.

Vérzés esetén a fehérjetartalom n6: 10 mg/l 1000 vvt/ul-ként.



Liquor feherjetartalom

+ Infratekdlisan termelt fehérjék (limfocitdk, gliasejtek,
idegsejtek termelte fehérjék)

TULNYOMORESZT: Immunglobulinok
+ Liquorfehérjék szintje no: véer-agy gat serulés esetén
(fertdzes, gyulladds, autoimmun reakcid)

Klinikai gyakorlat soran:

Immunglobulin, ill. albumin liquor / szérum
hanyadosok megadasa



Liquor: egyeb klinikai kemiai tesztek

Laktatszint:

Glikolizissel aranyos. Emelkedik meningitis, agyvérzés, malignus
hiperténia, majkoma, diabetes mellitus és hipoglikémias koma
esetén.

LDH értek:
bacterialis meningitisben n6




Liguor: mikrobiolégiai vizsgalat

Kenet Gram-festése (és TBC-gyanu esetén Ziel-
Nielsen festés)

Tenyésztés (szobahoén, 1 oran belil leoltani)

Szerologiai vizsgalatok (agglutinacios tesztek)
az antigénkimutatasra

Molekularis biologiai vizsgalatok



Liguor laboreltérések meningitisben

Paraméter bacterialis viralis gombas tbc-s

meningitis meningitis meningitis meningitis

liquornyomas <19 20-50 nem jellemz6  >25 nem jellemz6
(vizem)

FVS-szam <5 100 — 20ezer 5-800 20 -2000 5-2000
(db/mikroliter)

FVS megoszlas nem jellemz6  >80% PMN >50% L, <20% >50% L >80% L
PMN
fehérje (mg/L) <500 1000 - 5000 300 - 1500 400 - 1500 > 500

szérum 2/3-a szérum <40%-a kissé csokkent  kissé csokkent  szérum <40%-a

60 —90% + - -




Uzenet

Oda kell figyelni:
1. mintavétel
2. mintatranszport

3. vérminta egyidejl levétele



