Sziv eredetii troponin I felszabadulas kosarlabda mérkozést kovetéen profi, amatér és
junior jatékosoknal.

A vizsgalat célja az volt, hogy megnézzék, hogyan valtozik a sziv eredetli Troponin I (cTnl)
szintje kiilonb6z6 kort és kiilonb6zo edzettségi szinten 1évé kosarlabda jatékosoknal a
mérkdzést kovetden.

36 férfi kosarlabda jatékostol (12 felnétt profi, 12 felnétt amatér és 12 elit junior) vettek vért a
mérkozés elott, kozvetleniil utana 5 perccel, majd 1, 3, 6, 12 és 24 6ra mulva. A cTnl
szinteket kemilumineszcens immunesszével mérték (Access AccuTnl assay, Beckman
Coulter).

Mindegyik jatékosnal emelkedett a cTnl szint a mozgast kovetéen, 26% meghaladta a fels
referencia tartomanyt (3 felnétt profi és 6 junior). Més tanulmanyokkal ellentétben, ahol a
kevésbé edzetteknél magasabb cTnl szint emelkedést lattak, a legkisebb emelkedés az amatdr
jatékosoknal volt, a profi feln6tt és junior jatékosoknal hasonld szinteket mértek. A csucs
cTnl értékek elérési idopontja egyénileg eltérd volt, 2 jatékosnal 1 ora, 2-nél 3 6ra, 23-nal 6
ora, 5-nél 12 6ra és 2-nél 24 ora.

A cTnl megjelenési ¢s driilési mintdzata eltérd az akut koronaria szindromanal
megfigyelekhez képest. Ez azt sugallja, hogy az edzést bekdvetkezd valtozds inkabb
fiziologids €és nem patoldgias. A fizioldgias stressznek kitett sejtek permeabilitdsa
megvaltozik, és nem a cardiomyocitak nekrézisa kdvetkeztében szabadul fel a cTnl.
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