Biomarkerek Keresztmetszeti tanulmanya cigarettazoknal és nedves tubak
fogyasztoknal

A vizsgalat célja a cigarettazoknal és a fiistmentes dohanytermékeket fogyasztok biomarker
profiljainak 6sszehasonlitasa volt. 120 35-60 év kozotti jo egészségi allapotu férfit vizsgaltak,
akik kozott voltak cigarettdzok, nedves tubdkot fogyasztok €s semmilyen dohanyterméket
nem hasznalok. Két f6 biomarker kategoriat kiilonitettek el, BioExp (biomarkers of exposure)
¢s BioEff (biomarkers of effect). BioExp kozé tartoznak a dohanybol szarmazo anyagok és
metabolitjaik, a BioEff koz¢é a dohanyzas hatasara a szervezetben szignifikansan megvaltozo
paraméterek tartoznak.

A BioEff és BioExp alkalmas a kiilonb6z6 csoportok elkiilonitésére. A BioExp koziil a
plazma nikotin ¢és kotinin magasabb volt a két dohanyz6 csoportndl, mint a nem
dohanyzoknal. Az égési termékek biomarkerei a carboxyhemoglobin és a tiocianat magasabb
voltak a cigarettdzoknal, mig a tubdkot fogyasztok €és nem dohanyzok hasonld szinteket
mutattak. A vizeletben a tubak fogyasztoknal volt a legmagasabb a nikotin metabolitok és a
nitrézaminok szintje. A policiklusos aromds szénhidrogének az aromas aminok és a
merkaptarsav szarmazékok azonban inkabb a cigarettazoknal voltak emelkedettek.

Szinte az Osszes BioEff, ami az oxidativ stressz, gyulladés, vérlemezke aktivacid ¢és lipid
metabolizmus indikatora lehet, azonos szintli volt a tubdk fogyasztokndl és a nem
dohanyzoknal. A vérben a WBC, limfocita, monocita és neutrofil sejtszam, a plazmaban az
oxidalt LDL és apoB100, a fibrinogén, a vizeletben a leukotrién E4 and 11-dehidrotromboxan
B2 szintek emelkedés volt megfigyelhetd a cigarettazoknal a masik két csoporthoz képest, de
a normal tartomanyon beliil maradtak. A vérlemezke aktivacid6 biomarkere a 11-
dehidrotromboxéan B2 és az oxidativ stressz biomarkere az iPF2a-11l a tubakot fogyasztoknal
alacsonyabb volt, ami azt sugallja, hogy az arachidonsav metabolizmusban kiilonbség van a
fiistds dohanyzok ¢és a fiistmentes dohanyt fogyasztok kozott.
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