Zsirsav ¢s lipid mérések a neuropszichiatridban

A zsirszovet mellett a kozponti idegrendszerben a legmagasabb a lipidkoncentracio, igy a
lipidek szerepe felmeriil a kiillonb6z6 neuropszichiatriai korképekben.

Skizofrénia

Ugy gondoljék, hogy a skizofréniat prosztaglandin hianyos allapot idézi eld, ami a foszfolipaz
A2 hiperaktivitasdhoz vezet. Ez a hiperaktivitds az arachidonsav és az eikozapentaénsav
csokkent szintjét eredményezi, ami hatasdra fokozddik a gyulladaskelté anyagok szintje,
lipidperoxidacid €s szabadgyoktermelés. A sziirkeallomanyban a foszfatidilkolinok szintje, a
fehérallomanyban a fosztatidilkolinok, ceramidok és szabad zsirsavak szintje valtozik meg
leginkabb. A plazmaban ¢és vérlemezkékben mérheté egyes kolin plazmalogének ¢és
etanolamin plazmalogének szintje csokken.

Affektiv korképek

A lipid, amit a leggyakrabban 6sszefiiggésbe hoznak a depresszioval a D-vitamin. Tobb
eredmény is azt mutatja, hogy depresszidban csdkken a D-vitamin szintje. Egyes tanulmanyok
szerint D-vitamin kezelés hatasara az enyhe depresszios tiinetek csokkennek. Egyes
vizsgalatok csokkent dsszkoleszterin és lipoprotein szinteket talaltak depresszids betegeknél.
Minél magasabb az 0Osszkoleszterin, anndl enyhébbek a depresszids tiinetek. Bipolaris
betegeknél is alacsony az dsszkoleszterin. Ongyilkossagi kisérletet elkdvetSknél alacsony az
Osszkoleszterin és a HDL. Alacsony lipid szintek Osszefliggésben lehetnek az alacsony
szerotonerg funkciokkal, ami depresszidohoz és fokozott dngyilkossagi rizikohoz vezet. Ennek
lehetséges oka az, hogy a csokkent koleszterin szint megvaltoztatja a membran viszkozitasat,
a szerotonin receptorok és transzporterek milkodését. A szérum omega-3 ALA szint és a
depresszio kozott inverz korrelaciot irtak le, de a tobbi omega-3 zsirsavnal, mint az EPA és a
DHA ezt nem sikertilt kimutatni.

ADHD

A legtobb omega-3 és omega-6 zsirsav szintje szignifikdnsan alacsonyabb a plazméban és a
vorosvértestekben az egészségesekhez képest ADHD-s gyerekeknél. Az omega-6/omega-3
zsirsav ardny csOkkent. Halolajjal torténd taplalékkiegészités kedvezden befolyasolja az
ADHD tiineteit.

Alzheimer-kor

Az egyik lipid, amit Osszefiiggésbe hoztak az Alzheimer kérral az az ApolipoproteinE
(APOE). Az APOE foszfolipideket és koleszterint szallit, amelyek a lipid raftok megfeleld
mitkddéséhez sziikségesek. A lipid raftoknak a sejfelszini jelatvitelben van szerepiik és
ezeknek a felszinén torténik a PB-amiloidok szintézise is, amelyek felhalmozodéasa az
Alzheimer-kor egyik faktora. A masik lipid a ceramid, a telitett ceramidok szintje nd, a
telitettleneké pedig csokken a szenilis plakkokban.



Ep kognitiv funkciéval rendelkezd betegeknél alacsony szulfatid szinteket talaltak, amelyek a
membranban bekovetkezd valtozas indikatorai, alkalmasak Iehetnek a betegség korai
diagnozisaban €s a terapia monitorozasaban.
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