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A SEMMELWEIS EGYETEM TAJEKOZTATOJA AZ UJ KORONAVIRUSROL

Tisztelt Hallgatok!

Az Uj koronavirus (SARS-CoV-2) megbetegedések okan kialakult nemzetkozi jarvanyligyi helyzet miatt
tajékoztatom Ont a legfontosabb tudnivalékrol.

Amennyiben Onnél hirtelen akut léguti fert6zés tiinetei alakulnak ki (14z, kohogés, légszomj), csak abban
esetben gyanus koronavirus fertézésre, ha a tlinetek jelentkezését megel6z6en 14 napon beliil szoros
kapcsolatban volt koronavirussal fert6z6tt beteggel vagy pedig olyan terileten jart a tlineteket megel6z6
14 napban, ahol a koronavirus kozosségi terjedését feltételezik.

Szoros kapcsolatnak az minésiil, ha On a koronavirus fert6z6tt személy kézelében tdbb mint 15 percig és 2
méteren belll tartézkodott zart térben. Magyarorszdgon jelenleg nincs igazolt koronavirus fert6zés. A
fert6zés feltételezett terjedésével érintett teriletek elsGsorban Kina, Dél-Korea, Irdn, valamint Olaszorszag
egyes tartomanyai. Tovabbi informacidkat talal az aldbbi honlapokon:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

Ha Onnél a fentiek alapjan koronavirus fert6zés alapos gyanuja felmeriil, azt kérjiik, hogy maradjon otthon
és haladéktalanul hivja fel haziorvosat vagy a tartdzkodasi helye szerinti alapellatdsi Ggyeletet és kdvesse az
orvos utasitasait, aki intézkedni fog.

Ha Onnél akut léguti tiinetek jelentkeznek, de a fenti tovabbi feltételek egyike sem vonatkozik Onre, akkor
Onnél a koronavirus fert6zésnek a gyanudja nem all fenn. Azt tandcsoljuk, hogy ebben az esetben maradjon
otthon a tiinetek enyhiiléséig.

Azt tandcsoljuk tovdbba Onnek, hogy az Uj koronavirus jarvéany lecsendesedéséig ne utazzon olyan
orszagba, amelyik a fert6zés terjedésével érintett és lehet6ség szerint latogatot se fogadjon ezekbdl az
orszagokbdl. Ha tervezett utazasat nem tudja elhalasztani vagy lemondani, akkor azt kérjik, hogy
Magyarorszagra torténé visszaérkezése utdan 14 napig onkéntesen maradjon tavol az egyetemtél és
otthonaban tanuljon. Errél tdjékoztassa a dékani hivatalt is, hogy hianyzasa igazolt legyen. Ha ez alatt a 14
nap alatt Onnél akut léguti tiinetek jelentkeznek, akkor maradjon otthon, haladéktalanul hivja fel
haziorvosat vagy a tartézkodasi helye szerinti alapellatasi Gigyeletet és kovesse az orvos utasitasait.
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A (SARS-CoV-2) viselkedése sokban hasonlit az influenzahoz, de még kevés a tapasztalat. Cseppfert6zéssel
terjed és altaldban néhany nap lappangasi id6 utan okozhat panaszokat. A korlefolyas és a tiinetek az
esetek tulnyomo tobbségében nem sulyosak. Jelenleg gy gondoljuk, hogy leginkdbb az idésekre és azokra
veszélyes, akik egyébként is jelentés megbetegedésben szenvednek, (pl. transzplantaltak,
immunszupresszaltak, kemoterapiaban részesiil6k). Az influenzaval ellentétben az Uj koronavirussal
szemben nincs még vakcina vagy gyogyszer. Ett6l fliggetlenil alapvetéen ugyantgy kell viselkedniink, mint
egy influenzajarvanyban, ami egyébként is most zajlik. Ez pedig egyszer(i megel6z6, védekezd szabdlyok
betartasat jelenti:

Mosson kezet meleg vizzel szappannal alaposan és gyakrabban.

Alkalmazzon kézfertGtlenitét.

Korlatozza a kontaktussal jaré idvozlési formakat (kézfogas, puszi, stb.) az influenzajarvany idején.

Ne dorzsélje szemeit, ne nydljon az arcahoz.

Haszndljon papirzsebkendét, ha kéhog vagy tlisszent. A haszndlt zsebkendét dobja a hulladékgydijtébe.
FertGtlenitse a gyakran hasznalt targyakat, fellleteket (szamitdgép billenty(zet, kilincsek, stb.).
Szell6ztessen minél gyakrabban.

Lehetdség szerint keriilje a tomeget kozlekedése soran és szabadidejében.

PN A WNPRE

T4jékoztatom, hogy a Semmelweis Egyetem kozOsségi tereiben biztositjuk a kézfertétlenités lehet&ségét és
a jarvanyigyi helyzet véltozasairdl folyamatosan tajékoztatni fogjuk Ont.

Kérdéseivel, észrevételeivel és javaslataival irdsban fordulhat a Korhazihigiénés osztdly munkatdrsaihoz is a
korhazhigiene@semmelweis-univ.hu e-mail cimen.

Budapest, 2020. mdrcius 01.
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