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COVID-19 koronavirus

- Coronaviridae csalad, Orthocoronavirinae alcsalad
- RNS virusok

- EmI&sok és madarak kozott, |éguti, enteralis,

maj- és neurolégiai betegségeket okoznak
- A human koronavirusok kozil hét faj ismert

- A lipidburkot az alkohol, és a klér is

képes megbontani




Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in China s

, March 3, 2020, Guan et al
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* 1099 beteg adatat dolgoztak fel — Kina 30 régidjaban
* 3.5% egészségligyi dolgozd, 43.9% Wuhani lakos
* median életkor: 47 év e
* median inkubacids id6: 4 nap

median hospitalizacié: 12 nap

0.9% a betegeknek 15 év alatti

* Tunetek: 13z (43.8%) — mely kialakulasa 88.7%-ban hospitalizacio soran jelentkezett
kohogés (67.8%); émelygés, hanyas (5.0%) hasmenés (3.8%)

* Komplikaciék: pneumonia (91%), ARDS (3.4%), shock (1.1%)

* Elsédleges kimenetel (intenziv ellatas, gépi lélegeztetés, halal)
* 67 beteg (6.1%) — 15 beteg (1.4%) — halal



For the first 1,000 people to be infected,
MERS took 903 days or 2.5 years

SARS took 130 days

and the new coronavirus took 48 days



Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in China

, March 3, 2020, Guan et al

Terapia: iv antibiotikus terapia (58%), oseltamivir (35.8%) oxigén terapia (41.3%), gépi
|élegeztetés (6.1%)

Lymphocytopeniat 83.2% -ban tapasztaltak

Betegek klinikai tlineteinek sulyossaga széles spektrumon mozog

1099 igazolt COVID betegek kdzott 1.4%-os mortalitast tapasztaltak,

* ez a szazalék az tiinetmentes/enyhe tiinetekkel rendelkezé beteggel egyiitt 1%

ala csokkenne



Correlation of Chest CT and RT-PCR Testing in Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in China: A Report of

CT provides best diagnosis for COVID-19

Included patients
(n=1014)
580 patients with 308 patients with 21 patients with 105 patients with
positive RT-PCR and negative RT-PCR and positive RT-PCR and negative RT-PCR and
positive CT positive CT negative CT negative CT

RT-PCR-teszt csupan 59% pontossaggal mutatta ki a virust, addig a mellkasi CT 88%
hatékonysaggal azonositotta a COVID-19-betegeket.

Jellemzé mellkasi
konszolidaciok

CT kép:

kétoldali

tejluvegszerd

homaly,

multifokalis

RT-PCR teszt: COVID kimutathato vér, orr, torokvaladékbdl (12-24h)

CT elérhet6bb, praktikusabb és gyorsabb lehet&séget kinal a megbetegedések

1014 Case - Radiology, Feb 26 2020
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Fert6zott Gyégyult Elhunyt Karanténban

igazoltan Gj Uj koronavirus- N Uj koronavirus gyanuija
koronavirussal fert6zésboél gyégyultak Uj koronavirus-fertézés miatt elkGldnitettek
fertézéttek széma szdma miatt elhunytak széma széma

Forras: Nemzeti Népegyészségugyi Kézpont

A vilagban

Legutolso frissités datuma: 2020.03.08. 9:15

106165 59 965 3 594

Fert6zottek Gyégyultak Elhunytak

igazoltan 0 koronavirussal fertézottek Uj koronavirus-fertézésbél gyégyultak 0j koronavirus-fertézés miatt elhunytak
szdma széma szadma

Folyamatosan frisstilé adatok: www.koronavirus.gov.hu



lgazolt COVID-19 megbetegedés altal érintett orszagok (antsz)

NumSaofcam
1-9

® 1.9

. 100 - 999
‘ 1000 - 9999 h

Q- s

Date of production 030372020 -,
- Countnes reportng cases The boundanes and names shown on this map do not imply oficial endorsement or acceptance by the European Umon




3. dbra: A 2020. mércius 5-ig az EU/EEA tagidllamokban és Nagy-Britannidban el6fordult igazolt COVID-19 megbetegedések megoszlisa a
jelentés ideje szerint (ECDC, 2020.03.05.).
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Box. Key Findings From the Chinese Center
for Disease Control and Prevention Report

72 314 Cases (as of February 11, 2020)
» Confirmed cases: 44 672 (62%)
» Suspected cases: 16 186 (22%)
» Diagnosed cases: 10 567 (15%)
« Asymptomatic cases: 889 (1%)

Age distribution (N = 44 672)
» =80 years: 3% (1408 cases)
*» 30-79 years: 87% (38 680 cases)
* 20-29 years: 8% (3619 cases)
* 10-19 years: 1% (549 cases)
» <10 years: 1% (416 cases)

Spectrum of disease (N = 44 415)
« Mild: 81% (36 160 cases)
* Severe: 14% (6168 cases)
» Critical: 5% (2087 cases)

Case-fatality rate
+ 2.3% (1023 of 44 672 confirmed cases)

* 14.8% in patients aged =80 years (208 of 1408)
+» 8.0% in patients aged 70-79 years (312 of 3918)

» 49.0% in critical cases (1023 of 2087)

Health care personnel infected
* 3.8% (1716 of 44 672)
* 63% in Wuhan (1080 of 1716)
* 14.8% cases classified as severe or critical
(247 of 1668)
* 5 deaths



For every 50 people that were infected,
MERS killed 17 people

PHAEAA R ARAAA ARRA

SARS killed five people

bili;
and the new coronavirus killed one

!
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Ability to contain emerging virus

in absence of countermeasures

Mild or asymptomatic

Patients seek health care and can
be diagnosed and isolated, and
their contacts can be traced.

A caveat is that coronaviruses
have a propensity for noso-
comial spread.

Patients do not seek health care,
do not receive a diagnosis, and
may spread the virus to contacts.

N Engl J Med 2020; 382:692-694




Hogyan kell gondolkodni a COVID-19
jarvanyrol?

* Az exponaltak egy része megszerzi a virust

* Lesznek tiinetmentesek

* Lesznek olyanok, akiknek enyhe tiinetei lesznek

* Lesznek olyanok akik (virusos) tiidogyulladast kapnak

* Sulyos esetben lélegeztetésre szorulok — gépi lélegeztetést
igényelhetnek, mégis meggyogyulnak

» Kiséro betegségben szenved6k meghalnak az alapbetegség miatt,
vagy szovodményként a nozokomialis fertozések kovetkeztében



Transmission of 2019-nCoV Infection from an Asymptomatic Contact in Germany
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N Engl ) Med 2020;383:970-971




Mi a tanulsaga az elsd németorszagi
clusternek?

* Az index eset PCR vizsgalata utan lehetett a kontaktokat megtalalni

* A kontaktok mar akkor atadhattak a virust, amikor még nem volt
(vagy minimalis) tuinetiik volt.



Feasibility of controlling COVID-19 outbreaks by isolation of cases and contacts
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The Lancet Global Health
Published: February 28, 2020


https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(20)30074-7/fulltext

Izolacid/karantén jelentSsége

A fertozés terjedésének érdekében a potencialisan fert6zott beteg
izolacidja/karanténba helyezése megelGzheti a virus terjedését

* Mikor meriil fel, hogy az egyén potencialisan fert6zott?
 Wuhanban jart, Iranban jart
* Olyan teriletrol érkezik ahol dokumentaltan halmozddas van
e COVID-19 fertozott beteggel érintkezett

» Utazasa (repiilon, buszon?) soran léguti tiineteket mutaté beteg volt
(k6zelében?)

 Lazas, léguti tiinetei vannak és a fenti tényez6k is felderithetok az
epidemiologiai anamnézis felvétel soran



Diagnodzis

* Epidemiolégiai anamnézis

» Az aktualizalt eset definicio szerint (Nemzeti Népegészségiigyi
Kézpont, WHO, ECDC, CDC) lehet/kell Iéguti minta PCR vizsgalatat
kezdeményezni

* Nasopharyngealis minta kiildendo a referencia laboratériumba
* Sulyos esetben mellkas CT igazolhatja a COVID-19 pneumoniat



Mire kell vigyazni a mintavételkor?

e Gyanu esetén beteget teljes véddeszkozben kell vizsgalni!!

* Nem elegendé a sebészi maszk!!

Az egészségugyi dolgozé nem csak sajat magat kell védje!!!

A SARS, a MERSCo és most mar a COVID-19 esetében is tudjuk, hogy a
gyanutlan egészségligyi dolgozdk voltak a terjesztGi a virusnak

(Olaszorszag, USA Washington allam stb.)



SARS-CoV-2 Viral Load in
Upper Respiratory Specimens
of Infected Patients

February 19, 2020, and updated on February 20, 2020, at NEJM.org.
Ms. Zou, Mr. Ruan, and Dr. Huang

Kovetkeztetés:
A léguti mintakbdl legmagasabb szamban a tlinetek megjelenését

kdvetben a 3. napon mutattak ki a virust.
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Mi az aktualis teend§?

 Léguti tiinetekkel rendelkezdk lehet6leg maradjanak otthon

* Az utazasi anamnézis alapjan veszélyeztetett betegek enyhe
tinetekkel maradjanak otthon

* Viseljenek maszkot csaladtagjaik, veszélyezetetett idosek védelme
érdekében

* Megalapozott gyanu esetén a kijelolt egészségligyi intézményekhez
forduljanak

» Légzési nehezitettség, |1az esetén orvosi (ligyelet, haziorvos)
telefonon kérjenek megfelel6 betegszallitast a kijelolt intézménybe



Megelbzés altalanos szabalyai

 Keriiljlik a zart térben rendezett tomegrendezvényeket

* Mossunk kezet a leheto leggyakrabban, alkalmazzunk alkoholos
kézfertGtlenitot a szappanos kézmosas utan

* Papirzsebkendoébe kohogjlink, tiisszentsiink a hasznalt a
papirzsebkendét zart dobozba taroljuk.

* Ne nyuljunk szemiinkho6z, orrunkhoz, szajunkhoz ha nem
fertétlenitettiik keziinket ha sebészi szajmaszkot viseliink

* FertGtlenitsiik azokat a targyakat, fellileteket melyekre eljuthat a
virus (szamitégép manual, egér, mobiltelefon ....)



