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ORVOSI ENTOMOLOGIA

Rovarészleléesek

nyomaban

PR 2yd Cikkunk els feléeben bemutattuk, milyen rovaroknak lehet szerepe az orvosi gyakorlatban.
Bemutattuk azt is, milyen kontextusban kerulhet elé az entomologia az egeszségugyben.
Most néhany izgalmas példan keresztul vizsgaljuk meg, mit is jelent egy-egy izeltlabu feltinése, milyen

valaszokat adhatunk ilyen esetekben?

Az egészségiigyi intézményekben megjeleno izeltlabu-
ak rendszerint gyors intézmeényi valaszokat valtanak
ki. A beavatkozasok leggyakoribb formaja az irtGszeres
kezelés, amely azonban énmagaban ritkan vezet tartos
eredményre — kiillonosen akkor nem, ha a megfigyelést
nem elézi meg az események szakszerii értelmezése.
Az izeltlabuak jelenléte ugyanis nemcsak az adott faj
megtelepedésére utalhat, hanem egytttal a kdrnyeze-
ti feltételek, miikodési gyakorlatok vagy szerkezeti hi-
anyossagok dsszjatékat is jelezheti. Ezért van sziikség
olyan vizsgalati szemléletre, amely nemcsak a tiinetet
kezeli, hanem az azt kivalto 6kologiai és szervezeti teé-
nyezok feltarasara is képes.

A vizsgalat rendszerint egy bejelentéssel indul,
amely egy észlelt rovarhoz, bortiinethez vagy szokat-
lan aktivitashoz kapcsolddik. Mar ekkor kulcsfontos-
sagi a kontextualis adatgytjtés: a hely, az id6pont, a
kdrnyezeti tényezék, valamint a tér funkcioéjanak
és hasznalati dinamikajanak pontos feltérképezése.
Ebben kiemelt jelentésége van a helyszini parbeszed-
nek és a kapcsolattartasnak, hiszen a dolgozok, bete-
gek vagy takaritok tapasztalatai gyakran nélkiilézhe-
tetlen informaciot nyujtanak a tovabbi értelmezéshez.
A helyszini bejaras soran nem elegend6 kizardlag a
szoban forgo élélény jelenlétét igazolni, hanem komp-
lex mikrodkolégiai felmérést érdemes végezni. Ennek
keretében kell elemezni példaul a relativ paratartalmat,
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a hémeérsékletet, a fényviszonyokat, a szerves anya-
gok jelenlétét és mennyiségét, a potencialis rejtek-
helyeket, a bejutasi pontokat, valamint a térhasznalat
sajatossagainak Osszefiiggésrendszerét. Ebben a fo-
lyamatban kiillénosen nagy eldnyt jelent, ha a vizsga-
latot végz6 szakember jol ismeri az adott intézményt
és részleget, igy nem ritka, hogy az intézmeényi higié-
nikus lesz az a szakember, aki a megfelel6 rovartani
szemlélettel felvértezve helyismeretének kdszénhe-
tben rendszerszint(i osszefiiggéseket is azonnal
képes felismerni.

Lehetdség szerint érdemes sort keriteni az észlelt
rovar fajszintli azonositasara, amihez idénként elen-
gedhetetlen a begytijtott egyedek mikroszkopos vizs-
galata. Amennyiben erre nincs lehetéség, gy a valo-
szinfisité entomologiai diagnosztika keriil el6térbe,
amely a bortiinetek megjelenésére, az aktivitasiidore,
az észlelések térbeli eloszlasara, illetve a viselkedéses
mintazatokra épit.

A meghatarozast kévetd szakasz optimalis eset-
ben nem jelent automatikusan irtészeres kezelést,
ehelyett gyakran a célzott beavatkozasi stratégiak ki-
dolgozasa valhat indokoltta. Ez magaban foglalhatja
a bejutasi pontok megsziintetését (pl. hézagzaras, szer-
kezeti tomités), a kornyezeti feltételek optimalizalasat
(plL szerves hulladék eltdvolitasa, takaritasi rend feliil-
vizsgalata), monitoringeszkozok kihelyezéset, éssziikség
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A Macskabolha (Ctenocephalides felis) mikroszkopos képe,
a jellegzetes ugrolabakkal, valamint a fejen
es a toron elhelyezkedd féstiszer(l képletekkel

Bizonyiték a helyszinen: a zokni alél elébukkand bolha
€s a verszivas nyoman keletkezd vords viszketd bértinetek B

Vizsgalatra bekuldve: gyakran orvosi mintavételi tartalyokban
erkeznek a gyanus rovarok ¥

A mikroszkapra szerelt kamera segitségével nagy
felbontasu felvételek készithetdk a bekildott
rovarmintakrol W

esetén célzott, az adott kartevore irdnyuld védekezési
eljarasok alkalmazasat. A hangsuly tehat semmikép-
pen sem az irtoszereken van, hanem az él6helyi al-
kalmassag megsziintetésén, vagyis azon az dkologiai
alaphelyzeten, amely a rovar megjelenését, illetve tar-
tos megtelepedését lehetové tette. A folyamat idea-
lis esetben utankovetéssel és visszacsatoldssal zarul,
aminek célja nemcsak az alkalmazott beavatkozasok
hatékonysaganak értékelése, hanem a megtelepedési
kockazatokat fenntarto tényez6k hosszi tava kikiiszo-
bolése is. A visszatéro észlelések, a monitoringesapdak
adatai vagy a személyzet tapasztalatai alapjan finom-
hangolhato a javasolt protokoll ezzel biztositva a pre-
ventiv szemlélet beépiilését az intézményi miikodés-
be. Lathato tehdt, hogy az egészségiigyi intézmények
entomologiai gyakorlata nem meriilhet ki csupan az
izeltlabtiak jelenlétének regisztraldsdban, hanem
interdiszciplinaris értelmezési és intervencios mun-
kat igényel, melynek soran az adott élélény jelenléte
egy adott okologiai vagy miikodési egyensulyzavar
indikatora is egyben. A kivetkezd szakaszban konkrét
esetpéldakon keresztiil mutatom be, miként is valosul
meg mindez a gyakorlatban.
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ENTOMOLOGIA -

Alternativ értelmezésbol célzott beavatkozas

Egy varosi korhaz fekvobeteg osztalyan visszatéro pa-
naszok jelentkeztek csipésszerii, viszkett bortiinetek
formajaban. A tlineteket az érintett betegek elsésor-
ban az éjszakai 6rakban tapasztaltak, és mivel azok el-
oszlasa kezdetben nem mutatott jol kériilhatarolhato
mintdzatot, az egyik leggyakrabban el6fordul6 vérszivo
izeltlabuval, az agyi poloskaval (Cimex lectularius) hoztak
Osszefiiggésbe. Bar a faj jelenlétét nem tudtak igazolni,
annak rejtett életmodjara hivatkozva az intézményi
protokoll alapjan dgyi poloskairtast végeztettek.

A beavatkozas azonban nem vezetett tartds ered-
meényre, ugyanis a panaszok rovid idén beliil ismét
jelentkeztek. Mivel a masodik irtas sem hozott tartos
javulast, az ligy alaposabb felderitése valt indokoltta,
melynek sordn a teljes korterem atvizsgalasra keriilt
kifejezetten az agyi poloska jelenlétére utaldo nyomok-
ra (levedlett kiiltakarora, petékre, iiriilékre) fokuszalva,
azonban semmi sem utalt arra, hogy a feltételezett faj
valéban jelen lenne a kérteremben. Ezzel parhuzamo-
san ugyanakkor a helyszinen dolgozoé apolészemélyzet
és abetegek kéziil tobben arrdl szamoltak be, hogy mint-
ha apro, alig lathato mozgo lényeket latnanak idénkeént
az agynemtik felszinén. A tiizetesebb atvizsgalds soran
sikeriilt is begy(jteni ezekb&l néhany egyedet, melyek
mikroszkopos vizsgilata utin valamilyen ektoparazita
atkafaj jelenlétére kivetkeztettem. Ez az j iranya hipo-
tézis mozditotta el az addigi gondolkodast a korabban
felallitott, de nem igazolt diagnozis iranyabal, lehetévé
téve ezaltal egy alternativ megkozelités alkalmazasat.

A teriilet masodik atvizsgalasa ezt kovetten 01j szem-
pontokkal egésziilt ki, és ekkor keriiltek felfedezésre
a korterem ablaktokjai mentén alig észrevehetd apro
rések, melyek kézvetlen kapcsolatban alltak az épiilet
kiils6 kdrnyezetével. Az épiilet homlokzatdan ebben az
id6északban fel(jitasi munkalatok zajlottak, ami a kiil-
sO burkolatot és a szigetelést is érintette. Ezek megbon-
tasa soran tébb addig rejtett galambfészek kertilt felta-
rasra, amelyeket az ott fészkel6 madarak valoszintileg
a bolygatas hatdsara révid iddn beliil elhagytak. Ennek
mentén a madarfészkek jelenléte és az atkak feltéte-
lezett forrasa kdzott dkologiai Gsszefiiggés meriilt fel,
hiszen az elhagyott fészkel6helyen esetlegesen visz-
szamaradt parazitdk alternativ gazdatestet keresve a
hézagokon at behatolhattak a betegellatasi terekbe is.

A beavatkozasi stratégia ennek megfeleléen harom
pillérre tamaszkodott: a galambfészkek eltavolitasara,
az ablaktokok koriili nyilasok fizikai zardsara, vala-
mint a munkalatokat kévetoen a teriilet célzott irtosze-
res kezelésére. Az intézkedéseket kovetden a panaszok
megszlntek, igy feltételezhetd, hogy a kivalté okot is

sikeriilt megsziintetni. Ez az eset t6bb fontos tanulsag-
gal szolgal. Egyrészt ramutat arra, hogy a csipésszer(i
tlinetek értelmezése nem feltétleniil igényel fajszint(i
meghatarozast, hiszen a probléma megoldasahoz ele-
gendo lehet az 6kologiai kontextus helyes értelmezése.
Masrészt lathato, hogy a rutinszeri, de téves fajazono-
sitasra alapozott beavatkozasok nemcsak hatastalanok
lehetnek, hanem felesleges intézményi terhet is jelen-
tenek. Az ilyen helyzetek kezeléséhez elengedhetetlen
a helyszini kommunikacié, az entomoldgiai szemlélet-
mod és a stratégiai gondolkodas integralt alkalmazasa.

Bonctermi légyinvazio

Egy bonctermi gyakorlat sordan orvostanhallgatok és
oktaték panaszkodtak repiil6 legyek nagyszamu jelen-
létére, amely a komfortérzet csokkenésén til egyesek-
ben fertozésveszélytdl valé félelmet is okozott. A beje-
lentés nyomadn rutinszer(i légtérkezelésre keriilt sor a
faj azonositasa, illetve a megjelenés okainak feltirasa
nélkiil. Mivel a kezelt boncterem koézelében igazsag-
ligyi boncolasokat is végeznek, melegebb iddszakok-
ban az érintett teriileten a doglegyek (Calliphoridae)
és huslegyek (Sarcophagidae) el6fordulasa nem ritka
jelenség, igy a kartevoirto szakember a korabbi tapasz-
talatai alapjan allt hozza a problémahoz. A révidtavi
hatas nem maradt el, és a repiil6 legyek elpusztultak,
azonban néhany napon beliil ismét megjelentek.

A masodik észlelést kovetben mar célzott vizsgalat-
ra keriilt sor. A helyszinen kis termetti, sotét szinfi,
gyors mozgasu legyeket lehetett megfigyelni, melyek
valamelyik ptiposlégyfaj (Phoridae) egyedei voltak.
A teriilet miik6dési sajatossagainak ismerete ezuttal
is donto jelentdséglinek bizonyult. Tudva, hogy a bon-
casztalokban gyakran haszndlnak szévetmaradvanyo-
kat felfogo gyljtétartalyokat a csatornarendszer ter-
helésének csokkentése érdekében, azonnal felmeriilt
a gyana, hogy a legyek tenyészéhelyeét is itt keressiik
eldszor. A teriileten dolgozé boncmesterekkel torténéd
egyeztetés nyoman dertilt ki, hogy a sz{ir6t hosszabb
ideje nem takaritottak, igy az itt felhalmozodé szerves
anyag idedlis kdzeget teremtett a légylarvak szamara.
A probléma tehat nem a kiilvilaghol érkezé legyekre
vagy a boncolt cadaverek kolonizdciojara volt visszave-
zethet6, hanem egyértelmiien bels6 6kologiai forrasra.

A beavatkozasi stratégia ennek megfeleléen keét lé-
pésbol allt: elébb a szilirérendszer teljes takaritasara,
majd a boncterem ismételt légtérkezelésére kertiilt sor.
A tenyészdhely megsziintetésével a tovabbi légyész-
lelések is megsziintek, ami jol példazza, hogy a tiine-
ti kezelés, kiilonosen célzott 6kologiai feltaras nélkiil
miért maradhat gyakran hatastalan. A rovarészlelések
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Agyi poloska (Cimex lectularius): egy jellemzéen éjszakai
vérszivo, amelyet sokszor elséként gyanusitanak,
de nem mindig 6 a felelds P

A vizsgalatra beklldott mintak mutatjak meg,
hogy mely rovarok jelentenek valodi veszélyt,
es melyek azok, amelyek csak drtalmatlan betolakodok W

Nem csak bolhak és poloskak: a ruhatetd
(Pediculus humanus humanus) is az emberi vérbél taplalkozo
parazitak kozé tartozik W

ilyen esetekben ugyanis nem csupén az adott élélények
jelenlétét jelzik, hanem egyuttal figyelmeztetd jelei is
lehetnek egy hattérben meghtizodé miikodési vagy
karbantartasi hianyossignak. A hatékony beavatkozas
kulcsa tehdt ebben az esetben is az entomologiai szem-
léletmod és a kornyezet feltérképezésének dtvbzése volt,

Rejtett forras, rejtett ok

Egy korszer(i, klimatizalt laboratériumban a takarité-
személyzet napok ota visszatéréen apro, fehér kuka-
cok jelenlétét jelezte a padlofeliileteken, elsésorban a
reggeli orakban. A laborvezeté a szokatlan jelenséget
aggasztonak itélte, kiilonds tekintettel arra, hogy a labo-
ratoriumi miikédés soran keletkezd hulladékok elszal-
litdsa napi rendszerességgel tértént, az ablakok folya-
matosan zarva voltak, és semmilyen kézvetlen szeny-
nyezo6forras nem volt ismert. A tiszta, jol karbantartott
kornyezet ellenére a rovarlarvik megjelenése nem
szlint meg, igy rovarirtasra keriilt sor a labor egész te-
riiletén. A beavatkozas azonban nem hozott eredményt,
mivel mdsnap reggel tjra megjelentek a mozgo larvak,
latszolag minden elézmény nélkiil.

Ezutan keriilt sor a teriilet entomoldgiai felmérésére.
A padl6 és a falburkolatok résmentes kialakitastak vol-
tak, a nyilaszarok zartak, a helyiségek Klimatizaltak,
melynek sordn a légcserét a mennyezeti anemosztitokon
keresztiil biztositottak. A kdrnyezet els6 ranézésre kizar-
ta a szokvanyos belsé tenyészéhelyek jelenlétét, azonban
felttin6 volt, hogy a labor légtechnikajanak egysegeit al-
mennyezeti rendszer takarta. Ennek paneleit eltavolitva
a mogottes tertiletet egy elemlampa segitségével atvizs-
galva tobb helyen is mozg6 larvak voltak megfigyelheték.
A larvék nyomait kévetve egy keskeny hézaghoz érkezve
abomlas jellegzetes szaga is érezhetévé valt, amely egyer-
telmtien jelezte a probléma forrasat. A vizsgalat eredmeé-
nyekeént kideriilt, hogy az almennyezet mégotti, kiviilrol
nem hozzaferhet6 szerkezeti térben egy elpusztult allat
teteme rejtGzott €s az abban fejl6dé larvak az almennye-
zet résein keresztiil jutottak a laboratérium teriiletére.

A probléma tehat nem a labor miikodésébél vagy hi-
giéniajabol, hanem az épiilet egy kevéssé ellenérizhe-
t6 rejtett részébél eredt, a helyzet megolddsat pedig
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A A panaszok nyomait kovetve végul itt bukkantunk ra
a forrasra: az irattar rejtett sarkaiban tenyésztek a bolhak

A nyomozas veégso allomasa: egy rejtett és elfeledett
helyiség, ahol a kobor macskak menedéket talaltak,
a bolhak pedig elszaporodhattak A

a tetem és a légylarvak fizikai eltavolitasa jelentette.
Lathato tehat, hogy még egy tiszta és rendezett labo-
ratorium, illetve a jol szabalyozott miikédés sem keé-
pes teljes mértékben kizarni az entomolégiai problé-
mak kialakuldsat, kiilonosen akkor, ha a kornyezeti
tényezdék koziil egy-egy elem (példaul bizonyos rejtett
terek ¢kolégiai allapota) kiesik a rutinellenérzések
korébol. A torténet egyuttal arra is emlékeztet, hogy
a rovarészlelések nem minden esetben a tér szemmel
lathato miikodési rendellenességeire utalnak. A faj-
szintli értelmezés, a tér strukturdlis sajatossdgainak
ismerete és a kevésbé atlathato terek feltardsa nélkiil
a rutinszer(i irtoszeres beavatkozasok nemcsak ha-
tastalanok, hanem félrevezetdk is lehetnek.
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Bolhak a hatterbél

Egy egészségligyi intézmeény alagsoraban, a betegszal-
litok pihenéhelyiségében viszketd bértiinetek megje-
lenésérdl érkezett bejelentés. Mivel a korabbi tapasz-
talatok alapjan az agyi poloskat (Cimex lectularius) tar-
tottak a legvalésziniibb vérszivonak, a tiineteket auto-
matikusan ehhez a fajhoz tarsitottdk, annak ellenére,
hogy a helyszinen nem taldltak a jelenlétiikre utalo
nyomokat. Az intézményi protokoll alapjan kertiilt sor
a célzott irtasra. A panaszok azonban a beavatkozas
ellenére sem sziintek meg, igy révid idén beliil tijabb
irtast rendeltek meg ugyanarra a teriiletre.

A két egymast kovetd kezelés kozotti szokatlanul 16-
vid id6tartam miatt keriilt sor a helyszini felmérésre,
melynek célja az irtas mindségének és a feltételezett
kartevo jelenlétének ellenérzése volt. Az alaposabb at-
vizsgalas sordn tovabbra sem sikeriilt igazolni az agyi
poloska jelenlétét, ugyanakkor a padlén, a sarkok ké-
zelében néhdny milliméteres, ugralé rovarok valtak
lathatova, melyek mikroszkopos vizsgalata megerdsi-
tette, hogy macskabolharél (Ctenocephalides felis) van
sz0. Ennek ismeretében keriilt sor a helyszin kdrnyezeti
viszonyainak az dtvizsgaldsara is. Az alagsori folyosok
ablakai és udvarra néz6 ajtoi egész nap nyitva voltak.
A teriileten dolgozok elmondasa szerint az udvaron
€16 kobor macskdk rendszeresen bejartak a teriiletre,
¢s elOszeretettel heverésztek a kartondobozokon, vala-
mint a hasznalaton kiviili matracokon. A bolhak jelenlé-
te emiatt kézenfekvé modon a kobor macskakkal keriilt
Osszefiiggésbe és a tovabbi stratégia ennek megfeleléen
a célzott bolhairtasra, a nyilaszarok zarva tartasara és a
kobor allatok tavoltartasara dsszpontositott.

A probléma azonban nem sziint meg. Néhany nappal
kes6bb az alagsor egy tavolabbi részén, egy raktarhelyiség-
ben ismét bolhak jelenlétét jelezték. Az ismételt helyszini
szemle sordn a fajazonositas megerdsitette, hogy ugyan-
arrol a fajrol van szo, igy az irtast kiterjesztettiik az egész
alagsorra. A kévetkez6 héten azonban tijabb bejelentés ér-
kezett, ezuttal az egyik irattarol6 helyiségbél, ahol lényege-
sen nagyobb egyedszammal szembesiiltiink, mint a korab-
bi pontokon. Az irattar alapos atvizsgalasa soran az egyik
polcrendszer mogott, egy elfeledett ajtora bukkantunk,
amely egy hasznalaton kiviili, régi szerviztérbe vezetett.
Belépve azonnal lathatéva valt a probléma valodi mére-
te: a padlérol bolhdk tucatjai ugrottak a labamra. Nyil-
vanvalova valt, hogy ez a helyiség a bolhapopulécié goc-
pontja, ahonnan az imagok vélhetden a dolgozok ruha-
zatan keresztiil keriiltek at az alagsor mas teriileteire.

A helyiségben egy melegvizes cs6vezeték kozelében
apro rés biztositott bejutast az udvar felél a macskik sza-
mara, amit valészinfileg a téli honapokban hasznaltak
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0,5 mm

Borzbolha larvaja petéje és maga
a kifejlett rovar mikroszkop alatt

meleged6helyként. A jo id6 bekdszontével azonban a
macskak minden jel szerint elhagyhattak a teriiletet,
igy a rajtuk éléskédé bolhdk rovid idon beliil elpusz-
tulhattak, azonban a kornyezetben visszamaradt pe-
téik és larvaik tovabbfejlédhettek. A bolhak nyugvo
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babalakban akar honapokon keresztiil is rejtve marad-
hattak, amig Gijra meg nem érezték egy kdzeledo gazda-
szervezet, példaul az egyik dolgozé testhdmeérsékletét
és mozgasat, ezaltal aktivalodva és terjedve az alagsor
egész teriiletén. Ez az eset tehat ismét arra figyelmeztet,
hogy a szemiink elél rejtett terek, legyen szo egy elfele-
dett szervizajtorol vagy egy elzart helyiségrél, komoly
Okologiai jelentdséggel birhatnak. A valodi megoldas
ennek megfeleléen ritkan sziiletik meg csupan tech-
nikai beavatkozasokkal; ehelyett az okok feltarasara, a
kornyezet finom részleteinek megértésére és a helyszi-
ni tapasztalatok integralasara van sziikség.

A szukséges szemlélettagitas

A bemutatott esetek vilagosan megmutatjak, hogy az
izeltlabuak jelenléte az egészségiigyi intézményekben
nem csupan zavaro koriilmény vagy kezelend6 higi-
éniai probléma, hanem egyfajta 6kologiai izenet is:
tiinet, amely mogott mindig ott rejlik egy kdrnyezeti,
miikodési vagy szerkezeti ok. A megfelelé6 azonosi-
tas, a térstruktira értelmezése és az élohelyi dssze-
fliggések feltarasa nélkiil azonban ezek az iizenetek
konnyen torzulnak és a valaszreakciok hatastalanna
valhatnak. Mindez arra is ramutat, hogy az orvosi en-
tomologia hagyomanyos, szliken vett vektorbiologiai
fokusza ma mar nem elégséges az intézményi probleé-
mak kezeléséhez.

Mikozben a vektorok felderitése és kontrollja to-
vabbra is alapveto feladat, legalabb ilyen fontos lenne
a rovartani tudds okologiai alapt bévitése kiillono-
sen azokon a teriileteken, ahol az él6helyek, a hi-
giéniai feltételek és a szervezeti miikodés metszés-
pontjai donto jelentéségiliek. Eppen ezért indokolt
lenne, hogy az egészségiigyi intézményekben dol-
gozo higiénikusok képzése soran az entomologiai
szemlélet is nagyobb teret nyerjen és ne csak faj-
ismereti szinten, hanem annak 6kolégiai és diag-
nosztikai osszefiiggéseit érintéen is. Ennek a szem-
léletmdédnak az integrdlasa nemcsak a problémak
hatékonyabb kezelését segitené eld, hanem hozza-
jarulhatna a kornyezeti visszacsatoldsok pontosabb
értelmezéséhez, végso soron pedig a betegek és dolgo-
zok komfortérzetének, biztonsaganak és egészségének
védelméhez is.

PAULOVKIN ANDRAS

Nyitoképiinkon: Macskabolha (Ctenocephalides
felis) mikroszkopos képe, a jellegzetes ugrolabak-
kal, valamint a fejen és a toron elhelyezked6 fés{isze-
i képletekkel
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