A Digitélisan alairta:
dr. K,a !ma r dr. Kalmar Patricia
Patricia Eszter

Détum: 2024.10.18
Eszter 09:22:37 +02'00'

PO
’.‘lﬂA. RO
poojoloog
(LTI

AT ]
BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY

Semmelweis Egyetem Rektora, és
Budapest Fovaros teriiletén miikodoé fekvébeteg ellatast nyujté intézmény Vezetdje,

valamint

Pest Varmegye teriiletén miikodé fekvobeteg ellatast nyujté intézmény Vezetdje
részére

Iktatészam: BP/FNEF /05676-2/2024
BP/PNEF /01924-2/2024

Ugyintézé: Fabian-Harsanyi Izabella/Fotosné
Huszar Erika

Telefonszédm: 36 (1) 465-3872

E-mail: korhaz.higiene@nfo.bfkh.gov.hu

Targy: Influenza elleni védéoltasok a

2024/2025. évi szezonban

Ez a levél kizardlag elektronikusan kerll megkuldésre!

Tisztelt Rektor Ur!
Tisztelet Féigazgaté Asszony
Tisztelet Féigazgaté Ur!

A Nemzeti Népegészséglgyi és Gydgyszerészeti Kdzpont NNGYK/51101-1/2024 iktatdészamu
korlevelében foglaltaknak megfeleléen az alabbiakrdl tdjékoztatom:

Mint On altal is ismert, az influenza elleni védéoltasok elsédleges célja a sulyos, kérhazi ellatast igénylé
megbetegedések, és az influenza okozta halalesetek megelézése. Az influenzavirusok szempontjabdl a
kockazati csoportba tartozok védéoltdsa a legfontosabb, vagyis akik életkoruk, vagy egészségi
allapotuk miatt fokozottan veszélyeztetettek, illetve akik ezen személyeket az influenzavirus atadasa
révén veszélyeztethetik.

Az elmult 14 évet tekintve a beadott influenza elleni véddoltasok szama a 2023/2024. évi
szezonban volt a legkevesebb. A Nemzeti Népegészségigyi és Gyogyszerészeti Kdzpontban
rendelkezésre all6 6sszesitett adatok alapjan dsszesen 594 465 f6 harom éven fellli személy kapott
téritésmentes influenza elleni véddoltast, ebbdl 442 943 {6 (74,5%) volt 60 éves vagy annal idésebb.

Az id6ések, azaz a 60 éven fellliek influenza elleni atoltottsaga 2011-t6l csékkend tendenciat mutatott,
majd 2016-ot kovetéen ismét emelkedett. A 2020. évben a COVID-19 vilagjarvany miatti emelkedés és
relative magas éatoltottsagot kdvetben ismételten csdkkend tendenciat mutatott az oltottak aranya, és az
elmult 14 évet tekintve 2023-ban volt a legalacsonyabb (17,5%).

2023-ban kevesebb egészségugyi dolgozét oltottak be (27 868 f6) influenza ellen, mint 2022-ben (31
191 16)
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Az idei szezonban alkalmazandé téritésmentes influenza oltéanyagok

A 3 évesnél idésebbek szamara 949 000 adag 3Fluart, mig a 3 éven aluli gyermekek véddoltasara
4 000 adag Vaxigrip Tetra és 2 500 adag Fluenz oltdbanyag all rendelkezésre. Az oltéanyagok
kdzpontilag, a koltségvetés terhére keriltek beszerzésre.

Tekintettel arra, hogy az influenza elleni védéoltas a sulyos, korhazi ellatast igénylé megbetegedések, és
az influenza okozta halalesetek megel6zése céljabdl javasolt, ezért a szakmai ajanlas tovabbra is az,
hogy a kockazati csoportba tartozok kérében minél magasabb atoltottsagot érjlnk el.

Az influenzavirus rendkivil valtozékony, ezért minden szezonra Uj oltdanyagot kell gyartani.

2020 marciusa Ota nem tortént természetesen el6forduld influenza B/ Yamagata virus kimutatasa. Az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2023 szeptembere 6ta azt ajanlja, hogy a B/ Yamagata virus
antigénjét ki kell hagyni az influenza vakcindkbdl, mivel mar nincs ra sziikség. A 2024/2025. évi szezonra
az északi féltekén alkalmazott vakcinak gyartasahoz javasolt virusok megegyeznek a 2024. évi déli
féltekére gyartott oltdanyagban talalhaté virustérzsekkel.

A WHO és az Eurdpai Gyodgyszerligynokség bizottsaga a 2024/2025. évi influenza szezonra a
trivalens influenza elleni vakcina eléallitasahoz az északi féltekén az alabbi influenza virustorzseket
ajanlja:

- AlVictoria/4897/2022 (HIN1)pdmO09-szerd;

- AlThailand/8/2022 (H3N2)-szer(;

- B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-szerii.

Az el6z8 szezonban alkalmazott vakcinahoz képest az idei oltbanyagban a H3N2 altipusu influenza A
virustdrzs megvaltozott.

1. 3Fluart vakcina a 3 éven feliiliek oltasara (949 000 adag)
a. Az oltéanyag Osszetétele, letbltése, csomagolasa
e A téritésmentes oltasokhoz felhasznalhaté influenza vakcina, a 3Fluart inaktivalt,
trivalens oltdbanyag, amely adagonként (0,5 ml) el6irt mennyiségii H1N1 és H3N2
altipusu influenza A, tovabba influenza B virusbdl szarmazé antigént tartalmaz.
e A vakcina megfelel a WHO északi féltekére, a 2024/2025-6s influenzaszezonra
vonatkoz6 ajanlasanak.
e Az oltéanyag letoltésében és csomagolasaban az el6z6 évhez képest nincs valtozas, a
3Fluart ebben az évben is egyadagos (0,5 ml) letdltésti ampulldban kerul kiszerelésre.
Egy dobozban 20 ampulla van, 5 doboz talalhat6 egy gydjtédobozban.
b. Az oltéanyag adagja és adagolasi modja
e azoltdbanyag adagja:
o feln6ttek és 12 évesnél id6sebb serdiilék esetében 0,5 ml,
o 3-12 éves gyermekek esetében 0,25 ml,
e 3 éven aluli gyermekek oltasa nem ajanlott,
e avakcinat inframuscularisan kell adni.
C. Az influenza elleni védéoltas legfontosabb célcsoportjai

A) Az influenzavirus altal okozott megbetegedések sulyossaganak, valamint a halalozasok
szamanak csdkkentése érdekében az alabbi kockazati csoportokat javasolt oltani:

" 3 évesnél idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett
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e kronikus légz8szervi betegségben szenveddk, pl. asztmas betegek;

e sulyos elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt csdkkent légzésfunkcidju betegek;

e sziv-, érrendszeri betegségben szenved6k (kivéve a megfeleléen beallitott
magasvérnyomas-betegséget);

o velesziletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos &llapoti betegek
(beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddket is);

e kronikus maj- és vesebetegek;

e anyagcsere-betegségben szenvedék, pl. diabetes;

e tartés szalicilat-kezelésben részesilé gyermekek és serdilék (a Reye-szindréma
veszélye miatt);

e rehabilitaciés, atmeneti elhelyezést nyujtd intézményekben, lakdotthonokban, vagy
egészségugyi intézményekben huzamosabb ideig apolt, gondozott személyek;

60 éven feliiliek, egészségi allapotuktdl fiiggetleniil;

Varandés és gyermekvallalast tervezé ndk, szoptatés anyadk egészségi
allapotuktdl fiiggetleniil

- varandés nék; mind az anya magasabb kockazata, mind a megsziletett
csecsemd akar 6 hoénapig tartd védettsége érdekében

- azok a n6k, akik a gyermekvallalast az influenza szezonalis id6szakara tervezik;
- azok a ndk, akik szoptatnak, ezaltal csokkentve nemcsak az anya, hanem a
csecsem@ anya altali influenza fert6zések kockazatat

B) A fenti kockazati csoportokat a fert6zés atvitele révén veszélyeztetdé személyek:

egészségiigyi dolgozok, kiilonds tekintettel a transzplantaciés, az onkolégiai, a
hematoldgiai, a dializald, a szllészeti-négyogyaszati, a felnéttek és a gyermekek szdmara
intenziv elldtast nyujtdé, valamint a krénikus belgyégyaszati osztalyokon a betegekkel
kozvetlen kapcsolatba kerll6 személyekre, tovdbba a varanddés nék és az ujszuldttek,
csecsemO&k gondozasat végz6 egészségugyi dolgozdk (beleértve a véddndket is),

apolast, gondozast nyujté egészségiigyi/szocialis intézmények dolgozéi, beleértve a
szocialis ellatasban foglalkoztatott dolgozdkat is.

C) Az adllati és emberi influenzavirusok keveredésének megelézése és a géncsere
lehetéségének csokkentése érdekében fel kell ajanlani a dolgozdk szamara a téritésmentes
védd@oltast azokon az allattartd telepeken, ahol sertés, baromfi és 16 tartasaval, valamint ezen
allatok szallitdsaval foglalkoznak. A véddoltasban részesitheték a baromfi - feldolgozdékban, a
vagohidakon dolgozdk, valamint mindazok, akik az allati eredeti influenzavirussal fert6zott vagy
arra gyanus allatok megsemmisitésével foglalkozhatnak. Az influenzaoltasokat a foglalkozas-
egészségugyi szolgalatokon keresztll évente javasolt megszervezni.

Az oltéanyag elosztasa és kiadasa

Az oltdbanyag rendelése a székhely/telephely szerint illetékes keruleti Népegészségugyi Osztalytdl
torténik, kivéve a Semmelweis Egyetem és intézményei esetében.

intézmény Budapest F&varos Kormanyhivatala Népegészségligyi Féosztalyanak (a

tovabbiakban: BFKH NFO) Jarvanyugyi szakteruletétdl igényelheti meg az oltdanyagot. (tel: 06-1-465-
3885; e-mail: jarvany@nfo.bfkh.gov.hu)
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Felhivom figyelmét, hogy az oltéanyag szallitasakor a hiitélanc folyamatossagat biztositani kell.

2. A 3 éven aluli gyermekek oltasahoz Vaxigrip Tetra vakcina (4 000 adag) all rendelkezésre
a. Az oltéanyag osszetétele, letoltése, csomagolasa

A Vaxigrip Tetra vakcina inaktivalt, kvadrivalens oltéanyag. A vakcina megfelel a WHO északi
féltekére vonatkozd ajanlasainak és az EU kdvetelményeinek a 2024/2025-6s szezonra. A
vakcina egyadagos (0,5 ml) kiszerelésl, el6re t6ltott fecskendében.
Az oltéanyag 4 influenza virustorzset tartalmaz:

- A/Victoria/4897/2022 (HLIN1)pdmO09-szertii;

- A/Thailand /8/2022 (H3N2)-szer;

- B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage) - szeri

- B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagate lineage)- szeri.
Az el6z6 szezonban alkalmazott vakcinahoz képest az idei oltbanyagban a H3N2 altipusu
influenza A virustorzs valtozott meg.

b. Az oltéanyag adagja és adagolasi médja:
. az oltébanyag adagja:
o 6-35 hoénapos gyermekek esetében 1 x 0,5 ml,

o Az els6 alkalommal influenza elleni védboltasban részeslld gyermekek
immunizalasahoz két 0,5 ml-es adaggal t6rténd oltas szikséges. A két oltas kozott
legalabb 4 hétnek kell eltelnie,

. a vakcinat intramuscularisan vagy mélyen subcutan kell adni.

c. Az influenza elleni véddéoltas legfontosabb célcsoportjai
A téritésmentes oltas célcsoportjai az alabbi kockazati csoportokba tartozé, 6-35 hdnapos
csecsemOk és gyermekek:
. kronikus sziv-érrendszeri, és/vagy légzdrendszeri betegségben szenvedd gyermekek
(beleértve a bronchopulmonaris dysplasiat, cysticus fibrosist és asztmat), akiknek az
allapota rendszeres orvosi ellenérzést vagy korhazi kezelést igényel;

. veleszuletett vagy szerzett immundeficienciaban szenvedék;

. vesebeteg gyermekek;

. anaemiaban, hemoglobinopathidban szenvedék;

. hosszantart6 acetilszalicilsav terapiaban részesuldk;

. egyeéb kronikus betegségben szenveddk (diabetesek, anyagcsere betegek);

. egészségugyi intézményben tartésan apolt gyermekek, csecsemé- és gyermekotthonok
lakai.

d. Az oltéanyag elosztasa és kiadasa

Az oltdbanyag rendelése a székhely/telephely szerint illetékes keruleti Népegészségugyi Osztalytdl
torténik, kivéve a Semmelweis Egyetem és intézményei esetében.

Ez utdbbi intézmény Budapest F&varos Kormanyhivatala Népegészségugyi Féosztalyanak (a
tovabbiakban: BFKH NFO) Jarvanylgyi szakteruletétél igényelheti meg az oltdanyagot. (tel: 06-1-465-
3885; e-mail: jarvany@nfo.bfkh.gov.hu)

3. A betoltott 24-35 hénapos gyerekek oltasahoz Fluenz szuszpenzids orrspray (2 500 adag)
a. Az oltéanyag Osszetétele, letoltése, csomagolasa
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A Fluenz szuszpenziés orrspray influenza vakcina (él6 attenualt influenza virust tartalmaz,
nasalisan alkalmazandd). A vakcina megfelel a 2024/2025-6s szezonra vonatkozé WHO
ajanlasanak (északifélteke) és az EU-s hatarozatnak. A vakcina egyadagos (0,2 ml) kiszerelésd.

Az oltéanyag 3 influenza virustorzset tartalmaz:

- AlVictoria/4897/2022 (H1IN1)pdmOQ9-szeri;

- A/Thailand/8/2022 (H3N2)-szerii torzs;

- B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage) - szeri
Az elb6z6 szezonban alkalmazott vakcindhoz képest az idei oltbanyagban a H3N2 altipusu
influenza A virustérzs megvaltozott.

b. Az oltéanyag adagja és adagolasi médja:

o az oltébanyag adagja:
o 24-35 hénapos gyermekek esetében 1 x 0,2 ml, orrnyilasonként 0,1 mi-t
alkalmazva

e Az els6 alkalommal influenza elleni véddoltasban részesilé gyermekek
immunizalasahoz két 0,2 ml-es adaggal t6rténd oltas szikséges. A két oltas kozott
legalabb 4 hétnek kell eltelnie,

e avakcinat a két orrnyilasba osztott adagban kell beadni.

c. Azinfluenza elleni védéoltas legfontosabb célcsoportjai

A téritésmentes oltas célcsoportjai az alabbi kockazati csoportokba tartozé, 24-35 hénapos

gyermekek:

. kronikus sziv-érrendszeri, és/vagy légzérendszeri betegségben szenvedé gyermekek
(beleértve a bronchopulmonaris dysplasiat, cysticus fibrosist és asztmat), akiknek az
allapota rendszeres orvosi ellenérzést vagy korhazi kezelést igényel;

. veleszuletett vagy szerzett immundeficienciaban szenvedék;

. vesebeteg gyermekek;

e anaemiaban, hemoglobinopathiaban szenvedék;

e hosszantarté acetilszalicilsav terapiaban részesulék;

e egyeéb kronikus betegségben szenveddk (diabetesek, anyagcsere betegek);

e egészségugyi intézményben tartésan apolt gyermekek, csecsemé- és gyermekotthonok lakoi.

d. Az oltéanyag elosztasa és kiadasa
Az oltdbanyag rendelése a székhely/telephely szerint illetékes keruleti Népegészségugyi Osztalytdl
torténik, kivéve a Semmelweis Egyetem és intézményei esetében.
Ez utdbbi intézmény Budapest F&varos Kormanyhivatala Népegészségugyi Féosztalyanak (a
tovabbiakban: BFKH NFO) Jarvanylgyi szakteruletétél igényelheti meg az oltdanyagot. (tel: 06-1-465-
3885; e-mail: jarvany@nfo.bfkh.gov.hu)

Az oltéanyagok tarolasa

Az oltéanyagot hiitészekrényben, +2°C és +8°C kozott, fénytdl védve kell tarolni. Lefagyasztani
tilos!

Az influenza elleni védéoltasokkal kapcsolatos nyilvantartasok, jelentések
A. Nyilvantartasok:
a. Az oltéorvosoknak az oltasrol, illetve az oltott személyekrdl nyilvantartast kell vezetnitk.
b. Az oltasok megtorténtérdl az oltottakat egyéni dokumentacioval is el kell latni. Ennek
megfeleléen a 14 éves kor betdltéséig az oltasokat az Egészségiigyi Konyv Védoéoltasok
adatlapjara (C.3341-49/uj) vagy a ,Gyermekegészségiigyi kiskonyv’-be, ennél idésebbek
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oltasait pedig a ,Véddoltasi konyv 14 év feletti személyek részére” elnevezési oltasi kbnyvbe

kell bejegyezni.

c. Azinfluenza elleni véddoltast kdveté nem kivant eseményeket a hatalyos jogszabalyi elGiras
szerint haladéktalanul jelenteni kell a kerlleti/jarasi Népegészségulgyi Osztalynak.

B: Jelentések
A szezon folyaman az alabbiakban meghatarozottak szerint kell az elvégzett influenza elleni
véddoltasokrol jelentést kildeni:

1. Az oltéorvosoknak a beadott oltasok szamat (oltdbanyag felhasznalast) tartalmazoé
jelentéseket egy alkalommal 2024. december 9-ig kell a jarasi/kerlleti népegészségugyi
osztalyoknak megkildeni. (4. sz. melléklet)

2. Az oltéorvosoknak a beadott oltasokat az oltas indikaciéjanak megfelelé bontasban két
alkalommal szilkséges megkildeni: 2025. januar 27-ig, illetve 2025. aprilis 7-ig. (1., 2.,.3,,
sz. melléklet)

A nemzetkozi jelentési kotelezettségek elbirasai miatt kildon szikséges megadni az
oltasban részeslltek szamat a 60-64 éves és a 65 éves, vagy annal idésebb korosztaly
vonatkozasaban.

Minden egészségiigyi intézmény annak a keriileti/jarasi Népegészségiigyi Osztalynak,
illetve a Semmelweis Egyetem a BFKH NFO-nak szamol el az oltéanyag felhasznalasrél,
ahonnan az oltéanyagot atvette.

Az Influenza és mas védooltas kozott tartando intervallumok

Az influenza és mas oltéanyaggal torténé védodoltas egyidejii beadasara vonatkozéan a 2024.
évre sz6l6 Véddboltasi Modszertani Levélben VI. /C pontjaban foglaltak szerint kell eljarni.

Az influenza és a COVID-19 elleni védoboltas orvosi, immunoldgiai szempontbdl barmilyen idékdz
tartasaval vagy id6koz tartdsa nélkil is beadhatd, ez utdbbi esetben kildonb6zé végtagokban (egyik
felkarba az egyik, masik felkarba a masik oltas) adandok a vakcinak.

Seqitd egyuttmikddését elére is kdszéném!

Budapest, - datum a digitalis alairas szerint

Udvozlettel:

dr. Séra Botond
f6ispan megbizasabdl

Dr. Kalmar Patricia Eszter
févarosi és varmegyei tisztiféorvos

Melléklet: 1., 2., 3., 4 sz. melléklet
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