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Valamennyi Fekvébeteg-Szakellatast Nyujto
Egészségiigyi Szolgaltato Vezetdje részére

SZEKHELYEN

Tisztelt Rektor Ur!
Tisztelt Foigazgato Asszony/Ur!

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) foigazgatoja a WHO fiiggetlen szakértokbdl allo
bizottsaganak  javaslata  alapjan  nemzetkozi  jelentdségli = kozegészségiigyi
veszélyhelyzetnek (PHEIC) nyilvanitotta az mpox (korabbi elnevezés: majomhimld)
jarvanyt 2024. augusztus 14-én.

Az orthopoxvirusok kozé tartozé mpoxot eldszor 1970-ben mutattak ki emberekben a Kongoi
Demokratikus Koztarsasdgban. A betegség Kozép- ¢€és Nyugat-Afrika orszdgaiban
endemikusnak szamit. Az mpox-szal kapcsolatosan két éven belill mar masodik
alkalommal keriil sor a PHEIC kimondasara. Ez elészor 2022 juliusaban tortént meg,
mivel akkor foként szexualis érintkezés Gitjan gyorsan terjedt a virus szamos olyan orszagban,
ahol korabban nem észlelték az eléfordulasat, illetve korabban csak import esetek fordultak eld.
Ezt a PHEIC-et 2023 m4jusaban nyilvanitottdk befejezettnek, miutdn az esetek szdma
vilagszerte folyamatosan csokkent.

A WHO tajékoztatasa alapjan a jarvanyiigyi helyzet kapcsan jelenleg az aldbbiak allapithatok
meg.

Az mpox virusanak két genetikailag kiilonallo kladja van (I, II.). A 2022-ben jelentds szadmu
megbetegedést okozo, Eurdpat is érintd jarvanyt a Il klad okozta, és tilnyomo tobbségében
szexudlis uton terjedt fOként azon férfiak korében, akik férfiakkal létesitenek szexudlis
kapcsolatot (MSM).

A Kongoi Demokratikus Koztarsasagban tavaly egy uj virustorzs (Ib klad) megjelenését
és gyors terjedését tapasztaltak az orszag olyan teriiletén, melyet korabban nem
tekintettek az mpox altal érintett teriiletnek. Ott egyre novekvd szamban fordulnak el6 a
fertézések, melyben feltehetden viszonylag nagy szerepet jatszik a szexualis Uton is torténd
terjedés, és a Kongdi Demokratikus Koztarsasaggal szomszédos négy olyan orszagban is
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detektaltak megbetegedést, ahonnan kordbban nem jelentettek mpox fertdzést: Burundiban,
Kenyaban, Ruandaban ¢és Ugandaban. A jarvany megallitasihoz Osszehangolt nemzetkozi
valaszlépésre van sziikség €s ehhez jelentOs segitséget nyajt a PHEIC kimondésa, mely lehetévé
teszi a koordinalt nemzetkozi segitségnyujtast és eldsegiti a jarvany lekiizdéséhez sziikséges
pénziigyi forrasok mobilizalasat.

A Kong6i Demokratikus Koztarsasag endémias teriiletein az la klad intenziven terjed
feltehetéen foként zoonotikus uton, és szoros kontaktus utjan, bar a szexualis Gton torténd
terjedés is eléfordulhat. Itt a megbetegedettek korében magas a gyermekek aranya, szemben
azokkal a teriiletekkel, ahol az Ib terjed, mivel ott a betegek nagy része felnétt. Az eddigi adatok
alapjan az Ib klad potencidlisan alacsonyabb klinikai stilyossagu €s mortalitast az Ia kladhoz
képest.

A WHO és mas nemzetkozi szervezetek is hangsulyozzak, hogy a jelenlegi ismereteink
foként afrikai tapasztalatokra, informaciokra timaszkodnak, ahol az orvosi ellatashoz valo
hozzaférés egyes teriileteken nagyon korlatozott, a laboratériumi kapacitashoz hasonloan, és
lakossag Osszetétele eltér a fejlett orszagokétol (pl. Afrikaban kifejezetten magas a gyermekek
aranya), gyakoribb a HIV fert6zés el6fordulasa. Mindezek miatt az mpox-ra vonatkozé ottani
jellemzok eltérhetnek a fejlett orszagokban tapasztalhatoktol.

Osszességében a jelenlegi helyzetben a 2022. évben, a mpox kapcsin bevezetett
intézkedések fenntartasa sziikséges, melyrél a 31427-1/2022/JIF iktatészamu, 2022. majus
24-én kelt korlevélben értesitettem a fekvébeteg ellité intézményeket, és melyet
tajékoztatasul jelen levelemhez mellékelek.

Az egészségligyi szolgaltatonak a fert6zés gyantijanak felmertilésekor 24 6ran beliil meg kell
tennie a bejelentést a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) 4ltal
miikodtetett Orszagos Szakmai Informacids Rendszer Jarvanyiigyi Szakrendszer Fert6zébeteg-
jelenté alrendszerébe. Ezzel parhuzamosan laboratoriumi vizsgéalatra mintavételezés is
sziikséges, a mintdkat az NNGYK laboratoriuméba kell kiildeni, ahol az mpox kimutatasa
mellett a kladok azonositasa is megtorténik. Az NNGYK honlapjan részletes tajékoztatas
talalhato a mintavételezésrdl, valamint a mpox vizsgélathoz kiilon vizsgalatkérd lap érhetd el,
kérjiik ennek pontos €s részletes kitoltését: https:// www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-
referencia-laboratoriumi-foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mintabekuldo-
nyomtatvanyok.html

Magyarorszagon 2022 oktoberétdl elérhetd az mpox ellen is alkalmazhaté oltdanyag, az
Imvanex (EU engedélyezés szerinti név)/Jynneos (USA-FDA engedélyezés szerinti név), mely
18 éven felettieknek adhato, és 28 napos kiillonbséggel 2 dozis sziikséges. Az oltdanyag
alkalmazasi el6irasa elérhet6: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis (az EU-ban alkalmazott
Imvanex névre keresve).

A védooltasokat végzd egészségligyi szolgaltatok adatai az NNGYK honlapjan elérhetok:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-
foosztaly/majomhimlo/majomhimlo-elleni-oltasok-oltohelyeinek-elerhetosegei.html .
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Az mpox véddoltasban részesithetdk kore:

1. Posztexpozicios profilaxisban részesithetok:
azon személyek, akikrol a jarvanyligyi hatosag altal végzett kontaktkutatas eredményeként
bizonyitast nyer, hogy igazolt majomhimldés személlyel
a) szoros kapcsolatba (intim, szexualis) keriiltek, (az oltast lehetdség szerint az expozicio
utan 4 napon beliil javasolt beadni, de az utolsé kontaktustol szamitott 14 napon beliil
is beadhato),

b) kozos haztartasban élnek és a szoros kontaktus megvalosul.

2. Preexpozicios profilaxisban javasolt részesiteni:

a) amunkdjuk soran virus expozicionak kitett egészségiigyi dolgozok, igy a majomhimlds
betegek ellatasat végzd egészségiigyi dolgozdk (pl. bérgyogyaszok, infektologusok,
apolok, asszisztensek), valamint majomhimlds mintékat kezeld laboratoriumi dolgozok.

b) olyan MSM populacidhoz tartozé személy, akinél igazolt bakteridlis STI betegség
szerepel az anamnézisben az elmult 6 honapban,

¢) olyan MSM populacidhoz tartozé6 HIV-fert6zott, aki tobb személlyel 1étesit szexualis
kapcsolatot,

d) olyan személy, aki az oltéorvos megitélése szerint a majomhimlé fert6zés
szempontjabol kockazati csoportba tartozik, és kéri a véddoltast.

Nem részesitheté védooltasban,
a) aki atesett majomhimld fertézésen,
b) akinek az oltas iddpontjaban majomhimld-gyandus tiinetei vannak, tovabba
c) aki az elsd oltads utan igazoltan majomhimlében megbetegedett, masodik oltast
nem kaphat,
d) akinél egyéb oltasi kontraindikacio all fenn.
A majomhimld§ elleni oltas onkéntes €s téritésmentes.
Az oltas beadhatdsagarol az oltdéorvos dont.

A jelenlegi ismereteink alapjan a nemzetk6zi ajanlasokkal 6sszhangban Eurdpéaban a széleskorii
oltas, illetve az Afrikdba utazd turistdk véddoltidsa nem javasolt. A jarvanyligyi helyzet
valtozasaval az ajanlas modosulhat.

Kérem, szives intézkedését, hogy a fentiekrél az intézményében a betegellatast végzo
orvosok - kiilonos tekintettel a bor- és nemibeteg, valamint infektologiai betegek ellatasat
végzokre — a fentieckben és a mellékletekben foglaltakrol értesiiljenek, és ennek
megfeleloen jarjanak el.

Egyiittmiikddését és segitd kozremitkddését eldre is koszondm.

Budapest, elektronikus idobélyegzo szerint
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