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Kézfertotlenités

Az egészségugyi ellatassal &sszefuggd fertdzések
elé6fordulasa hosszabb koérhazi tartézkodast, magasabb
korhazi koltségeket, rosszabb haldlozasi mutatokat okoz,
igy az egyik legjelentdésebb nem kivant esemény az
egészségugyi ellatas soran.

A fert6zések megeldzésének leghatékonyabb és egyben
legolcsdbb modja az ellatészemélyzet altal helyesen
kivitelezett és megfelel6 kézhigiénés tevékenység.
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Infekcidokontroll és
Kézfertotlenités

Az infekcio prevencio és kontroll (IPC) egy jol bevalt megoldas, amely segitségével
képesek vagyunk elkerulni sok kérhazi fertézést, a betegeket szenvedését és az
egészségugyi rendszert terheld plusz, nem vart koltségeket.

A bizonyitékok azt mutatjak, hogy az egészségugyi ellatassal dsszefluggd fertdzések akar
70%-a megelézhetd egy sor hatékony infekciokontroll beavatkozassal.

A kézhigiéne és a kornyezet-higiéne az egészségugyi intézményekben tébb mint felére
csoOkkenti az antibiotikumnak ellenalld kérokozdk altal okozott fertézések miatti halalozas
kockazatat, valamint legalabb 40%-kal csokkenti a kapcsolodd hosszu tavu
szovédmeényeket és egészségugyi terheket.

Az IPC-be val6 befektetés az egyik leghatékonyabb és legkdltségtakarékosabb
beavatkozas.

.y SEMMELWEIS
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Forras: Zsuzsanna Jakab, Deputy Director-General, WHO In: Global report on infection
prevention and control 2022

,IPC is a proven solution that has the ability to avoid most of this harm and incalculable
suffering and costs to people and the health system. Compelling evidence shows that
up to 70% of HAIs can be prevented by scaling up an array of effective IPC
interventions. In particular, hand hygiene and environmental hygiene in health care
facilities were found to be able to more than halve the risk of dying as a result of
infections with AMR pathogens, as well as to decrease the associated longterm
complications and health burden by at least 40%.

Investing in IPC is one of the most effective and cost-saving interventions available.”

Semmelweis Egyetem | Kérhazhigiénés
Osztaly



2023. 04. 26.

Betegellatasi pont és belépési
pont
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Kézhigiénés tevékenység végzéséhez — jogszabaly szerint — az egészségligyi szolgaltato
biztositja az osztalyok profiljahoz igazoddan az alkoholos kézfert6tlenité szer, valamint a
kézfert6tlenit6szer-adagolok elérhet6ségét minden betegellatasi ponton, valamint a
latogatoi belépési pontokon, mivel leggyakrabban itt kell kézhigiénés tevékenységet
végezni.

Betegellatasi pont definicidja: Az a hely, ahol egyidejlileg van jelen a beteg, az
egészséglgyi dolgozd és az apolas/ellatas/gydgyitas aktusa; ahol érintkezés torténik a
beteggel és az 6t korllvevé kornyezettel.

Elsédlegesen alkoholos kézbedorzs6l6 szernek kell itt rendelkezésre allnia, ehhez
zsebpalackot, fali- és dgyvégi adagoldkat, esetleg pumpas kiszerelés(, asztali
fert6tlenitGszeres flakonokat kell biztositani.
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Kézhigiénés infrastruktura 1.

- folyamatosan biztositott, ivoviz mindsegu
hideg/meleg folyéviz |

- lengdkaros orvosi csaptelep

- falra szerelt adagolo:
egy/két fazisli szappan
alkoholos bedo6rzsold

- papirtorolkozs tartd

- kézapold adagold
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Kézhigiénés infrastruktura 2.

leng6karos csaptelep kever&karos csaptelep
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A leng6karos orvosi csaptelepet nem szabad az un. keverékaros csapteleppel
osszekeverni! A lengGkar joval hosszabb, lehet6vé teszi, hogy konyokkel/alkarral

Uzemeltessiik a csaptelepet, mérete biztositja a vizsugdr kell6 tavolsdgat a mosddkagyld
szélétdl.

Ezzel szemben a kever6karos csaptelepet a kézzel, kézhattal kell Gizemeltetni, és
oblitéskor éhatatlanul érintkezik a fert6tlenitett kéz a mosddkagyld feliiletével.

Semmelweis Egyetem | Kérhazhigiénés
Osztaly



2023. 04. 26.

Kezek allapota, a munkara kész

Rovid, gombolyitett
korom,

lakk- és muUkorom
mentes,

gyuru, ek er,Kaf oto
nelkual.
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Kézapolas

Kézkrém

Koromvirig
kivonattal
Regenerél6

“‘”ﬂgénszcgéﬂf

100 ml
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Fontos megjegyezni: a rendszeres kézmosas és kézfertétlenités nagymértékben igénybe
veszi a kéz bérét. A bér védelmének érdekében kiilon figyelmet kell forditani a
kézapolasra.

Mikor érdemes kézapolét alkalmazni: adminisztracié elvégzése kozben, munka
végeztével a hazafelé menet, az esti tisztdlkoddsi rutin utdn. Az alkalmazasa nem csak
kezeli, de meg is el6zi a bdr kiszaradasat.

A kézapoldt is megfelel6 adagoldbdl (pumpds vagy tubusos) kell kijuttatni, az esetleges
bakteridlis kolonizacié megel6zése érdekében.
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Mit, mikor, miért?
alkohol, szappan, fertotlenitd szappan

Ha a kezeken

Barmilyen
lathato
szennyezGdés
esetén

Etkezés el nincs lathaté
Etkezés el6tt Py
Mosdé hasznalat utan szennyezodes,

Valamint ha lathatéa rutinszeriien
szennyezett a kéz

Kézmosas Alkoholos kézfertétlenités Folyékony szappanos kézmosas

Kérhazhigiénés Osztaly

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) kidolgozta a megfelel§ kézhigiénia alapveté
irdanymutatdsait, melyet Magyarorszag is adaptalt. Ezt az Orszdgos Epidemioldgiai
Kozpont (OEK) 2010-ben médszertani levélben tette kozzé.

Kézmosas sziikséges munkaba |épéskor, étkezés el6tt, mosdd hasznalat utan, valamint ha
szemmel lathatdan is szennyezett a kéz. Ehhez egy lagy, szintelen, szagtalan, biocid hatds
nélkili szappan ajanlott. Fontos, hogy a szappan lehet6leg ne tartalmazzon felesleges
adalékanyagokat, mivel egy egészségligyi intézményben a személyzet tagjai mind egyedi
maodon reagalnak a vegyi anyagokra, és minél kevesebb a szinezék, vagy illatanyag, annal
kevesebb a bdrirritacid és a bérbantalmakbdl ered6 megbetegedés. Az alkoholos
kézfert6tlenitészerek tan legnagyobb elénye, hogy barhova kihelyezhetd, barhol
hasznalhatd, mint példaul a betegtérben, mivel nem igényel mosdot a hasznalata.

Ha a kezeken nincs lathato szennyez6dés, akkor rutinszerlen az alkoholos kézfert6tlenit6é
szer hasznalata ajanlott. A kézfertStlenit6 szer esetében szintén ajanlott, hogy mentes
legyen mindenféle szinezék- és illatanyagtdl, ezaltal minimalizalva a bérirritacid esélyét.
A gél allagu kézfert6tlenitékkel konnyebb és biztosabb a beddrzsolés, mivel a teljesen
folyékony kézfertétlenit6kkel szemben a gél nem folyik ki az ujjak kozil és
egyenletesebben oszlik el a kéz és tenyér fellletén.

Szappannal és vizzel torténd kézmosas szliikséges szemmel lathatd szennyez6dés esetén.
Spoéraképzd baktérium (pl.: Clostridium difficile) okozta fert6zés és annak gyanuja esetén
javasolt a fert6tlenit6-szappanos kézmosas-fert6tlenités, mivel ez biztositja a sporak
mechanikus eltavolitasat a kézrél.

Semmelweis Egyetem | Kérhazhigiénés
Osztaly



2023. 04. 26.

Alkoholos kézfert6tlenit6 szer és fert6tlenit6 hatasu szappan egylittes haszndlata
kerulendé.
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KesztylUhasznalati piramis

Minden sebészeti beavatkozas, szUlés
levezetése, invaziv radiolégiai beavatkozas, )
centrdl véna biztositas, total parenteralis Steril
taplalas, kemoterapias szer 6sszedllitasa. kesztyU

Amikor potencidlisan fennall a NAGY
MENNVYISEGU vér/testvaladék, vagy ezekkel

Loisald Avclelais el Vizsgalokesztyl
kontaminalt targyak érintésének lehetésége.

Nem all fenn vér/testvaladék, vagy Kesz?thasznalat n.em ,ln.d,lkalt
szennyezett felUlettel torténd potencialis (kivéve kontakt izolacio)
expozicio.

: SEMMEL\/ [EIS Koérhazhigiénés Osztaly
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Vizsgalokesztyl esetén

Direkt Paciens expozicid: pl: vér, testvaladék, nyalkahartya, sérilt b6rrel torténd
kontaktus, indirekt, vagy veszélyes kérokozdval torténd potencialis kontaktus, jarvany
vagy siirg6sség, vérvétel vagy infuzids kezelés, vaginalis vagy rektalis vizsgalt,
endotrachealis leszivas.

Indirekt expozicio: pl: agytal Uritése, eszkozok tisztitasa, fertétlenitése, szennyes
kezelése, vér/testvaladék takaritasa.

Kesztylihasznalat nélkiil

Direkt Paciens expozicié: vérnyomas, pulzus, testh6mérséklet mérése, sc. és im. Injekcid,
flrdetés, Oltoztetés, betegszallitds, szem- és flilapolas, zart rendszerdl infuzd
manipulaldsa.

Indirekt expozicid: betegdokumentacio irdsa, gyogyszerelés, ételkiosztas, agynemdicsere,
nem invaziv |élegeztetési eszkdzok és oxigénterapia alkalmazasa, butorok mozgatdsa.
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— Hogyan rertotlenitunk/mosunk
kezet?

Tenyér a kézhathoz, ujjkozok Tenyér a tenyérhez,
dorzsolése ujjkozok dorzsolése

Ujjvégek az
ellentétes tenyérhez

Hiivelykujjak korkorésen Ujjvégek a tenyérbe

~, SEMMELWEIS Kerhazhigiénes Osztsly
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Folyékony szappannal torténé kézmosas esetén a helyes mvelet 40-60 masodpercig
tart. Els6 |épésként langyos vizzel nedvesitsiik be a keziinket. Ugyeljiink arra, hogy
megfelel6en haszndljuk az orvosi leng6karos csaptelepet ( alkarral nyissuk meg, ne pedig
tenyérrel). Megfelel6 mennyiségl szer adagolasa utan oszlassuk el kevés vizzel torténé
habképzés soran mindkét tenyéren majd az egész kéz fellletén ( beleértve a kézhatat,
ujjak kozti részt is). Végul oblitsik le kezlinket langyos, folyo viz alatt. A csap elzardsanal
is figyeljink a helyes hasznalatra: amennyiben leng6karos csaptelep van, akkor alkarral,
sima esetén papirtorlével zarjuk el. Kézszaritast minden esetben eldobhaté papirtorlével
végezziik el.

Az optimalis kézhigiéne biztositasanak legeredményesebb médja az alkoholos
kézfert6tlenitészer helyes hasznalata. Alkoholos kézbeddrzsolés menete részben eltér a
folyékony/ egyfazisu szappanos kézmosastol.

A bedorzsolés id6tartama 20-30 mdasodpercet vesz igénybe. A kézfert6tlenité-szer lehet
gél vagy oldat, melyet a korhaz teriletén kihelyezett fali adagoldkbdl juttathatunk a
kezlinkre. Amennyiben karos fali adagolét haszndlunk, tigyeljink ennek a helyes
mveletére / alkar segitségével juttassuk a keziinkre a kézfertStlenitét/. Megfelel6
mennyiségl kézfertStlenitdszert (kb. 3-5 ml) kiméletesen dorzsoljik szét a kezlinkon,
Ugyelve arra, hogy minden teriletre megfelel6en jusson a szerbdl ( beleértve a kézhatat,
ujjak kozti részt is).

Amennyiben alkoholos kéz-bed6rzsolést hasznalunk, tigyeljink arra, hogy ne érje viz a
kezeinket illetve szigoruan tilos a kézfert6tlenit6szert papirtoriével letdrolni.
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Leggyakrabban elkovetett hibak
kézfertotlenités soran

SEMIVIEL\*VEIq Korhazhigiénés Osztaly
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Leggyakoribb hibak kézfertétlenités soran:

Nem megfelel6 mennyiségl szer haszndlata illetve nem egyenletesen eloszlatott
szermennyiség a kezek fellletén. Gyakori hiba a csuklé kornyékének, az ujjak kozti
terliletnek illetve a kézhatnak a kihagydsa kézfert6tlenités soran.

Szigoruan tilos a keszty(is kéz fertGtlenitése

Gyakori hiba, hogy keszty(felvétel el6tt és utan nem torténik kézfertStlenités:
keszty(ihaszndlat esetén is sziikséges a kézfertGtlenités elvégzése

Amennyiben alkoholos kézfert6tlenitést végziink, tigyeljink arra, hogy megfelel6en
eldorzsoljik a szert a bériinkbe illetve ne mossuk le a keztinkrél

Hasznaljunk rendszeresen tubusos kézkrémeket bérapolas céljabdl: a sériilt,
kirepedezett bér felszinén csokken a kézfert6tlenit6k hatasossaga illetve tovabb
karosithatja a b6rt

Ugyeljiink arra, hogy az orvosi, leng6karos csapokat illetve adagoldkat megfelel8en,
alkarral hasznaljuk, ne pedig tenyérrel.

Sima csaptelep hasznalata esetén a csapot papirtorl6 segitségével zarjuk el
Kézszaritas céljabdl mindig papirtdrl6t hasznaljunk, illetve ne dorzsoljiik a keziinket
vele, hanem itassuk a nedvességet.
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Kézhigiénés
momentumok

(] SEMMELWEIS

Semmelweis Egyetem | Kérhazhigiénés
Osztaly



2023. 04. 26.

Beteg érintése el6tt / utan

Direkt kontaktus a beteggel:

v’ beteg segitése a
mindennapos
tevékenységekben: mozgas,
fUrdés, étkezés, 6ltdzkodés,
stb.

beteggel torténd kézfogas,
gyermek homlokanak
megsimogatasa

ellatads vagy noninvaziv
beavatkozas, pl. oxigénmaszk
felhelyezése vagy gyégytorna

fizikai, noninvaziv vizsgalat, pl.
pulzus- vagy
vérnyomasmeérés, mellkasi
hallgatézas, EKG felvétel
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Aszeptikus beavatkozasok el6tt

Tiszta, aszeptikus beavatkozasok elétt:
v' Beteg szdjapolasa
v' Sérllt bér dpolasa, kotéscsere, injekcidzas

v Infuzié kezelés, holyagkatéter behelyezés,
valadék leszivas

v Steril eszk6z kezelés

Y SEMMEL‘MEIS Kérhazhigiénés Osztaly

“ii= EGYETEM 1769

Semmelweis Egyetem | Kérhazhigiénés
Osztaly



2023

. 04. 26.

EGYETEM 1769

.y SEMMELWEIS

Semmelweis Egyetem | Kérhazhigiénés
Osztaly

Testvaladékkal torténd expozicioé utan

Testvaladékkal térténd expozicio:
v Sérilt bérfelulettel torténd érintkezés
Invaziv orvosi eszkoz eltavolitas

v
v' Percutan injekcié vagy tlszdras utan
v

Invaziv orvosi eszk6z behelyezés utan (katéter,
drain, tubus, stb.)

Szerves mintaval torténd munka

Barmely szennyezett anyag vagy felulet
tisztitasa utan ( pl. szennyezett agynemd,
agytal, stb.)

Barmely védbéeszkoz eltavolitasa utan (kendd,
kotés, géz, stb.)

Koérhazhigiénés Osztaly
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Beteg kornyezetének érintését
kovetoen

Beteg kornyezete:
Agynemlicsere (mikor a beteg nincs
az agyaban)
Agyracs, agyvég megérintése
Ejjeliszekrény tisztitdsa
Perfuzié-sebesség bedllitadsa
barmely egyéb ( idedlis esetben
kerulendd) kontaktus utan pl.:
agynak, éjjeliszekrénynek nekiddlés

o ———
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Koszonjuk a figyelmet!

emmeliweis Egyetem-
Koérhazhigiénés Osztaly

Tovabbi hasznos kézhigiénés szakanyagot taldl magyarul és angolul az aldbbi oldalakon:
https://semnmelweis.hu/korhazhigiene/modszertani-utmutatok/
http://betegbiztonsag.info
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Tovabbi hasznos kézhigiénés szakanyagot talal magyarul és angolul az alabbi oldalakon:
https://semmelweis.hu/korhazhigiene/modszertani-utmutatok/
http://betegbiztonsag.info
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