Kézhigiénés Vilagnap 2022 Kviz
Megoldokulcs

Az alabbiak koziil melyik a korokozok atvitelének f6 modja az egészségiigyi
intézményekben? 1 pont

X Az egészségiigyi dolgozok nem tiszta keze

[ ] akorhazban keringd levegd

[ ] A betegek érintkezése kolonizalt feliiletekkel pl. agyak, székek, padlo sth.

[ ] Nem-invaziv targyak pl. sztetoszkop, vérnyomasmérd mandzsetta stb. kozos
hasznélata a betegek kozott

Mi a korhazi fertdzések leggyakoribb forrasa? 1 pont
[ ] A kérhazi vizvezeték rendszer
[ ] A kérhazi levegd
X A beteg borén/szervezetében jelenlévo korokozo
[] A korhézi kdrnyezet (feliiletek)

Mikor kell kezet fert6tleniteni, hogy megel6zziik a korokozok atvitelét a betegre? (tobb
helyes valasz is lehetséges) 2 pont

X A beteg érintése elott
[ ] Kozvetleniil a testnedvekkel valo érintkezés utan
[ ] A beteg kozvetlen kornyezetével valo érintkezés utan

X Kozvetleniil aszeptikus eljaras elott

Mikor kell kezet fert6tleniteni, hogy megeldzziik a korokozok atvitelét betegrol az
egészségiigyi dolgozoéra? (t0bb helyes vilasz is lehetséges) 3 pont

X A beteg megérintése utan
X Kozvetleniil a testnedvekkel valé érintkezés utin
[ ] Kozvetleniil tisztitd/septikus eljaras eldtt

X A beteg kozvetlen kornyezetével valo érintkezés utan

Minimalisan mennyi ideig kell az alkoholos kézfertdtlenitét a kézbe dorzsdlni? 1 pont
X 30 masodperc
[] 1,5 perc
[ ] 1perc
[ ] 10 méasodperc

Az alabbiak koziil mely elvarasoknak kell megfelelnie az egészségiigyi dolgozo kezének.
(t0bb helyes valasz is lehetséges) 3 pont

X Rovid, gombolyitett korom



X Koromlakk, mikorom mentes
[ ] Gyulladt, beszakadt bor

X Gyiiri, ékszer mentes

7. Az alabbi fertézéses megbetegedések koziil, melyik tovabbadasanak esélye csokkenthetd
kézfertbtlenitéssel? (t0bb helyes valasz is lehetséges) 3 pont

[ ] Malaria X Influenza
X Hasmenés X COVID-19

8. Az alabbiak koziil, mely szervezet koordinalja a kézhigiénés vilagnapot? 1 pont
[ ] CDC (Centers for Disease Control and Prevention - amerikai Betegségmegelbzési és
Jarvanyiigyi Kézpont
X WHO (World Health Organization — Egészségiigyi Vilagszervezet)
[ ] NNK (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont)
[] ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control-
Europai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont)

9. A korhazi fertézések hany szazalékat lehet megeldzni a kézhigiénés szabalyok betartasaval? 1
pont
[] 10-20%
[ ] 50-60%
[ ] 90-100%
X 30-40%

10. Mi a leghatasosabb modja a fertdézések megel6zésének a betegellatasban? 1 pont
[ ] Kézmosas
X Alkoholos kézfertétlenités
[] Kesztyti viselése

[] Egyik sem

11. Mi a betegellatasi pont 3 eleme? 1 pont
X paciens, eii. dolgozo, betegellatasi tevékenység
[ ] paciens, eii. dolgozo, korterem/vizsgalo
[ ] paciens, orvos, betegagy

[ ] pacienc, ndvér, betegagy

12. Az alabbi allitasok koziil melyik igaz? (t6bb helyes valasz is lehetséges) 2 pont
[ ] Az alkoholos kézfert6tlenités a kézmosasnal jobban szaritja a bort
X Az alkoholos kézfertétlenités a kézmosasnal hatékonyabb a kérokozok ellen
[ ] Az alkoholos kézfertStlenités és a kézmosast ajanlott meghatarozott sorrendben
elvégezni
X Az alkoholos kézfertotlenités gyorsabb, mint a kézmosas



