TEENDO POZITiV PCR LELET ESETEN1

ADMINISZTRATIV TUDNIVALOK 1.

A mikrobiolégiai laboratérium jelenti az eredményt az NNK - Nemzeti Népegészségligyi
K6zpont felé. Ezzel parhuzamosan a beteget a Kérhazhigiénés Osztaly bejelenti az NNK un.
OSZIR - Fert6z6 beteg jelentd rendszerébe. Ezek alapjan tudja a lakéhely szerint illetékes
kormanyhivatal jarvanyugyi osztdlya megkeresni a beteg személyt, tud intézkedni: kiadja a
,karantén hatdrozatot”, felkutatja a kontaktokat, illetve gyogyulas utan a ,felszabaditd
hatdrozatot” is megkuldi. Ahhoz, hogy intézkedni tudjanak, szlikségesek a beteg
elérhet6ségének adatai, amiket jelentéskor a Medsol-ban remélliink megtalalni: beteg vagy
hozzdatartozé telefonszama, pontos tartdzkoddsi cime, esetleg email cime.

ADMINISZTRATIV TUDNIVALOK 2.

A leletet a vizsgalt személy megkapja elektronikus levélben, ha megadta az emailcimét, ha
nem, akkor elérheti a www.eeszt.gov.hu oldalon, ha van tgyfélkapus regiszracidja. A pozitiv
lelet megismerése utan jelezni kell ezt a munkahely felé, hogy el tudjak kezdeni a
kontaktkutatast. A pozitiv személynek 7 napig otthon kell maradnia, és szigortian betartani
az alul taldlhato izolaciés szabdlyokat.

Hallgaték esetében a kontaktkutatashoz nagy segitséget adhatnak a rendszeresen vezetett
jelenléti ivek. Rendezvényekhez kothet6 jarvanyos eléfordulds felgongyolitéséhez szintén.
Biztosan szlikséges lesz ra.

A hallgatékat kérjuk csoporttarsaikat, gyakorlatvezetdjiiket illetve a dékani hivatalt
értesiteni, hogy a vele kontaktusba kertltek tudjanak az expoziciérél, és amennyiben az
magas kockazatu volt, akkor elkezdhessék sajat maguk izolaldsat.

FERTOZOKEPESSEG

A beteg a tlinetek megjelenése el6tt, vagy a pozitiv minta vétele el6tt 2 nappal mar
fert6z6képes lehet, illetve a megfert6zott személybdl a virust kimutatni nagy biztonsaggal a
fert6z6dés/kontaktus utani 5.-7. napon lehet.

TEENDO A BETEGGEL/TUNETMENTES COVID-19 PCR POZITIV EGYENNEL

Enyhe tlinetes beteg — szigoru 7 nap karantén, a haziorvos tandcsait kovetve. A karantén

idG letelte utdn, ha tlinetmentes, visszatérhet megszokott életéhez, munkajahoz,
felszabaditd vizsgalatra nincs szikség.

Egészségligyi dolgozd tiinetei esetén kotelezd a mintavétel. EIGszor gyorsteszttel, ha ez
negativ, megismétlendd a mintavétel PCR vizsgdlat céljabdl. Ha ez pozitiv, szigoru karantén
kotelez6. Amint klinikailag gyégyult, vagy COVID-19 fert6zése tiinetmentesen zajlott, akkor a
munkavégzéshez (a kozvetlen betegellatasban valo részvételhez) torténd visszatérés
feltétele egy SARS-CoV-2 Ag kimutatasdra iranyuld gyorsteszt vizsgalat negativ eredménye (a
mintavétel nem lehet kordbban, mint a klinikai tinetek megjelenését kovets 7. nap).

A tlinetek megjelenését vagy a fert6zést igazold mintavételt kévets 15. napon negativ
eredmény nélkil is fel kell oldani a foglalkozastél vald eltiltds rendelkezései aldl,
munkahelyére visszatérhet és keres6képessé nyilvanithatd az egészségligyi dolgozé.

KONTAKTUSKUTATAS
Azokat a személyeket kell felkutatni, akivel a fert6z6tt a tiinetek kezdete el6tti két naptdl a
fert6zés diagnosztizalasanak idejéig kontaktusba kertlt (a magas és alacsony kockazatu



kontaktus részletei a dokumentum végén olvashatdak)

A fert6zott személy szoros kontaktjainak 7 napra szigoru karanténba kell vonulni, onnét
még PCR vizsgalatra sem johet ki — de ez nem is kdtelezé. A karantén feloldhaté az 5. napon
vett, negativ eredményd gyorsteszttel.

Ha a szoros kontakt egészségligyi dolgozd, apolt vagy betegellatasi gyakorlatra visszatérni
szandékozd hallgatd, akkor a kontaktus kideriilésekor gyorsteszt végzend6. Ha ez negativ,
PCR teszt végzendd. 3x oltott kontakt mentesul a karantén alél DE 10napig FFP2 maszk
viselése kotelez6.

KOCKAZATOK

Magas kockdazatu expozicid (szoros kapcsolat):

@ A COVID-19 fert6zottel egy haztartasban él6 személy;

m Se a fert6z6tt, se a kontakt személy nem viselt maszkot;

m A COVID-19 fert6zottel kdzvetlen fizikai kapcsolatba kerlilt személy (pl. kézfogds
atjan);

m A védGeszkoz alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaval érintkezett
személy (pl. rdkohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

@ A COVID-19 fert6zottel személyes kapcsolatba kerilt személy (2 méteren belili
tadvolsag és 15 percnél hosszabb id6, pl. kozos étkezés, kavézas, cigarettazas);

@ A COVID-19 fert6zottel zart |égtérben egyiitt tartdzkodott személy (2 méteren belili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl. iskolai osztdlyterem, irodai megbeszélés,
korhazi vardterem);

m Az elGirt egyéni védGeszkoz alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg kdzvetlen
ellatasaban/gondozasaban részt vett egészségligyi, vagy ugyanezen médon a COVID-
19 beteg mintait kezelt laboratdriumi dolgozé,;

Alacsony kockazatu expozicioé (alkalomszerd, rovid, eseti kapcsolat):

@ A COVID-19 fert6zottel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kivil zart
légtérben egyltt tartézkodd személy;

m A COVID-19 fert6zottel barmilyen kozlekedési eszkdzon egylitt utazott sze



