3. sz. melléklet

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont tajékoztatoja

a kanyaro immunstatusz felmérésére végzett vizsgalatok menetérol

1. A kanyar6 immunstatusz felmérésére végzett vizsgalathoz sziikséges vérmintak levételével
¢s bekiildésével kapcsolatban az alabbiakrol tajékoztatom:

a. Személyenként 1 cs6 nativ vérmintat kell levenni. A minta mennyisége legalabb 3-
5 ml legyen. A vérvételhez a ,,Vacutainer” mintavételi eszkoz-csalad megfeleld
edényzete — nativ vagy zselés mintavételi csé- alkalmazandd (a zselés csovek
tarolas/szallitas elott torténd lecentrifugalasa nagymértékben megnoveli a minta
eltarthatosagi idejét, ezért kérjiik, hogy amennyiben erre lehetdség van, ezeket a

vérvételi csoveket a laboratoriumba torténd szallitdst megel6zden centrifugaljak
lel).

b. A vizsgalati minta nativ vérminta, szétvalasztott vérsavo vagy elézbleg
lecentrifugalt zselés csOben szétvalasztott nativ vérminta formajaban is bekiildhetd
a laboratoriumba.

C. A vérvételi csovon a nevet és a TAJ szamot fel kell tiintetni.

2. A nativ, teljes vérminta 4-5 napon at hiitve (2-8°C) homérsékleten tarolhatd, a vérminta
mindségének romlasa nélkiil; a szétvalasztott vérsavo €s a zselés csében, lecentrifugalas
utan szétvalasztott nativ vérminta 2-3 hétig is tdrolhato hiitve. Amennyiben hosszabb idejli
tarolasra van sziikség, akkor a szétvalasztott savominta (az el6zéekben emlitett mas tipust
mintdk nem!) lefagyaszthaté -20°C-ra. A fagyasztott mintak fél évig tarolhatok.

3. Kérjiik, hogy a vérmintdk szallitdsanak id6tartamara is biztositsdk azt a homérsékletet,
amelyen a minta taroldsa tortént: hiitve tarolt mintdk esetében 2-8°C hdémérsékletet,
elézdleg fagyasztott mintdk esetében pedig keriilni kell a minta szallitas soran torténd
kiolvadasat!

Nagyszamu vizsgalati minta esetén célszeriibb a 2-8°C homérsékleten torténd tarolast
és szallitast valasztani.

4. A vérvételhez mintavételi eszkozoket biztosit az NNK az intézmény egészégiigyi
dolgozdinak - eGEN és HENYIR nyilvantartasokban szerepld - 1étszaménak aranyaban. Az
NNK-bol a mintavételi eszkdzoket a megyei kormanyhivatal munkatarsai szallitjak el, €s
juttatidk ki a kormanyhivatal illetékességi teriiletén talalhato fekvébetegellatd
intézményekbe.

5. A vérmintat a vizsgalatkérd lappal egyiitt kell eljuttatni az NNK-ba, a mintaatvétel 1097
Budapest, Albert Florian at 2-6. alatti foportanal talalhaté Kozponti AnyagatvevOben
torténik. A mintaszallitast a fekvébeteg-ellato intézmény biztositja, melyhez sziikség esetén
segitséget kérhet a megyei kormanyhivataltol.

6. A beérkezett minta akkor fogadhat6 el, ha a vérvételi csovon és a vizsgalatkérd lapon
feltiintetett név és TAJ-szdm megegyezik. Emellett az adatokat a korlevélhez mellékelt
Excel tablazatban is meg kell kiildenie az egészségligyi intézménynek a
kanyaroszures@nnk.gov.hu e-mail cimre.

7. A laboratoriumi vizsgalatok elvégzésére az NNK-ban kertiil sor. A kanyar6 ellenanyagok
meghatdrozdsa ELISA  moddszerrel torténik. Ismert autoimmun betegségrol,
immunrendszert érintd terapiarol kérjiik, hogy tegyenek emlitést a bekiildé lapon, amelyrol
az oltdorvost és a foglalkozas egészségiligyi szakorvost szintén sziikséges tajékoztatni.
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8. A bekiildott mintakrol az eredményt az intézmény az altala megadott koordinatori e-mail
cimen fogja megkapni jelszoval védett formaban, emellett a vizsgalati eredmény meg fog
jelenni az EESZT-ben is, ahol az érintett megtekintheti, illetve ahonnan letdltheti.

9. Kapcsolattartas: amennyiben a felméréssel kapcsolatban daltalanos kérdés, vagy a
laboratoriumi  vizsgalatot érint6 kérdés meriil fel, ezeket az NNK-ba a
kanyaroszures@nnk.gov.hu lehet kiildeni.

A felméréssel kapcsolatos egyéb kérdésekben (pl. vérvételi eszkozok atvétele,
mintaszallitds) a teriiletileg illetékes kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat lehet
keresni.
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