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A Nemzeti Népegészségügyi Központ tájékoztatója 

a kanyaró immunstátusz felmérésére végzett vizsgálatok menetéről 

 

1. A kanyaró immunstátusz felmérésére végzett vizsgálathoz szükséges vérminták levételével 

és beküldésével kapcsolatban az alábbiakról tájékoztatom: 

a. Személyenként 1 cső natív vérmintát kell levenni. A minta mennyisége legalább 3-

5 ml legyen. A vérvételhez a „Vacutainer” mintavételi eszköz-család megfelelő 

edényzete – natív vagy zselés mintavételi cső- alkalmazandó (a zselés csövek 

tárolás/szállítás előtt történő lecentrifugálása nagymértékben megnöveli a minta 

eltarthatósági idejét, ezért kérjük, hogy amennyiben erre lehetőség van, ezeket a 

vérvételi csöveket a laboratóriumba történő szállítást megelőzően centrifugálják 

le!). 

b. A vizsgálati minta natív vérminta, szétválasztott vérsavó vagy előzőleg 

lecentrifugált zselés csőben szétválasztott natív vérminta formájában is beküldhető 

a laboratóriumba. 

c. A vérvételi csövön a nevet és a TAJ számot fel kell tüntetni. 

2. A natív, teljes vérminta 4-5 napon át hűtve (2-8°C) hőmérsékleten tárolható, a vérminta 

minőségének romlása nélkül; a szétválasztott vérsavó és a zselés csőben, lecentrifugálás 

után szétválasztott natív vérminta 2-3 hétig is tárolható hűtve. Amennyiben hosszabb idejű 

tárolásra van szükség, akkor a szétválasztott savóminta (az előzőekben említett más típusú 

minták nem!) lefagyasztható -20°C-ra. A fagyasztott minták fél évig tárolhatók. 

3. Kérjük, hogy a vérminták szállításának időtartamára is biztosítsák azt a hőmérsékletet, 

amelyen a minta tárolása történt: hűtve tárolt minták esetében 2-8°C hőmérsékletet, 

előzőleg fagyasztott minták esetében pedig kerülni kell a minta szállítás során történő 

kiolvadását! 

Nagyszámú vizsgálati minta esetén célszerűbb a 2-8°C hőmérsékleten történő tárolást 

és szállítást választani. 

4. A vérvételhez mintavételi eszközöket biztosít az NNK az intézmény egészégügyi 

dolgozóinak - eGEN és HENYIR nyilvántartásokban szereplő - létszámának arányában. Az 

NNK-ból a mintavételi eszközöket a megyei kormányhivatal munkatársai szállítják el, és 

juttatják ki a kormányhivatal illetékességi területén található fekvőbetegellátó 

intézményekbe. 

5. A vérmintát a vizsgálatkérő lappal együtt kell eljuttatni az NNK-ba, a mintaátvétel 1097 

Budapest, Albert Flórián út 2-6. alatti főportánál található Központi Anyagátvevőben 

történik. A mintaszállítást a fekvőbeteg-ellátó intézmény biztosítja, melyhez szükség esetén 

segítséget kérhet a megyei kormányhivataltól. 

6.  A beérkezett minta akkor fogadható el, ha a vérvételi csövön és a vizsgálatkérő lapon 

feltüntetett név és TAJ-szám megegyezik. Emellett az adatokat a körlevélhez mellékelt 

Excel táblázatban is meg kell küldenie az egészségügyi intézménynek a 

kanyaroszures@nnk.gov.hu e-mail címre.  

7. A laboratóriumi vizsgálatok elvégzésére az NNK-ban kerül sor. A kanyaró ellenanyagok 

meghatározása ELISA módszerrel történik. Ismert autoimmun betegségről, 

immunrendszert érintő terápiáról kérjük, hogy tegyenek említést a beküldő lapon, amelyről 

az oltóorvost és a foglalkozás egészségügyi szakorvost szintén szükséges tájékoztatni.  
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8. A beküldött mintákról az eredményt az intézmény az általa megadott koordinátori e-mail 

címen fogja megkapni jelszóval védett formában, emellett a vizsgálati eredmény meg fog 

jelenni az EESZT-ben is, ahol az érintett megtekintheti, illetve ahonnan letöltheti. 

9. Kapcsolattartás: amennyiben a felméréssel kapcsolatban általános kérdés, vagy a 

laboratóriumi vizsgálatot érintő kérdés merül fel, ezeket az NNK-ba a 

kanyaroszures@nnk.gov.hu lehet küldeni.  

A felméréssel kapcsolatos egyéb kérdésekben (pl. vérvételi eszközök átvétele, 

mintaszállítás) a területileg illetékes kormányhivatal népegészségügyi főosztályát lehet 

keresni. 
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