TEENDO POZITiV PCR LELET ESETEN

ALTALANOS TUDNIVALOK

Amennyiben valaki PCR vizsgdlata pozitiv lesz, az els6 és legfontosabb teenddje az az, hogy
maradjon otthonaban, ne mozduljon ki onnan, izoldlja magat.

ADMINISZTRATiV TUDNIVALOK 1.

A mikrobioldgiai laboratérium jelenti az eredményt az NNK - Nemzeti Népegészségugyi
Kozpont felé. Ezzel parhuzamosan a beteget a Kérhazhigiénés Osztaly bejelenti az NNK un.
OSZIR-Fert6z6 beteg jelenté rendszerébe. Ezek alapjan tudja a lakdhely szerint illetékes
kormanyhivatal jarvanylgyi osztdlya megkeresni a beteg személyt, tud intézkedni: kiadja a
,karantén hatarozatot”, felkutatja a kontaktokat, illetve gyodgyulds utan a ,felszabadité
hatdrozatot” is megklldi. Ahhoz, hogy intézkedni tudjanak, szlikségesek a beteg
elérhet6ségének adatai, amiket jelentéskor a Medsolban reméliink megtalalni: beteg vagy
hozzatartozd telefonszama, pontos tartézkodasi cime. Amennyiben valaki PCR vizsgdlata
pozitiv lesz, az els6 és legfontosabb teendGje az az, hogy maradjon otthondban, ne
mozduljon ki onnan.

ADMINISZTRAT{V TUDNIVALOK 2.

A leletet a vizsgalt személy elérheti a www.eeszt.gov.hu oldalon, ha van tgyfélkapus
regisztracidja. A pozitiv lelet megismerése utdn jelezni kell ezt a munkahely felé, hogy el
tudjdk kezdeni a kontaktkutatast.

Hallgatok esetében a kontaktkutatashoz nagy segitséget adhatnak a rendszeresen vezetett
jelenléti ivek. Rendezvényekhez kothetd jarvanyos el6fordulds felgdngydlitéséhez szintén.
Biztosan szlkséges lesz ra.

A hallgatdkat kérjik csoporttarsaikat, gyakorlatvezetdjiiket illetve a dékani hivatalt
értesiteni, hogy a vele kontaktusba keriltek tudjanak az expoziciérél, és amennyiben az
magas kockazatu volt, akkor elkezdhessék sajat maguk izoldlasat.

FERTOZOKEPESSEG

A beteg a tlinetek megjelenése el6tt, vagy a pozitiv minta vétele el6tt 2 nappal mar
fert6z6képes lehet, illetve a megfert6zott személybdl a virust kimutatni nagy biztonsaggal a
fert6z6dés/kontaktus utani 5.-7. napon lehet.

KONTAKTUSKUTATAS

Azoktdl a személyektdl kell mintat venni, akivel a fert6zott a tlinetek kezdete el6tti két
naptél a fert6zés diagnosztizdldasanak idejéig magas kockazatu kontaktusba kerilt (a
vizsgalatkérd lapon ,KONTAKT”, kategoriat kell feltiintetni!)

Mintavételi id6k: a pozitiv lelet utan (0. nap) majd a kontaktus utan legalabb 4-5 nappal
végll a 7. napon ajanlott megismételni. Ha a két, 48 dra kilonbséggel vett minta eredménye
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negativ, akkor az illet6 visszatérhet a munkaba, mivel a magas kockdzatu kontakt, a
kontaktus kideriilésétdl, a masodik negativ PCR eredményig nem mehet kdzosségbe.

KOCKAzZATOK

Magas kockazatu expozicié (szoros kapcsolat):

e

*

A COVID-19 fert6zottel egy haztartdsban él6 személy;

X/
°e

Se a fert6z06tt, se a kontakt személy nem viselt maszkot;

e

*

A COVID-19 fert6zottel kozvetlen fizikai kapcsolatba kerilt személy (pl. kézfogas
utjan);

A védbeszkoz alkalmazdasa nélkil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhoz);

X/



¢+ A COVID-19 fert6zottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren belili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idg, pl. kozos étkezés, kavézas, cigarettazas);

A COVID-19 fert6zottel zart légtérben egyltt tartdzkodott személy (2 méteren beldli
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6) [pl. iskolai osztalyterem, irodai megbeszélés,
korhazi varoterem);

¢ Az elGirt egyéni védBeszkoz alkalmazésa nélkil a COVID-19 beteg kozvetlen
ellatasaban/gondozasaban részt vett egészséglgyi, vagy ugyanezen modon a COVID-
19 beteg mintait kezelt laboratdériumi dolgozé,;

Alacsony kockazatu expozicid (alkalomszerd, rovid, eseti kapcsolat):
+» A COVID-19 fert6zottel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kivil zart
légtérben egylitt tartézkodd személy;
+* A COVID-19 fert6zottel barmilyen kozlekedési eszkdzon egyiitt utazott személy.
KAPCSOLODO FONTOS LINKEK

Az otthoni elkiilonités szabalyai
https://semmelweis.hu/korhazhigiene/files/2020/03/COVID-19 otthoni-
elk%C3%BCI%C3%B6Nn%C3%ADt%C3%A9s 2020-03-05 MAGYAR.pdf

Home isolation rules
https://semmelweis.hu/korhazhigiene/files/2020/03/COVID-19 home-isolation 2020-03-
05 ENGLISH.pdf
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