Ajanlas az Uj coronavirus okozta megbetegedés gyantja esetén végzendd
mintavételhez és —szallitashoz

Az esetdefinicidnak megfelel§ gyanuds esetnél a betegt6l minél hamarabbi mintavételezés és
laboratdriumi vizsgdlat elvégzése sziikséges. Bar jelenleg még nem tisztazott, de valészinlleg az alsé
légati mintdk (pl. légcsd leszivds, bronchoalveolaris mosdfolyadék) a legalkalmasabbak a sikeres
viruskimutatashoz. Amennyiben lehetséges, mind a fels6, mind az alsé légutakbdl mintat kell venni.
Az egyszeri negativ l[aboratériumi eredmény - kiiléndsen, ha az a felsé légutakbdl szarmazé mintabdl
szarmazik -, nem zarja ki a nCoV okozta fert6zést, igy ismételt mintavétel sziikséges lehet. Alsé
légutakbdl szarmazd minta és az ismételt mintavétel erdsen javasolt sulyos allapotu betegeknél. A
mintavételnél az infekcidkontroll szabdlyainak betartdsa kiemelten fontos!

Savépar gydjtése ajanlott. Az elsét a betegség elsé hetében, a masodikat legalabb 14 nappal késébb
szlikséges levenni és az Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK), Léguti Virusok Nemzeti Referencia
Laboratériumdba kell kildeni. A lehetséges mintatipusokat és a szallitdsi javaslatokat az aldbbi
tdblazat tartalmazza. . A szokasos mintavételi eszk6zok megfelel6ek, a megyei kormanyhivatalok
szamdra a minta beszallitdsakor a VTM csovekbdl cserét biztositunk. A mintakat azonosité szammal
kell ellatni és a mintavétel ddtumaval kell jeldlni, a minta bekiildéshez az NNK mintabekildéjét kell
pontosan kitoltve bekildeni. A viroldgiai vizsgalatok vizsgalatkérSlapja az aldbbi linken érheté el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok.

A mintat harmas, légmentesen zarédd csomagoldsban kell az NNK-ba juttatni a tablazatban jel6lt
szallitasi h6mérsékleten.

A minta szallitasardl elGzetes értesités és konzultdcid sziikséges, munkaid6ben az NNK Léguti virus
munkacsoportjandl és az NNK Nemzeti Biztonsdgi Laboratériumdanal a 1-476-1286 vagy 1-476-
1100/2128 telefonszamon, ligyeleti id6ben az NNK Készenléti Ugyeleténél a 1-476-1274
telefonszamon.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

Az Uj koronavirus kimutatasara alkalmas mintatipusokkal kapcsolatos informaciok

Mintatipus

Transzport
medium

Szallitasi korilmények

Megjegyzés

Orr/torok térlet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-kozott

Az orr és torok torletet
ugyanabba a VTM cs6be
célszerd belemosni. A
palcat tilos a VTM-ben
hagyni! Bakterioldgiai
vizsgalatra kiilon palcat
kell hasznalni.

Kopet*

nem szlkséges

+2-8°C-kozott.
Amennyiben 24 6ran belll nem kiildhetd
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

A mintanak az alsé
|égutakbdl kell szarmaznia

Bronchoalveolaris
moso (BAL)

nem szlkséges

+2-8°C-koz0tt.
Amennyiben 24 6ran belll nem kiildhetd
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

A virus a folyadékban
higulhat, nem jelent
szignifikdns problémat.

Trachea aspiratum

nem szlkséges

+2-8°C-koz0tt.
Amennyiben 24 6ran belll nem kiildhetd
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Nasopharingealis
aspiratum

nem szikséges

+2-8°C-koz0tt.
Amennyiben 24 6ran belll nem kiildhetd
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Nasopharingealis
torlet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-k6z6tt

Biopszids/autopszias
tiidészovet

Virus Transzport
Medium (VTM)

+2-8°C-koz0tt.
Amennyiben 24 6ran belll nem kiildhet6
laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C-on)

Lehetéleg frissen
fagyasztott szovetet kell
bekiildeni.

Savo virusszeroldgiara
vagy kozvetlen
viruskimutatasra.

Akut — elsé héten

Convalescens —
2-4 héttel kés6bb

nativ vérvételi
csé

+2-8°C-kozott.
Amennyiben 24 6ran belll nem kiildhet6
laboratériumba, akkor fagyasztva (-20°C-on)

i 8 EDTA-s vérvételi Virus kimutatasra a

Teljes vér © +2-8°C-koz6tt, 24 6ran beliil JmanaRTe
csé betegség els6 hetében
ceril +2-8°C-kdz6tt.

i ** steri
Vizelet . i Amennyiben 24 6ran belll nem kildhet6
vizelettartaly o .
laboratériumba, akkor fagyasztva (-20°C-on)
Széklet** steril

széklettartaly

+2-8°C-koz0tt, 24 6ran belil

*Indukalt kopet vétele fokozottabb kockdazatot jelenthet a mintavételt végz6 egészségligyi dolgozodra.

“Nem elsédleges mintatipus. A WHO a virus iiritésének és terjedésének pontosabb megértése miatt

javasolja a vételét és laboratériumi vizsgalatat.




