Tajékoztatas utazok szamara az Ebola-lazrol

Mit kell tudni az Ebola-virusrol?

Az Ebola-virus ritka, de nagyon sulyos, gyakran halalos kimenetelli megbetegedést okoz.

A kérokozét Afrika dzsungeleiben vadon é16 allatok hordozzak (pl. denevérek, majmok, erdei antilopok), az ember ezen
allatokkal vagy tetemikkel, vérUkkel vagy véaladékukkal valé kdzvetlen kontaktus utjan fert6zédik. Ebola-lazban
szenvedd emberekkel, holttestiikkel, vériikkel vagy testvaladékukkal (pl. nyallal, vizelettel) vald kbzvetlen érintkezéssel
terjedhet a betegség tovabb az emberek kérében. Az Ebola-virus az influenzaval ellentétben nem a levegén keresztil
terjed. A kérokozot védekezés nélklli szexualis érintkezés Utjan akar hét héttel gydgyuldsat kbvetden is atviheti
partnerére egy korabban fert6zott személy.

A betegség a fert6zédést kdvetben 2-21 nap lappangasi id6 utan, hirtelen jelentkezik lazzal, izomfajdalommal,
gyengeséggel, fej- és torokfajassal.

A betegség koévetkezd fazisaban sulyosbodnak a tlinetek: hanyas, hasmenés lép fel, a testen kilitések jelennek meg,
karosodnak a maj- és a vesefunkciok. Egyes betegeknél kiterjedt kiilsé és belsé vérzés, valamint tébbszervi
elégtelenség jelentkezik.

A betegség ellen nincs vakcina, sem célzott terdpia, csak tiineti kezelés.

Az Ebola-virusfert6zés kockazata és elkeriilése

Az Ebola-virussal val6 fert6z6dés kockazata még azokon a terlleteken is rendkivll alacsony, ahol ilyen esetek
el6fordulnak. Akkor merll fel a fert6z6dés veszélye, ha valaki kdzvetlenil érintkezik egy beteg emberrel vagy allattal,
vagy annak valamely testnedvével. A korokozo ritkan védekezés nélkili szexudlis érintkezés Utjan is atvihetd. )
Az Ebola-virus nyilvanos helyeken, mas, tinetmentes személyekkel valé alkalmi érintkezéssel nem terjed: azaz On
nem fert6z6dhet meg papirpénz vagy élelmiszerek megérintésétél, vagy pl. egy uszoda medencéjében. Az Ebola-virust
szunyogok sem terjesztik.

Hatasos ellenszere a szappan, a fehéritészer, a napfény vagy a szaritas. A virust tartalmazoé valadékkal szennyezett
ruhak gépi mosasa meg0dli a kérokozét. Az Ebola-virus csak révid ideig életképes kdzvetlen napsugarzasnak kitett vagy
kiszaradt fellileteken.

A 2014. évi jarvany:

Jelenleg Guinea, Libéria, Sierra Leone és Nigéria terliletén van Ebola-jarvany. Az aldbbiakban ezért tanacsokkal
szeretnénk szolgalni az onnan érkezé utazok szamara.

Tanacsok a Guineabol, Libériabol, Sierra Leonébol, Nigériabdl érkezék szamara:

Annak kockazata, hogy kint tartézkodésa alatt megfertézédhetett, rendkivil alacsony.

Ennek ellenére, ha trépusi teriletrdl érkezve néhany héten belill beldzasodik, ok nélkdl kimerillinek érzi magat,
hasmenése lesz vagy egyéb sulyos tinet 1ép fel (pl. hanyéas, latszélag ok nélkili vérzés, komoly fejfajas),
haladéktalanul forduljon orvoshoz, illetve keresse fel a fert6z6 betegségekkel foglalkozé legkézelebbi
szakrendelést/szakorvost, és tajékoztassa 6t korabbi utazasarol. A tlinetek olyan fertézés miatt is jelentkezhetnek,
mint pl. a maléaria, emiatt azonnali kivizsgalasra és kezelésre van sziikség.

Ha Utja soran kdzvetlenll érintkezett fert6z6tt emberek vagy allatok, illetve tetemek vérével vagy més testvaladékaval,
esetleg Ovszer nélkiil létesitett szexualis kapcsolatot kordbban fert6zétt személlyel, haladéktalanul forduljon
orvoshoz, akkor is, ha On tiinetmentes. Az orvost tajékoztassa korabbi utazasrol és a fent emlitett kockazati
tényezokrol. Mielott felkeresi a rendel6t vagy a kdorhazat, szandékat lehet6ség szerint mar elére, telefonon
jelezze. Ha ez nem lehetséges, akkor az intézménybe érkezését kdvetéen azonnal kdzélje érkezése okat. Ezzel
segiti, hogy a megfelel6 ovintézkedésekkel felkésziilhessenek az On soron kivilli vizsgalatara, ellatasara.
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