Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar - Osztatlan altalanos fogorvos képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremikodo intézetek) megnevezése:
Helyreallito Fogaszati és Endodonciai Klinika

A targy neve: Preventiv fogaszat
Angol neve: Preventive dentistry
Német neve: Praventive Zahnheilkunde

Tantargy kreditértéke: 3
Szemeszter: 5. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti éraszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
56.0 28.0 18.0 10.0
Tantargy tipusa:
kotelezd
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
FOKOKFK429 1M
(Uj térgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyést kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Molnar Eszter

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE Helyreallito Fogaszati és Endodonciai
Klinika, tel.: 06-1-459-1500/59385

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi adjunktus

Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama: nincs

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A targy oktatdsanak célkitiizése, hogy a hallgatdk tanulmanyait és majd jovendében a munkajukat a
preventiv szemléletmdd hassa at. A primer, szekunder és tercier prevencio fontossaganak és
lehetdségeinek megismertetése a fogorvoslas valamennyi szakteriiletén. A gyakorlatok célja a

hallgatok bevezetése a klinikai gyakorlatokba, a fogaszati prevencié megvaldsitdsanak megismerése



és gyakorlasa.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

A tantargy feldolgozasa el6éadas, szeminarium és gyakorlat forméjaban torténik.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzése utdn a hallgatd megismeri az egészséges szdjat, képes felismerni az attél
eltéro allapotokat. Megismeri a caries- és fogagybetegségek diagnosztikaja soran

alkalmazott modszereket, valamint a veliikk 6sszefliggé prevencios tevékenységeket. Megismeri

a fogszuvasodassal, a fogagybetegségekkel és a szajliregi daganatokkal kapcsolatos
szlirovizsgalatokat, kiilonbozé indexek felvételét. A szaj allapotanak és egyéb betegségeknek

osszefliggéseinek megismerése.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
FOKOKFK357 1M, FOKOPDK387 1M, FOKOGFK265 1M, FOSVGFK169 1M, FOKOODT427 1M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Restaurativ fogaszati propedeutika I., Odontotechnoldgia és Fogpotlastani propedeutika II.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A tantargy egy féléves.

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak maddja:

Nincs a kurzus meginditasanak hallgatdi létszamfeltétele.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéoan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)



El6adasok:
1. Preventiv fogaszat- bevezetés 1. Caries, Caries-etioldgidja. Dentdlis plakk

2. Caries epidemiologidja, Caries indexek, Rizikétényezok 2. Caries incipiens és remineralizacio.
Cariesdiagnosztika

3. A tapléalkozas szerepe a caries prevencioban 3. Fognyaki érzékenység, a dentin-hiperszenzitivitas
és az erdzio

4. Fluoridok a cariesprevencioban 4. Fluoridok toxicologidja
5. Szajhigiéne- fogpasztak 5. Szajhigiéne - fogkefe, kiegészité eszkdzok

6. Fogaszati prevencié varandos kismamakndl és az intaruterin élettdl a kisgyermek haroméves
koraig 6. Fogaszati kezelés és prevencio idds betegeknél

7. A fogagybetegség. Epidemioldgiai vonatkozasok. Pathomechanizmus és diagnosztika 7. A
fogagybetegségek megeldzésének stratégidja

8. Integralt preventiv fogaszat - Fogpdtlastan 8. Integralt preventiv fogaszat - Gnatoldgia

9. Integralt preventiv fogaszat - Konzervald fogaszat 9. A fogazati rendellenességek megel6zésének
lehetdségei

10. Szdjiregi daganatok, daganatmegel$z6 elvaltozasok

11. Kornyezeti és iatrogén artalmak 11. Infekcié kontroll

12. Barazdazdaras 12. A szajhigiénikusok szerepe a fogéaszati praxisban
13. Kérnyezetvédelem

14. Csoportprofilaxis. Tervezés és szervezés 14. Profilaxis az iskolaban

Gyakorlatok/Szeminariumok:
1. Klinikai munkahely, infekcié kontroll (szeminarium)

2. Klinika munkahely, betegségmegel6zés szintjei (primer, szekunder, tercier prevencio) (gyakorlat,
elso teszt)

3. Anamnézis, status, stomato-oncologiai szirés, caries diagnosztika (szeminarium)
4. Altaldnos anamnézis felvétele, stomato-oncologiai szilirés (gyakorlat, masodik teszt).
5. Fogazati status felvétele, caries diagnosztika (gyakorlat, harmadik teszt)

6. DMF szam/index meghatarozasa, caries diagnosztika eszkozei (gyakorlat)



7. Szajhigiéne (szemindrium)

8. Szajhigiénés indexek, plakkfestés, parodontdlis indexek, depuralds (szemindrium)
9. Szajhigiénés indexek felvétele (gyakorlat, negyedik teszt)

10. Plakkfestés (gyakorlat, 6todik teszt)

11. Parodontdlis index felvétele, depuréalas bemutatds (gyakorlat, hatodik teszt)

12. Barazdazaras mufogon gyakorlat, non-invaziv szuvasodéaskezelés (gyakorlat)

13. Caries rizik6 meghatarozasa, caries riziko tesztek (gyakorlat)

14. Konzultacio (szeminarium)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

FOKOKFK357 1M, FOKOKFK355 2M, FOKOKFK357 3M, FOKOKFK357 4M, FOKOKFK357 2M,
FOKOKFK357 5M

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrol valo tavollét esetén:

Legalabb a gyakorlatok/szeminariumok 75%-an vald részvétel kotelezo, potlasi lehetéség nincsen. A
gyakorlatokrol/szeminariumokrol 10 percnél hosszabb késés hianyzdsnak szamit. Harom késés egy
hidnyzast jelent. A hianyzasokat nem kell igazolni.

A gyakorlatokra - azok anyagabol - felkésziilten kell érkezni. Ennek ellendrzése céljabol a
gyakorlatok elején egy-egy ot kérdésbdl allo tesztet kell kitolteni (mobiltelefonon). Az egyes tesztek

témakorei a gyakorlati tematikaban taldlhatoak és a megfelel6 szeminarium anyagabdl lehet
felkészilni.

A tesztek osztalyzatait a félév végén dsszesiteni sziikkséges. Aki a gyakorlatokon mind a hat tesztjét

megirja minimum 4,8 atlaggal, az a vizsgan kapott tételek koziil az egyiket visszaadhatja. A
gyakorlatokon vald

részvétel feltétele az aktudlis teszt megirasa. A gyakorlatrol valo hidnyzéas esetén nem sziikkséges a

tesztet potolni.



A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbhe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A gyakorlatokra a hallgatoknak a megadott tematika szerint kell elore felkésztlnitik. Ezt a

gyakorlatvezeto ellenorzi és értékeli.

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Nincs

A félév alairasanak feltételei:

Megfelel6 felkésziiltség és aktivitds a gyakorlatokon, a ,Teljesitménylap” megfelel6 vezetése és
aldiratdsa a félév végén a gyakorlatvezetovel, tovabba 25%-ot meg nem halado hidnyzas a
gyakorlatokrol/szeminariumokrdl. Ha a gyakorlatokon a hallgatd felkésziiletlen, illetve nem mutat

megfelel6 aktivitast, a gyakorlatvezet6 az aldirast megtagadhatja.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

A szamonkért tananyag a tankonyv, az eléadasok, a szeminariumok/gyakorlatok anyagabol, valamint
a Moodle rendszerben taldlhaté egyéb kiegészité anyagokbdl all. A vizsga soran tilos a hallgatonak a
mesterséges intelligencia barmely fajtajat alkalmaznia.

Vizsgatételek (A és B sorozat):

A

1. A preventiv fogaszat fogalma, helye a fogorvostudomanyban. A prevencié szintjei, a preventiv

szemlélet 1ényege



2. Caries-diagnosztika

3. Caries incipiens, a remineralizacios eljarasok

4. A dentalis plakk - biofilm

5. Caries rizikd meghatéarozasa, caries rizikopaciensek

6. A dentintulérzékenység és kezelése

7. A dentalis erézi6

8. Infekcidkontroll - altalanos vonatkozasok

9. Az infekciokontroll a fogaszatban

10. Rizikdcsoportok - rizikopaciensek

11. A szdjiiregi daganatok epidemioldgidja, korokai, primer prevencidja

12. A cariesprevencio pillérei, az immunizacids lehet6ségek a caries prevencioban
13. A fluorid prevencio torténeti attekintése. A fluoridok hatasmechanizmusa

14. Kollektiv/egyéni fluoridprevencids modszerek

15. A korszert fluoridprevencio

16. A Fluoridok toxikoldgidja

17. A dentalis plakk klinikai vizsgalata és megfestése

18. Szajhigiénés indexek

19. A téplalkozas szerepe a caries kialakuldsaban. Az ételek cariogenitasa és acidogenitasa
20. Cukorpdtlok, édesité szerek

21. A barazdazaras célja, anyagai 22. A bardzdazaras kivitelezése, kontrollja 23. A fogagybetegség
kérokai, pathomechanizmusa és diagnosztikaja 24. A professzionalis szajhigiénés kezelés szerepe,
kivitelezése 25. Fogkrémek B 1. Egészségnevelés és egészségmegorzés 2. Az egészségnevelés
helyszinei, gyakorlati lehet6ségei 3. Varandosok fogaszati gondozéasa 4. Prevencié haroméves korig
5. Prevencié 6vodasokndl 6. A prevenci6 iskolas korban 7. Fogészati prevencio felnétteknél 8.
Fogaszati prevencié id6seknél, az 6k, valamint a szisztéméas betegségben szenvedok ellatasanak
sajatossagai 9. A caries fogalma, caries - indexek, a szuvasodas kialakuldsdnak sorrendje 10.
Epidemiologia vizsgalatok tipusai, a caries epidemioldgidja 11. Prevencids lehetéségek a konzervald
fogaszat keretén beliil. Tomések finirozasa, polirozasa 12. A fogaszat kornyezetvédelmi vonatkozasai
13. A megel6zés lehetdségei az orthodoncidban 14. Szdjiiregi daganatos megbetegedések szekunder
és tercier prevencidja 15. A fluoridprevenci6 hazankban és a vilag egyéb orszagaiban 16. A fogagy
allapota és az éltalanos egészség kozotti osszefliggések 17. Parodontolégiaban haszndlatos indexek
18. A fogagybetegségek megel6zésének stratégidja 19. Az egyéni szajhigiéne - kézi és elektromos



fogkefék, jarulékos fogtisztitd eszkozok 20. Fogmosasi technikdk és a fogtisztitas gyakorisaga 21.
Kémiai plakk - kontroll 22. Depurdalas 23. A foghidny kovetkezményei 24. A fogpotlasokkal
kapcsolatos prevenciés ismeretek 25. Fogorvosi iatrogén artalmak

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A gyakorlatokra a hallgatoknak a megadott tematika szerint kell elére felkésziilniiik. Ezt a

gyakorlatvezeto ellendrzi és értékeli.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Szoébeli vizsga, a honlapon szereplé tételekbdl alapesetben (A és B sorozat) egyet-egyet kap (a tétel
szamat random szam generatorral hatarozzuk meg) a hallgatd. A vizsgatételek szama a fentebb leirt
moddon valtozik a gyakorlatokon megirt tesztek 0sszesitett eredményétdl fiiggden. A felkészilési id6
elteltével a hallgatok a tételeket ismertetik, illetve a feltett kérdésekre valaszolnak. A vizsga
otfokozatu jeggyel (1-5) kertl értékelésre. A vizsgajegy elégtelen akkor is, ha csak az egyik tételre
kapott részjegy elégtelen.

Nincs gyakorlati vizsga.

Aki a gyakorlatokon mind a hat tesztjét megirja minimum 4,8 atlaggal, az a vizsgan kapott tételek
kozul az egyiket visszaadhatja.

Jegymegajanlas nincs.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

Az oktatds elsésorban a tankonyvon, eléaddsok, szeminariumok, gyakorlatok tananyagan alapszik.
A hallgaté az oktatds soran alkalmazhatja a mesterséges intelligenciat ( pl.: ChatGPT), de a kapott

informécid hitelességérdl sziikséges gyakorlatvezetdjével egyeztetnie, illetve forrasmegjelolés is
sziikséges.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény



elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoéi konzultacios lehetéség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Cim Preventiv fogaszat Moodle oldal

Link https://itc.semmelweis.hu/moodle/login/index.php

Eqyéb/Megjeqyzés A v/izsga, anyagahoz tz;rto/znak a klinikgi /hpnlapon, a Mopdle rendszerben
talalhato anyagok, eloadasok es szeminariumok anyagai.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Nyarasdy Ida és Bandczy Jolan

Cim Preventiv fogaszat

Kiado Medicina

Kiadas éve 2009

Tipus Ajanlott

Szerz6 Norman O. Harris

Cim Primary Preventive Dentistry, 8th Edition
Kiado Pearson Education Limited

Kiadas éve 2014

Egyéb/Megjegyzés | ISBN 13: 978-1-292-05351-6

Tipus Ajanlott

Szerzd Hardy Limeback

Cim Comprehensive Preventive Dentistry
Kiado Wiley-Blackwell

Kiadas éve 2012

Egyéb/Megjegyzés | ISBN 978-0-8138-2168-9

Tipus Ajanlott

Szerz6 Adrian Lussi

Cim Dental Erosion From Diagnosis to Therapy
Kiadé Karger

Kiadas éve 2006

Egyéb/Megjegyzés | ISBN 978-3-318-01331-3

A targyat meghirdeto habilitalt oktatoé (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:




Beadas datuma:




