Semmelweis Egyetem Helyreallitd Fogdszati és Endodonciai Klinika

Esztétikus betétek ragasztasi protokollja

Valtozat: 2025.03.24.

Kompozitbetét | Kerdmiabetét

Megjegyzés

A betét ellen6rzése a mintan
(amennyiben nem CAD/CAM betét)

Szekcios mintan: széli zarédas, okkluzid (artikulator!)
Kontrollmintdn: kontaktpont, anatémiai forma

Ideiglenes témés eltavolitasa
(pl. szonda)

A preparalt Greget nem sérthetjik meg!

Az Ureg tisztitasa

Benzinnel vagy fluoridmentes pasztdval és polirkefével.
(A fluorid gatolja az adheziv kotést)

A betét beprébalasa (elGszor
kofferdam nélkil), korrekcid, ha
szikséges.

A betétet hozzaragaszthatjuk egy miszerhez (pl. gdmbtomd).
Széli zarédas (szonda), kontaktpontok (fogselyem) ellenérzése.
Ha a betét a kontaktpont miatt nem megy a helyére, akkor
polirkoronggal igazithatunk rajta, majd Gjra beprébaljuk.

Az okkluziét még nem ellendrizziik szajban (torésveszély miatt).

Abszolut izoldlds (kofferdam)

Adheziv ragasztasnal a kofferdam felhelyezése kotelez6! A
szomszéd fogakat minden esetben be kell vonni az izoldlasba, a
kapcsot lehetGleg ne a preparalt fogra helyezziik, hanem attél
legaldbb egy foggal disztalisabban!

Matrica + ék felhelyezése
(alternativaként teflonszalag)

Poliészter matrica és fényvezetd ék.
Ha teflonszalagot hasznalunk, akkor nem sziikséges ék haszndlata,
viszont a ragasztocement megkotése elStt az approximalis térbdl
a kifolyt felesleget superflossal el kell tavolitani!

A betét Ujbdli beprdbalasa (ezuttal
mar kofferdam izolalas mellett)

Vigyazzunk arra, hogy a kofferdam-gumilepedd, a matrica ill. az ék
ne gatolja a betét pontos behelyezhetGségét!

A betét belsé felszinének el6kezelése
(feltletnovelés ill. szilanizalas)

Mindig a betét anyaganak megfelel6 gyartoi utasitasok szerint!
Pl
e |voclar Emax préskeramia: 20 sec. folysavazds (5%-o0s
folysavval) és szilanizalas.
e Kompozit: homokfuvas
[ ]
A folysav lemosasat vizzel toltott pohar felett, a pacienstdl tavol
végezzik. Mindig hordjunk véd6szemiiveget, mert a folysav
erésen maro sav!
Homokfuvas esetén a szemcseméret 25-100 mikron (1-2,5 bar
nyomassal 1 cm tdvolsag, 10 masodpercig)
A szilant enyhe rafujassal ill. meleg leveg6vel raszaritjuk.
A szilan haszndlata utan meg kell varni, hogy az raszarad (legalabb
1-2 perc). A szildn hasznalata utén a betét belsé felszinét mar nem
érinthetjiuk meg.




A preparalt Ureg el6kezelése

Mindig a ragasztdcement gyartdi utasitasai szerint jarunk el!
Az Ureg elGkezelése a ragasztécement tipusatdl fligg!
Amennyiben az olddszer aceton, wet-bond technikat alkalmazunk (a dentint nem szaritjuk le teljesen, mert
rontja az adheziv kotédés minGségét)

7 _

7 _

Dualkotésii rezincement Self-adheziv dualkotésii

rezincement

Etch-and-rinse
technika

Self-etch technika

1. savazas: 35-37% foszforsav
e zomanc: 30-40 sec.
e dentin: 15-20 sec.
2. primer+bond felvitele
e 2.ill. 11épésben
(termékfiggd)
e Arendszertél fligg6en

aktivatort adunk a bondhoz.
Ilyenkor nem vilagitjuk meg.

Ha nem kell aktivator,
megvilagitjuk.
3. dualkotésii cement felvitele

Pl.: OptiBond Solo Plus
(Primer+Bond)+ Nexus 3
ragasztécement (Wet bonding!)

1. zomanc szelektiv savazasa |1. A zomanc szelektiv savazasa

(15 sec.) (15 sec.)

2. Onsavazé primer+bond 2. self-adheziv dualkotési
felvitele ragasztocement felvitele

o 2ill. 11épésben
(termékfiiggd)

e Arendszertdl fliggéen Ennél a technikanal kiilén
bondaktivator bond hasznalata nem javasolt,
hasznalata, vagy mert gatolja az 6nsavazo
megvilagitas folyamat lezajlasat!

3. dudlkotésd
ragasztocement felvitele

Hallgatdi gyakorlaton ilyen Pl.: MaxCem Elite, SmartCem
tipust cementet hasznalunk 2 (Wet bonding!)

(Bifix QM dudlkétésd

rezincement)

A betét Uregbe helyezése

Figyeljlink arra, hogy a betét biztosan a helyére keriiljon. Gyenge
nyomassal a betétet a helyén tartjuk (pl. gdmbtomével).
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Ragasztoéfelesleg eltavolitasa

Amikor a ragasztocement gél fazisba kerilt (1-2 perc), szondaval a
felesleget eltavolitjuk. (Self etch adhezivek ill. self-adheziv
dualkotésd rezin cementek esetén meg kell varni, amig lejatszédik
az 6nsavazo folyamat, ami min. 20 mp.)

Ha teflonszalagot hasznaltunk matrica helyett, akkor superflossal
az approximalis térbél is eltavolitjuk a kinyomddott felesleget. A
betétet helyben kell tartani mindekézben, nem mozdulhat meg!
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Polimerizacio

Csak miutdn minden ragasztofelesleget eltavolitottunk!
Minden iranybdl legalabb 40 masodpercig. (El& fogaknal
vigyazzunk, hogy a lampa ne melegitse tul a pulpat, tartsunk
szlineteket, ill. levegdvel hiithetjlik a fogat).
Megyvilagitds el6tt haszndlhatunk a széli zarddds mentén glicerin
gélt, az oxigén inhibicid6 megakadalyozasara.
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Kofferdam eltavolitasa, okkluzié
ellendrzése, korrekcid, ha kell.

Ne csak az okkluziét, hanem az artikulaciés mozgasokat is
ellenérizzik!
Korrekcid: sarga/piros gyémantfinirozoval
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Finirozas, polirozas

Finirozas: sarga/piros gyémantfinirozéval, esetleg Arkansas-kével,
Soflex koronggal.
Polirozas: polirgumi (keramiahoz keramiapolirozé gumi)




A VOCO Grandio restauratum ragasztasa VOCO Bifix QM dualkoétésii rezincementtel:

1. A betétiireg el6készitése:
l. Szelektiv zomanc savazas orthofoszfor savval (15 sec.), mosas, szaritas
1. A VOCO Futurabond DC felvitele (20 sec. bedorzsolés, levegével lefujas, 10 sec.
megvilagitas)

2. Abetét belsé felszinének el6készitése:
l. Homokfavas
II.  Alkoholos tisztitas
Il. Szilanizdlas: a VOCO ,,Ceramic Bonddal”. Figyelem, ez nem a bond, ez a szildn! 60
sec.-ig hagyjuk raszdradni, majd levegGvel szaritsuk meg teljesen.

3. Ragasztécement alkalmazasa (VOCO Bifix QM):
I.  Aragasztécement felvitele a restauratum belsé felszinére, esetleg az lregbe.
1. A restaurdtum poziciondlasa majd helybentartdsa. 2 percet szlikséges varni.
lll.  Afelesleg eltavolitasa (bondecset, superfloss)
V. Megyvilagitas polimerizacids lampaval: min. 20 sec. oldalanként
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Ivoclar e.max CAD restaurdatum ragasztasa VOCO Bifix QM dualkoétés(i rezincementtel:

1. A betétilireg el6készitése:
. Szelektiv zomanc savazds orthofoszfor savval (15 sec.), mosas, szaritas
IV.  AVOCO Futurabond DC felvitele (20 sec. bedorzsélés, levegbvel lefujas, 10 sec.
megvilagitas)

2. Abetét belsé felszinének el6készitése:
a. Folysavas el6kezelés (20 sec.), mosas, szaritas
b. Szilanizalds: a VOCO ,Ceramic Bonddal”. Figyelem, ez nem a bond, ez a szilan! 60
sec.-ig hagyjuk raszdradni, majd levegG6vel szaritsuk meg teljesen.

3. Ragasztdcement alkalmazasa (VOCO Bifix QM):
a. Aragasztécement felvitele a restauratum belsé felszinére, esetleg az tiregbe.
b. A restauratum poziciondldsa majd helybentartasa. 2 percet szlikséges varni.
c. Afelesleg eltavolitasa (bondecset, superfloss)
d. Megvilagitas polimerizaciés ldmpaval: min. 20 sec. oldalanként



