TANTARGYI PROGRAM

Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Fogorvos szak

A targy neve: Preventiv fogaszat

Angol nyelven!: Preventive dentistry

Német nyelven': Priventive Zahnheilkunde

Kreditértéke: 3

Teljes éraszam: 56 ebbdol el6adas: 28 gyakorlat: 18 szeminarium: 10

Tantargy tipusa:  kotelezo kotelezéen valaszthato szabadon valaszthato

Melyik félévben Keriil meghirdetésre a mintatanterv szerint: az 5. szemeszterben

Meghirdetési gyakorisag (félévente v. évente): évente

A tantargy oktatasaért felelés oktatasi-kutatasi szervezeti egység: Helyreallito Fogaszati és

Endodonciai Klinika

Tanév: 2023/2024

Tantargy Neptun kédja: FOKOKFK246_1M

Tantargyfelelés neve: Prof. Dr. Vag Janos
Beosztasa: klinikaigazgato, egyetemi tanar

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Dr. Molnar Eszter, egyetemi adjunktus, SE Helyreallito
Fogaszati és Endodonciai Klinika, tel.: 06-1-459-1500/59385

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye a fogorvosképzés kurrikulumaban:

A targy oktatasanak célkitiizése, hogy a hallgatok tanulmanyait és majd jovenddben a munkéjukat a
preventiv szemléletmod hassa at. A primer, szekunder és tercier prevencid fontossaganak és
lehetdségeinek megismertetése a fogorvoslds valamennyi szakteriiletén. A gyakorlatok célja a
hallgatok bevezetése a klinikai gyakorlatokba, a fogédszati prevencido megvalositasinak megismerése
és gyakorlasa.

A targy oktatasanak helye (eldaddterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
FOK OC, Budapest, Szentkiralyi u. 47. El6adasok: Arkovy terem (foldszint), gyakorlatok: 111, 113 és
114-es termekben az aktualis orarend szerint (1. emelet).

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzése utan a hallgatd megismeri az egészséges szajat, képes felismerni az attdl
eltéré allapotokat. Megismeri és gyakorolja a caries- és fogagybetegségek diagnosztikdja soran
alkalmazott modszereket, valamint a velilk Gsszefliggd prevencios tevékenységeket. Megismeri és
gyakorolja a fogszuvasodassal, a fogagybetegségekkel és a szajiiregi rakkal kapcsolatos
szlir6vizsgalatokat, kiilonboz6 indexek felvételét. A szaj allapotanak és egyéb betegségeknek
Osszefiiggéseinek megismerése.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitisahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek), tobbféléves
targy esetén a ,,gorgetés” lehetséges-e, ha igen milyen feltételekkel:

Restaurativ fogaszati propedeutika 1., Odontotechnoldgia és Fogpotlastani propedeutika II.

A tantargy egy féléves.

A Kkurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték




kivalasztasanak mddja:

A Kkurzusra torténo jelentkezés modja:
A Neptun rendszerben.

A targy részletes tematikaja?:

(a tantirgy tananyagdinak leirdsdt, a tirgy tematikdjdt olyan médon, hogy az lehetévé tegye mds
intézményben a kreditelismerési dontéshozatalt, tartalmazza a megszerzendd ismeretek, elsajdtitando
alkalmazdsi (rész)készségek és (résg)kompetencidk leirdsat )

Eléadasok:
Preventiv fogaszat- bevezetés
. Caries, Caries-etiologiaja. Dentalis plakk
Caries epidemioldgiaja, Caries indexek, Rizikdtényezok
% Caries incipiens és remineralizacio. Cariesdiagnosztika
A taplalkozas szerepe a caries prevencioban
> A fognyaki érzékenység, a dentin-hiperszenzitivitas és az er6zid
Fluoridok a cariesprevencioban
N Fluoridok toxicologiaja
Szajhigiéne- Fogpasztak
> Szajhigiéne - fogkefe, kiegészitd eszkozok
Fogaszati prevenci6 varandos kismamaknal és az intaruterin élettdl a
6. kisgyermek haroméves koraig
Fogaszati kezelés és prevencid idos betegeknél
A fogagybetegség. Epidemioldgiai vonatkozasok. Pathomechanizmus és
7 diagnosztika
A fogagybetegségek megeldzésének stratégiaja
Integralt preventiv fogaszat. Fogpotlastan
& Integralt preventiv fogaszat - Gnatologia
Integralt preventiv fogaszat - Konzervalo fogaszat
> A fogazati rendellenességek megel6zésének lehetdségei
10. Szajiiregi daganatok, daganatmegel6z6 elvaltozasok
Kornyezeti és iatrogén artalmak
H Infectio kontroll
Barazdazaras
2 A szajhigiénikusok szerepe a fogaszati praxisban
13. Koérnyezetvédelem
Csoportprofilaxis. Tervezés és szervezés
. Profilaxis az iskolaban




Gyakorlatok/szemindriumok:

1. Klinikai munkahely, infectio kontroll (szeminarium)

2. Klinika munkahely (gyakorlat, els6 teszt)

3 Anamnézis, status, stomato-oncologiai sziirés, caries diagnosztika
: (szeminarium)

4 Altalanos anamnézis felvétele, stomato-oncologiai sziirés (gyakorlat,
' masodik teszt).

5 Fogazati status felvétele, caries diagnosztika (gyakorlat, harmadik
' teszt)

6 DMF szam/index meghatarozasa, caries diagnosztika eszkozei
' (gyakorlat)

7. Szajhigiéne (szeminarium)

8 Szajhigiénés indexek, plakkfestes, parod. indexek, depuralas
; (szeminarium)

9. Szajhigiénés indexek felvétele (gyakorlat, negyedik teszt)

10. Plakkfestés (gyakorlat, 6todik teszt)

11. Parod. Index, depuralas, (gyakorlat, hatodik teszt)

12. Parod. Index, depuralés, (gyakorlat)

13. Caries rizik6 meghatarozasa, tesztek (gyakorlat)

14. Konzultacié (szeminarium)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:
A tantargy a fogaszati prevenciot targyalja, igy minden fogészati targgyal van lehetséges atfedése.

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka®:

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége:
Legalabb a gyakorlatok/szeminariumok 75%-an vald részvétel kotelezd, potlasi lehetéség nincsen. A
gyakorlatokrol/szeminariumokrol 10 percnél hosszabb késés hidnyzasnak szamit. Harom késés egy
hianyzast jelent. A hianyzasokat nem kell igazolni.

A gyakorlatokra — azok anyagabdl — felkésziilten kell érkezni. Ennek ellenérzése céljabol a
gyakorlatok elején egy-egy 6t kérdésbol allo tesztet kell kitdlteni (mobiltelefonon). Az egyes tesztek
témakorei a gyakorlati tematikaban (lasd a honlapon a “Gyakorlatok™ filet) talalhatdak és a megfeleld
szeminarium anyagabdl lehet felkésziilni. Akinek a tesztre kapott jegye elégtelen (legfeljebb egy
helyes valaszt tudott adni), az a kollokviumon egy tovabbi kérdést fog kapni (minden egyes
elégtelenje utan). A tesztek osztalyzatait a félév végén Osszesiteni sziikséges. Aki a gyakorlatokon
mind a hat tesztjét 5,0 atlaggal megirja, az a vizsgan kapott tételek koziil az egyiket visszaadhatja. A
gyakorlatokon valo részvétel feltétele az aktualis teszt megirasa. A gyakorlatrol valo hidnyzas esetén
nem sziikséges a tesztet potolni.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban®:
A gyakorlatokra a hallgatoknak a megadott tematika szerint kell eldre felkésziilniiik. Ezt a
gyakorlatvezetd ellendrzi és értékeli.

A félév alairdasanak kovetelményei:
Megfeleld felkésziiltség és aktivitas a gyakorlatokon, a ,,Teljesitménylap” megfeleld vezetése és




leaddasa a félév végén a gyakorlatvezetének, tovabba 25%-ot meg nem haladé hidnyzas a
gyakorlatokrol/szemindriumokrol. Ha a gyakorlatokon a hallgatd felkésziiletlen, illetve nem mutat
megfeleld aktivitast, a gyakorlatvezetd az alairast megtagadhatja.

A vizsga tipusa:
Kiemelt kollokvium

Vizsgakovetelmények®:
A szamonkért tananyag a tankonyv, az eldadasok, a szeminariumok/gyakorlatok anyagabol, valamint
a Moodle rendszerben talalhat6 egyéb kiegészitd anyagokbol all.

Vizsgatételek (A és B sorozat):
A

1. A preventiv fogaszat fogalma, helye a fogorvostudomanyban. A prevencio szintjei, a preventiv
szemlélet Iényege

Caries-diagnosztika

Caries incipiens, a remineralizacios eljarasok

A dentalis plakk — biofilm

Caries rizik6é meghatarozasa, caries rizikopaciensek
A dentintalérzékenység és kezelése

A dentalis er6zio

Infekciokontroll — ltalanos vonatkozasok
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Az infekciokontroll a fogaszatban
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Rizikocsoportok — rizikopaciensek
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. A szjjiiregi daganatok epidemioldgiaja, korokai, primer prevencioja
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A cariesprevencio pillérei, az immunizacios lehetdségek a caries prevencioban
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A fluorid prevencio torténeti attekintése. A fluoridok hatdsmechanizmusa

-
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Kollektiv/egyéni fluoridprevencioés modszerek

-
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A korszerti fluoridprevencio

-
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A Fluoridok toxikologiaja

-
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A dentalis plakk klinikai vizsgalata és megfestése

-
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Szajhigiénés indexek

o
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A taplalkozas szerepe a caries kialakulasaban. Az ételek cariogenitasa és acidogenitasa
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Cukorpotlok, édesité szerek
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. A barazdazaras célja, anyagai

N
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. A barazdazaras kivitelezése, kontrollja

N
w

. A fogagybetegség korokai, pathomechanizmusa ¢és diagnosztikédja
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A professzionalis szajhigiénés kezelés szerepe, kivitelezése

N
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. Fogkrémek




Egészségnevelés €s egészségmeglrzés

Az egészségnevelés helyszinei, gyakorlati lehetdségei
Varandosok fogaszati gondozasa

Prevenci6 harom éves korig

Prevenci6 6vodasoknal

A prevencio iskolas korban

Fogészati prevencio felndtteknél

© N o o M w0 b P

Fogaszati prevencio idéseknél, az 6k, valamint a szisztémas betegségben szenveddk ellatasanak
sajatossagai

9. Acaries fogalma, caries — indexek, a szuvasodas kialakulasanak sorrendje

10. Epidemiolégia vizsgalatok tipusai, a caries epidemiologiaja

11. Prevenciods lehetdségek a konzervald fogaszat keretén beliil. Tomések finirozasa, polirozasa
12. A fogaszat kornyezetvédelmi vonatkozasai

13. A megeldzés lehetdségei az orthodoncidban

14. Szajiiregi daganatos megbetegedések szekunder €s tercier prevencidja

15. A fluoridprevencioé hazankban és a vilag egyéb orszdgaiban

16. A fogagy allapota és az altalanos egészség kozotti Osszefiiggések

17. Parodontologiaban hasznalatos indexek

18. A fogagybetegségek megeldzésének stratégidja

19. Azegyéni szajhigiéne — kézi és elektromos fogkefék, jarulékos fogtisztitd eszkdzok
20. Fogmosasi technikak és a fogtisztitas gyakorisaga

21. Kémiai plakk — kontroll

22. Depuralas

23. A foghiany kovetkezményei

24. A fogpotlasokkal kapcsolatos prevencios ismeretek

25. Fogorvosi iatrogén artalmak

Az osztilyzat Kialakitdsinak médja és tipusa®. Jegymegajinlas lehetésége és ha van, akkor
annak feltételei.:

Szobbeli vizsga, a honlapon szereplé tételekbdl alapesetben (A és B sorozat) egyet-egyet kap (a tétel
szamat random szadm generatorral hatdrozzuk meg) a hallgatd. A vizsgatételek szama a fentebb leirt
modon valtozik a gyakorlatokon megirt tesztek Osszesitett eredményétdl fliggéen. A felkésziilési id6
elteltével a hallgatok a tételeket ismertetik, illetve a feltett kérdésekre valaszolnak. A vizsga
otfokozatt jeggyel (1-5) kertil értékelésre. A vizsgajegy elégtelen akkor is, ha csak az egyik tételre
kapott részjegy elégtelen.

Jegymegajanlas nincs.

A vizsgara torténo jelentkezés modja:




A Neptun rendszerben a TVSz rendelkezéseinek megfeleléen

A vizsga megismétlésének lehetéségei:
A TVSz rendelkezéseinek megfelelden

A tananyag elsajatitaisahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):
A vizsga anyagdhoz tartoznak a klinikai honlapon, a Moodle rendszerben talalhaté anyagok,

eléadasok és szeminariumok anyagai.

Tankonyv:
e Preventiv fogaszat. Szerkesztette: Nyarasdy Ida és Banoczy Jolan
Masodik, atdolgozott és bovitett kiadas. Medicina, Budapest , 2009. (magyar)
Ajanlott irodalom:
e Primary Preventive Dentistry. Edited by Norman O. Harris,

Franklin Garcia-Godoy — 5" ed. Appleton Lange, Stamford, Connecticut,
1999. ISBN 0-8385-8129-3 (angol)

o Kilaus-Dieter Hellwege: Die Praxis der Zahnmedizinischen Prophylaxe
Thieme Verlag, Stuttgart, 2003.

e Christian Splieth: Professionelle Pravention
Quintessenz Verlag, Berlin, 2000.(német)
e Primary Preventive Dentistry. Edited by Norman O. Harris,

Franklin Garcia-Godoy — 5" ed. Appleton Lange, Stamford, Connecticut,
1999. ISBN 0-8385-8129-3
e The Prevention of oral disease. Third edition.
Edited by J.J. Murray, Oxford University Press,
Oxford, New York, Tokio, 1996. ISBN 0 19 2624571
e Fluoride in Dentistry. Second edition.
Edited by O. Fejerskov, J. Ekstrand, B.A. Burt,
Munksgaard, Copenhagen, 1996. ISBN 87-16-22282-2
e Hans-Jiirgen Giilzow: Préventive Zahnheilkunde:
Grundlagen und Moglichkeiten der Karies- und Gingivitisprophylaxe
Carl Hansen Vergal, Miinchen, Wien, 1995. ISBN 3-446-17385-4
Tovabbi segédanyagok:
Helyreallito Fogaszati és Endodonciai Klinika honlapjan illetve a Moodle rendszerben.

A targyat meghirdetd oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma:

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni. Mellékletben nem
csatolhato!

3 PL. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

4 PL. hazi feladat, beszdmolé, zarthelyi stb. témakdre és idépontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége.

5 Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakorét és modjat.

6 Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak médja. Az évkozi szamonkérések eredményeink beszamitdsi modja.




