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Tisztelt Kollégistak!

A Semmelweis Egyetem kollégiumaiban egyre gyakrabban észlelheté dgyi poloska fertézés, illetve
annak gyaniija, ezért kiilonosen fontos a kovetendd teend6k meghatarozasa, annal is inkabb, mivel
az irtasok koltsége éves szinten millios tétel.

Engedjenek meg egy révid ismertetét az agyi poloska jelenséggel kapesolatban:
Agyi poloska

Az égyi poloskék a poloskak (Heteroptera) alrendjébe (a Hemiptera rendbe), a Cimicidae (vérszivéd
poloskafélék) csaladjaba tartoznak. Mint a csalad tobbi tagja, kizarolag vérrel taplalkoznak, rengeteg
gerinces koziil valogatva ahhoz, hogy fejlédni és szaporodni tudjanak. Déntéen passziv tton,
behurcolassal terjed, leggyakrabban akkor, amikor kiilonféle hasznalati targyak cserélnek lakohelyet pl:
butorok, faliképek, haszndlt konyvek, bontott épitbanyagok, matracok, textiliak, gyerekkocsi stb.

Ahol az 4gyi poloska megtelepedett, ott révid id6 alatt rendkiviili mértékben elszaporodik.

A fertdzottebb helyekrél vandoritra indul és a villanyvezetékek csdveiben vagy a fiités, gaz, viz
csOvezetékek mentén, a fal repedésein keresztiil jut helyiségrél helyiségre.

Az agyi poloska obligat vérszivo, ami azt jelenti, hogy fejlédéséhez és szaporodasahoz elengedhetetlen
a vér. Ellentétben a csotanyokkal, hangyakkal, szényegbogar larvakkal, a higiéniai takaritas (morzsak
eltiintetése) nem éhezteti ki 6ket.

Eszlelés, a fertozés jelei:

a) Mozgé egyedek

Az agyi poloskak jelenléte az egyetlen egyértelmii bizonyitéka az aktiv agyi poloska fertézottségnek.
Igy ez az egyetlen indok a kezelésre. Az alabbi dbran bemutatunk néhéany 6 jellegzetességet.
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Mivel az 4gyi poloskdk larvai nagymértékben hasonlitanak a kifejlett egyedekhez, a f&bb
jellegzetességek (a szarnyak kivételével) minden mozgo alaknal megfigyelhetok.

Amennyiben modunk van ra, a poloskanak gondolt rovart fogjuk meg, és jol zarhaté taroldedémyben
6rizzitk meg. Kénnyiti a szakemberek munkajat az azonositas soran.

b) Levedlett bér

Az agyi poloska vedlését a szakember kdnnyen megkiilonbozteti a tobbi rovarétol. Mindemellett sokaig
épek maradnak, igy nem hasznalhatoak aktiv és régi fertozések megkiilonboztetésére.

¢) Uriiléknyomok

Az agyi poloska az iiriilékét a feliiletekre ragasztja. Ezek a nyomok sokszor a fert6zottség elsé jelei.
Fekete, tintaszerii pottyok a lepeddkon, matracon vagy az agykereten a leggyakoribb arulkodé jelek.
Azonban nagyon hasonlé pdttydket produkalhatnak pokok, legyek is, igy a helyiik meghatarozo lehet a
megkiilonboztetéskor. Magasan, a falakon, plafonon, lampatesteken elhelyezkedd pdottydk inkabb
utalnak legyek jelenlétére.

Az agyi poloska iiriiléke emésztett vért tartalmaz. Ha a gyants fekete p6ity6t (pl. agykereten, falon) egy
nedves fiiltisztitd palcikdval vagy torlokend6vel elmaszatoljuk, az feloldodik és rozsdabarna/vSroses
nyomot hagy. Ha a folt fekete vagy sziirke marad, az valosziniileg penész vagy egyéb szennyezodés.

d) Csipések

Az agyi poloskék fedetlen borfeliiletekrdl taplalkoznak, sokszor nem mésznak a gazdatestre a vérszivas
soran. A megfeleld helyet keresve tobb probaszarast is végezhetnek, ami egymashoz kozeli
csipésnyomokat eredményezhet. A  taplalkozo poloska kénnyen megzavarhatd, aminek
eredményeképpen egyetlen egyedtol t6bb csipés is szarmazhat. A csipések szama ennek megfelel6en
nincs aranyban az agyi poloskak egyedszamaval.

A csipések onmagukban sosem lehetnek egyértelmii jelei az agyi poloska fertdzéttségnek, mivel egy sor
mas rovartol is szarmazhatnak: kétszarnya szanyogalkatatol vagy bolhatol. Hasonlo reakciokat okozhat
a riihatka és az allergének széles skalaja.

Az 4gyi poloska csipések egyénenként valtozo tiineteket valthatnak ki. Néhanyunknak semmilyen tiinete
nincsen, masok szervezete hevesen reagal. Az agyi poloska csipése akar 2 hétig is tiinetmentes lehet,
kiilondsen, ha a gazdatest korabban nem szenvedett el csipéseket. Kovetkezésképpen, ha a személy a
kozelmltban idegen helyen (is) tartézkodott, nagyon nehéz megallapitani, pontosan hol €s mikor
szerezte a csipéseket. Ezek rossz kovetkeztetésekhez vezethetnek (pl. hazahoztik magukkal a
poloskakat); vagy akar késleltethetik a fertdzés felfedezését.

Az agyi poloskék éjjel taplalkoznak, de nagyon alkalmazkodok, a gazdatest napi rutinjahoz igazithatjak
az étkezési rendjiiket. A székek és kanapék is fertdzotté valhatnak, amennyiben a célszemély sok id6t
t51t ugyanazon a helyen iilve. Ilyen esetekben a poloskak ra vannak kényszeritve a napkdzbeni étkezésre,
amikor a célszemély jelen van.

Kériink Mindenkit, aki észlel hasonlé jelenségeket, vagy akar tiineteket (csipések) késedelem
nélkiil, azonnal jelezze azt a kollégiumi iigyintézének, hogy a probléma lokalizilhat6 legyen.
Tovabbi teenddk:

1. IZOLACIO:

*  TILOS a fert6zott szobabdl barmit kivinni (ruha, butor, laptop) el6zetes kezelés nélkiil!
*  TILOS atkoltézni masik szobaba vagy barathoz! A ,menekiiléssel” a hallgaté magaval viheti a
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fert6zést a csomagjaiban, igy egy lokalis problémaboél szintszintii jarvanyt csinalhat.
*  TILOS a butorokat a folyoséra kitenni! A fert6zott butor mozgatasa soran a poloskak

leeshetnek a folyoson, megfertézve mas szobékat.

- Minta biztositasa: Ha lehetséges, egy példanyt fotozzon le, vagy celluxszal ragassza le egy papirra,
vagy tegye zarhato tivegbe/zacskdba a szakmai azonositas érdekében.

MINEL GYORSABBAN JELZI AZ ERINTETT KOLLEGISTA AZ AGYI POLOSKA
MEGJELENESET, ANNAL INKABB MEGELOZHETO AZ ELTERJEDESE!

Mivel tapasztalat, hogy a rovarirtas utan tobb esetben napok-hetek mulva Gjra elokeriilt a probléma, akar
ugyanott, akar egy-két szobaval arrébb, ezért fontos, hogy a terjedé szaporulatot megallitsuk!

Kérem, legyenek partnerek ebben, mert ez Mindannyiunk k6zos érdeke.

Budapest, 2026. februar 05.
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