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Bevezetoszo

Ez a kisokos a hatékony és gyorsabb disszertacio irdshoz késziilt segédletként. A
benne foglaltak tobb éves tapasztalatokon alapulnak.

A disszertaci6 iras altalanosan 200-300 munkadra kozotti idot vesz igénybe, de
ennél extrém esetekben sokkal tobb munkaorara is sziikség lehet. A jelen
modszertan hasznalataval ez az 1d6 100-150 oraval csokkenthetd.

Miért?

A disszertacio kiilonbozo fejezetekre tagolhato. Ezek k6zott vannak olyan részek,
melyek gyorsan megirhatoak, pl. modszertan, eredmények fejezet. A bevezetd
fejezet az egyik legnehezebb megfoghat6 része a dolgozatnak. Sokan ezt kezdik
el legeldszor irni, mely fejezet voltaképpen a végtelenségig irhatd lenne. Ezzel
ellentétesen, ha a bevezetét a dolgozat végére hagyjuk, célirdnyosan a
diszkusszioban felvetett gondolatokat vezetjilk be vele, akkor Iényegesen
lerovidithetd ezen fejezet irasa.
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0. Lépés: Elovalogatas

A disszertacidt képezd sajatszerzés (elsdé szerzés ¢és tarsszerzds) cikkek
Osszevalogatasa, melyekre a disszertacio épiil. Torekedni kell a minimum elvére,
a lehetd legkisebb szamu cikkekbdl - ami az IF kdvetelményeknek és a doktori
szabalyzatnak mar megfelel - megirni a disszertaciot.

Miért?

Gyorsabb a disszertacio irds kevesebb cikkbdl. Masrészt a tudomanyos €letben a
PhD-ba beleszamité cikkek 0. 1épésnek szamitanak, minden tudomanyos aktivitas
a PhD fokozat utan kezdddik. Ha tobb anyagod van, hagyj a PhD utanra is, ne
nullazd le magad.

Becsiilt munkaora: 2 ora
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1. Lépés: Word template megszerkesztése és Endnote
hasznalata

Erdemes az elején megszerkeszteni a word fajlt, amiben irod a disszertaciodat,
mert ha megfelel6en haszndlod a cimsorokat, akkor automatikusan elkésziil a
tartalomjegyzék is a disszertaciddhoz. A disszertdcioban az alabbiak szerint kell
tagolni (ezeket érdemes cimsor 1-nek megadni: Coverpage (ez utdbbit cimsorba
nem kell megadni); Table of Contents; List of Abbrevations; 1. Introduction; 2.
Objectives; 3. Methods; 4. Results; 5. Discussion; 6. Conclusions; 7. Summary
(1page); 8. References; 9. Bibliography of the candicate's publications; 10.
Acknowledgements.

A feddlap mintak és az altaldnos formai kovetelmények, mint margd méret,
betliméret, betlitipus stb. elérhetéek a Doktori Iskola honlapjarol:
(https://semmelweis.hu/phd/dokumentumok/letoltheto-dokumentumok/)
altalanosan: Times New Roman bettitipus; 12-es bettiméret a dolgozat egészében,

a margd 3-3 cm minden oldalon; 1.5-0s sortavolsag; sorkiegyenlités).

A disszertacios irasahoz elengedhetetlen, hogy egy hivatkozas kezeld programot
hasznalj. A Semmelweis Konyvtar oldalarol hallgatoknak, VPN-r6l otthonrol
vagy egyetemi haldzatrdl ingyenesen letolthetd az Endnote program, valamint a
disszertacio kovetelményének megfeleld Endnote fajl is
(https://lib.semmelweis.hu/endnote).

Tipp: A Kutatdsmenedzsment Munkacsoport 1étrehozott egy word template-t a
disszertacio irashoz, melyet a KMMCS weboldalarol
(https://semmelweis.hu/kmmcs/dokumentumtar/) tudod letolteni.

Tipp2: aktualis fed6lap mintdk az alabbi oldalrol letolthet6k, a sajat
képzésiinknek megfeleld kivalaszthato:
https://semmelweis.hu/phd/hallgatoknak/a-doktori-ertekezes-benyujtasanak-
hatarideje-formai-kovetelmenyei-es-benyujtasa/#eredetiseg
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2. Lépés: *Methods’ és *Results’ fejezetek

A disszertaciot képezd cikkekbdl kell 6sszeéllitani az egységes modszertani és
eredmények fejezetet. Ebben a szakaszban érdemes csak madasolni az eredeti
cikkek modszereit, eredményeit (kvdzi CTRL+C, CTRL+V-vel), az angol
atfogalmazasa nélkiil.

Tobb eltérd témaju cikk esetén alfejezetekre bontani (pl. Study 1, Study 2, stb).
Azonos téma esetén egybeolvasztani a cikkek moddszertanait. A results-nal
ugyanigy, tobb alfejezetre érdemes bontani a fejezeteket. A tablazatok €s abra
feliratokban MINDIG hivatkozni kell az eredeti cikkedet /legegyszeriibb endnote
hivatkozaskent/ amelyikbdl idézed. A cikkekben kordbban publikalt tablazatok €s
abrak szerkesztéshez sokszor engedélyt kell kérj az Gjsagtol, mert modositasnak
szamit. Ha csak pl. csak a szinét megvaltoztatod, vagy mas feliratot adsz egy
oszlopnak egy abran, az mar modositasnak felel meg. Vannak olyan 10jsagok,
amikben az abrak szabadon felhasznalhatok, mddosithatdk (1idézni attol kell dket),
mig masoknal engedély sziikséges ahhoz, hogy ilyen modositast véghez tudj
vinni. /résziletek a Copyright és Disszertacio iras cimii fejezetben/.

Miére?

A modszerek ¢és az eredmények rész a leggyorsabban megirhaté része a
disszertaciddnak. Hamar megvagy vele és motivalo, hogy a dolgozat egyharmada
kész is van.

Hivatkozni azért kell sajat magadat, mert szerzd jogilag a cikkedben jelent meg
el0szor az a tablazat vagy abra, amit felhasznalsz a disszertaciddban, igy a sajat
abradat is mar csak hivatkozva tudod felhasznalni — jelezve, hogy ez nem egy Uj
eredmény a disszertaciddban.

Olyan eredményt NEM SZABAD a disszertacioba beletenni, ami még nem jelent
meg, de a késdbbiekben szeretnéd publikalni. Ugyanis a disszertacid egy 6nallo
tudoméanyos munkéanak szamit, doi szamot is kap, igy az abban megjelent
eredményeket utana mar nem tudod publikdlni, mint 0j eredmény, ami eddig
mashol nem jelent meg.

Becsiilt munkaodra: 24-48 ora
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2. Lépés: ’Objectives’ fejezet

Ajanlott, hogy 1 oldal, max. 2 oldal legyen. Egy révid altalanos bekezdés utan (a
téma elhelyezése az olvaso szamara, ha ott olvasna bele el0szor a disszertaciodba,
melybe hivatkozads nem kell), felsorolds szerien johetnek azok a kérdések,
amelyekre a disszertacidd konkluzid részében fogsz valaszolni (és amelyeket a
nagy védésed soran a biralok fel tudnak olvasni, mint hivatalosan elfogadott 0
eredmények).

Tipp: az angol nyelvli cikkek absztraktjaiban, bevezetdiben megfogalmazott
célok altalaban jok ide.

Becsiilt munkaora: 4-8 ora
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3. Lépés: PPT

Furdnak tlinhet, hogy a disszertacid iras kozepén allj neki a PPT-nek, ami a hazi
védéshez vagy nagyvédéshez kell majd. Ez azért javasolt ilyenkor, mert ebben a
szakaszban, mikor meg vannak a célok, modszerek €s eredmények, a PPT-t
konnyli megirni. Ugyanakkor, a PPT-ben meghatarozott konkluziok
vezérfonalkeént szolgalhatnak a disszertaciod diszkussziojahoz,
osszefoglalojahoz.

Becsiilt munkaora: 8-24 ora
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4. Lépés: ’Discussion’ fejezet

A diszkussziot, a cikkek diszkusszio alapjan kell egységes egységbe szerkeszteni.
Ebben a szakaszban érdemes csak masolni az eredeti cikkek diszkusszidit (kvazi
CTRL+C, CTRL+V-vel), az angol atfogalmazdsa nélkiil. Ha sziikséges
alfejezetekre tagolni. Atolvasva a hidnyzé részeket kitolteni, 1ij alfejezeteket irni.
Legalabb 2-3 10 fejezetet kell/érdemes irni. A diszkusszio els6 oldala egy
altalanos bevezetd legyen (egy oldal) kérdés felvetés, alkalmazott mddszer, f6bb
eredmények, kvazi absztrakt szerlien. Az irodalomjegyzéket is bdviteni kell,
Osszességében a teljes disszertacioban 110 feletti legyen, egy harmada/fele 5 éven
beliili friss irodalmakkal.

Tipp: az (0 fejezetek lehetnek az eredeti cikkek diszkusszidinak egy-egy
bekezdései, amik nem lettek részletesen kifejtve, vagy a cikkek bevezetdjébdl
egy-egy fejezet, kb 1-2 oldalba kifejtve az 0 fejezeteket. De lehetnek teljesen Uy
fejezetek, amik a téméahoz kapcsolodnak.

Becsiilt munkaora: 16-32 ora
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5. Lépés: Conclusion’ fejezet
A célkitlizések fejezetben feltett kérdésekre pontokba szedve a vélaszok. Legyen
Iényegre tord, mert ezt fogjak felolvasni a nagy védéseden, mint elfogadott 0j

megallapitasok. Fél oldal — két oldal kozatt.

Tipp: cikkek konkluzio, oOsszefoglalol esetleg absztraktjaiban 1évd {6
megallapitasok jok szoktak ide lenni.

Becsiilt munkaodra: 8-16 ora
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6. Lépés: ’Summary’ fejezet

Szigortan 1 oldal lehet. Absztrakt szertien: bevezetés, mddszerek, eredmények,
konkluzié. Tobb cikk esetén egybe gyurva.

Tipp: az eredeti cikkek absztraktjai tokéletesek ide. Atfogalmazassal még itt sem
érdemes foglalkozni.

Becsiilt munkaora: 4-8 ora
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7. Lépés: Bevezeto’ fejezet

Igazodva a dolgozat terjedelemi limitjeihez, célirdnyosan elékésziti az utana jovo
részeket. Megnézni, hogy 6sszesen hany oldal a teljes disszertaci6. Minimum 30
- maxium 60 oldal lehet a disszertacio angol nyelven a cimoldal, tartalomjegyzék,
roviditések €s irodalomjegyzék nélkiil. Annyi oldalt kell irni bevezetének, ami
elegendd a beadashoz. Rovid disszertacio esetén mondjuk 40 oldal (a 31 oldal
nem tul elegans, bar szabalyosnak — szabalyos).

Tipp: a cikkek bevezetdje felhasznalhatd szintén, itt is el6szor CTRLAC,
CTRL+V, atfogalmazassal még nem érdemes foglalkozni.

Becsiilt munkadra: 24-48 ora
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8. Lépés: *Koszonetnyilvanitas’

A koszonet nyilvanitasba majd kérlek irjatok bele, hogy a munka a KMMCS
segitségével valosult meg.

Emlitsetek meg a témavezetdkon ¢és intézet vezetokon kiviil a tarszerzoket, TDK-
sokat, asszisztenseket, csaladot.

Becsiilt munkaora: 2-4 ora
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9. Lépés: Irodalomjegyzék, tartalomjegyzék ellendrzése,
javitasa

Ha megfeleléen hasznéltad a wordben a cimsorokat és endnote-t, akkor itt méar
sok munkad nem lesz.

Becsiilt munkaora: 2-4 ora
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10. Lépés: ’Bibliography of the candidate’s publications’
fejezet

2 alrészbdl all: tézisekhez kapcsolddo és azokhoz nem kapcsolddo publikéaciok.

Tipp: egy masik word fajlban endnote-tal hivatkozva gyorsan megfeleld
formatumba hozhat6. Minden publikacio végére az IF értéket is érdemes megadni
(egyetem konyvtar honlapjan van IF keresd, hasznos, jO program:
https://lib.semmelweis.hu/impaktfaktorok). A kész lista utdna mehet a Konyvtari
adatlapra (disszertacio leadashoz sziikséges dokumentum) is a lista (de eldtte
MTMT-ben is frissiteni kell a cikkeket).

Becsiilt munkaora: 4-8 ora
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11. Lépés: Parafrazalas

A mar kész dolgozatot nyelvileg at kell fogalmazni (parafrazalni), mert a
plagiumot, onplagiumot el kell keriilni. Az egyetem a ,turnitin” nevii plagium
keresd programot hasznélja. Valdjaban ez nem egy plagium keresé program,
hanem "hasonldsagokat" keresd program, ami azt jelenti, hogy a disszertacidban
keresi azokat a szoveg egyezeseket, amelyik mas dolgozatokban, konyvekben,
internetes helyeken megtaldlhatdak. A program egy Ugynevezett similarity
indexet ad meg, hogy a dolgozat hany szdzalékaban hasonlit egy méasik munkara.
Ez azért fontos, mert nem sziiri a valodi plagiumot, azaz magas similarity index
esetén sem feltétlen plagium (lett jeldlve a forrds, stb), és alacsony similarity
index esetén is lehet plagium (mert pl. az eredeti angol szoveget valaki nagyon jol
atfogalmazta). A parafrazalas sordn a minél alacsonyabb similarity indexre kell
torekedni, de ez sokszor nem elérheté (pl. sok tabldzat, sok a szakszo - pl.
szemészeti téma esetén fordult ilyen eld, ilyenkor a magasabb simiraty indexet is
elfogadjak).

A program kijeloli a dolgozatban szinekkel a hasonld részeket. Itt azokat kell
atfogalmazni, ahol tobb mondat van egymas utan szinnel kijeldlve.

Tippl: a KMMCS honlapjan van lehetdség parafrazalast kérni, igy a kész
disszertacid konnyebben atfogalmazhat6 a kijeldlt szines részek segitségével.

Tipp2: A parafrazalashoz érdemes lehet szaknyelvi lektort, vagy angol
anyanyelvil lektort igénybe venni. A SE — Nyelvi Intézet jelenleg (2023) 8000
Ft/6radijban dolgozik €s egy disszertacio atdolgozasa 10-20 munkadrat jelent. Kb.
2-4 hét alatt vallaljak az ilyen jellegli munkdkat. Tovabbi lehetdség parafrazalo
weboldalak hasznalata, pl: https:/quillbot.com/ (ingyenes, de el6fizetéssel tobb
funkci6 érhetd el).
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12. Lépés: Tézis fiizet

A tézis fiizet a disszertacio kivonata. Erdemes ezt a parafrazalas utan elkésziteni.
A tézisfiizet terjedelme 8-16 oldal, A5-6s formatum (ehhez is van sablonunk, web
oldalrol  letolthetd:  https://semmelweis.hu/kmmes/dokumentumtar/). A
tézisfiizetet angolul kell elkésziteni, ha a védés angol nyelvii vagy magyarul, ha a

védés magyar nyelven torténik. A tézisfiizet szerkezete: 1. Introduction/Bevezetes
— 2. Objectives/Célkitlizés — 3.Methods/Modszerek — 4. Results/Eredmények — 5.
Conclusions/Kovetkeztetések — 6.Bibliography of the candidate’s publications
/Sajat publikaciok jegyzéke (a disszertdciohoz kapcsolodd kozleményeket az
egyéb publikéacioktol elkiilonitve kell felsorolni). A tézisflizet irodalomjegyzéke
csak a jelolt publikacidit tartalmazza hasonldan, mint a disszertacioban. A tézis
fiizet nem tartalmazhat hivatkozéasokat.

Tippek:

1) fel-egy oldalnal nem szabad tobb bevezetdt irni

2) modszertan legyen lényegre tord

3) az eredményeket a disszertacio abrafelirataibol érdemes megirni, mert azok
rovidek altalaban

4) nem fog minden abra valoszinlileg beférni, egyes eredmények kihagyhatok,
illetve szovegesen megadhatoak abrak, tablazatok helyett

5) summary, conclusion, publikacids lista szd szerint ugyanaz, mint a
disszertacioban
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13. Lépés: Copyright és Disszertacio iras

A disszertacio részet képezi az, hogy kottetés soran a koszonetnyilvanitas utan az
eredeti cikkeket is bekotteted a dolgozatba. Ehhez is és az abrak mddositasdhoz
is szlikség van szerzdi engedélyekre. Ezeket az adott kiadonal kell ellendrizni a
felhasznalt cikkenként.

Ezek a copyright engedélyeket el kell menteni, mert a disszertacié leaddsakor
csatolni kell a dolgozat mellé.

Sokszor elofordul, pl. Open Access tamogatasoknal, hogy nincs sziikség
engedélyre, akkor ennek a tényet kell rogziteni (pl. képernyd fotd) a Doktori
Iskola részére.

Tipp: az utdbbi években megjelent cikkeknél a cikk maga is tartalmazza a
felhasznalhatdsagi jogot dltaldban (keresébe beirni a ,,CC BY” vagy a ,,copyright”
kifejezést, konnyen megtaldlhato. Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) azt
jelenti, hogy engedély nélkiil felhasznalhato és modosithato NEM kereskedelmi
célokra.

Ha engedély sziikséges, ezekhez a formanyomtatvany a legtobb kiadonal elérheto.

Tovabbi részletek: https://semmelweis.hu/phd/dokumentumok/letoltheto-

dokumentumok/
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14. Lépés: Leadando dokumentumok a disszertacio
benyujtashoz

1. Disszertacio Word + PDF formaban
2. Tézis fiizet Word + PDF formaban

3. Copyright statement
Azon cikkek utdn utan copyright statement, amelyeken alapul a disszertacio. A
copyright statement tartalmazza, hogy a cikkeket kinyomtatod a disszertaciod
végén, illetve, hogy beleraktad az dbrékat, tdblazatokat beldliik a disszertaciodba
e legtobb cikk tartalmazza ezt, keresobe érdemes beirni (CTRL+F: CC BY)
e legtobb kiadonak az author guidline-ja tartalmazza, hogy milyen formaban
hasznalhatok fel a cikkek, keresés: ujsag neve + copyright statement.
Altalaban kiilon kiemelik, hogy disszertaciohoz nem kell engedélyt kérni.
e Ha megtalaltad a copyright statementet: képernyd mentés rola — cikkenként
¢s ezt 1s csatolni kell a PAKK-hoz
e néhany esetben engedélyt kell kérni a kiadétdl (pl. Orvosi Hetilap):
formanyomtatvanyt kitélteni, engedélyt kérni

4. Ertekezés formai kovetelményei adatlap

Elvileg a hazi védés jegyzOkonyvének a része, de kiilon is letolthetd. Fontos, hogy
a disszertaciodnak megfeleld formatumomot vélaszd ki (angol 25-50, angol 30-
60, magyar 70-150).-

- https://semmelweis.hu/phd/dokumentumok/Iletoltheto-dokumentumok/

- https://semmelweis.hu/phd/hallgatoknak/a-doktori-ertekezes-benyujtasanak-

hatarideje-formai-kovetelmenvyei-es-benvujtasa/#eredetiseg

5. Eljarasi dij kifizetésének igazolasa
Hallgatok ¢és SE dolgozo egyéni fokozatszerzOk esetén 120 000 Ft, nem SE
dolgozo egyéni fokozatszerzok esetén 200 000 Ft.
e a doktori iskoldban az iigyintézddnek kell irni, hogy irjdk ki neptunba,
befizetni €s a befizetésrol egy képernyd fotot menteni (neptunrol)

o A dijak befizetésével kapcsolatban keresse Gazdasdgi ligyintézdnket:
Baracsi Monika Telefon: +36 30 016 4561.
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E-mail: baracsi.monika@semmelweis.hu"

e lchetséges intézetek kozotti atkonyveléssel is fizetni, ha a befogadd intézet
vallalja az 0sszeget (szoktak vallalni)

6. Konyvtari adatlap

Az alabbi linken letolthetd word doksiba kell bemasolni az MTMT-bdl kimasolt
cikkeket, impakt faktorral kiegészitve. 2 csoportba bontva: disszertacidodra épiilo
¢s azokra nem épiild cikkek.

https://lib.semmelweis.hu/phd _igazolas

Impakt faktor keresd év szerint (VPN kapcsolatrél):
https://lib.semmelweis.hu/impaktfaktorok

7. Hazivédés jegyzokonyve
Szkennelve, ennek része a hazibirald biralata és a biralatra irt valasz: alairva,
szkennelve mindegyik.

8. Nyelvvizsga igazolasok
Amennyiben nem keriilt még leadasra

9. Tudomanyagi Doktori Iskola tanacsanak javaslata (alairva a témavezeto
és a TDI vezeto altal) a biralobizottsag osszetételére
o Kell egy elndk, egy tag, egy titkar, 2 opponens (egyik kiilsés, nem
semmelweises): https://semmelweis.hu/phd/dokumentumok/letoltheto-
dokumentumok/

o ald kell irnia a témavezetd(k)nek és az adott Doktori Iskola vezetdjének

10. A jelolt 30 napon beliil keltezett munkaltatoi igazolasa
e cgyéni vallalkozo esetén magadnak allitod ki

11. a kozlemények PDF-ként

12. nyilatkozat eredetiségrol, szerzoi jogrol: hogy nem plagizaltal, te irod
ala https://semmelweis.hu/phd/dokumentumok/letoltheto-dokumentumok/

13. Nyilatkozat az értekezéshez felhasznalt kozleményben szereplo sajat
eredményekrol: minden cikkrol kiilon-kiilon.
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Itt azt kell felsorolni, hogy az adott cikkbdl melyik abrat és tdbldzatod hasznaltad
fel a disszertacidban, a cikkek abra szama szerint. Ezt ald kell irnia az elsé
szerzoknek, levelezd szerzoknek és az utolsdé szerzoknek, ha ezekbdl
megoszott elsé/utolso szerzo volt, akkor mindkettdnek.

14. Nyilatkozat a hazi védés jegyzokonyve alapjan tortént modositasokrol:
ezt a témavezeto irja ala
(https://semmelweis.hu/phd/dokumentumok/letoltheto-dokumentumok/)

15. Benyujtas elott a disszertaciot el kell kiildeni plagium ellendrzésre:
Plagium ellendrzésre kizarolag a disszertacidt kell bekiildeni a
phd.oktatasadmin@semmelweis.hu email cimre, ha innen visszaérkezett a
dokumentum, utana lehet a disszertacidt a leadandé dokumentumokkal egyiitt
benyujtani

16. Az 01j szabalyzat szerint félévente egyszer részt kell venni nyilvanos védésen.
Ezek alairt dokumentumait szintén csatolni kell a disszertacid benyujtasakor.
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