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Mi a szakiranyu
tovabbképzés?

Ez a megszerzett alap- és mesterfokozatra (illetve
a korabbi rendszer szerinti féiskolai vagy egyetemi
szintl végzettségre) épuld oklevelet add képzési forma.

A szakiranyu tovabbképzések egyetem altal szervezett
képzések—> egyetemi diplomat ad és jogosultsagot az
adott tevékenység végzésére

Korabban szerzett ismereteitek meghatarozott iranyu
elmélyitése

Munka mellett végezhetdk - a munkahely a képzés
folyamatos gyakorlati hatterét is jelentheti



CBT konzulens és terapeuta szakiranyu
tovabbképzések bemutatasa

ry -

|
Celja:
A képzés célja olyan segitd szakemberek képzése, akik
elkotelezettek a  bizonyitottan  hatékony pszichoterapids
intervencidk irant és szeretnék elsajatitani a kognitiv
viselkedésterapiat a legfontosabb pszichés zavarok (depresszio,
panik, szorongdasos zavarok, alacsony oOnértékelés, alvaszavar,
elhizas, stb) kezelésében.

A CBT konzulens képzésbe olyan pszicholdgusok jelentkezését
varjuk, akik nem-klinikai sulyossagu pszichés nehézségek
kezelésével foglalkoznak (pl. ovodaban, iskolaban,
munkahelyeken, rendvédelmi szerveknél, stb).

A CBT terapeuta képzésbe olyan szakpszicholdégusok
jelentkezését varjuk, akik nyitottak a CBT irant és mar meglevo
pszichoterapids eszkdztarukat szeretnék bdlviteni kognitiv
viselkedésterapias ismeretekkel. A képzés elvégzése feljogositja
a szakembert a CBT haszndlatara az alapképzettségének
megfeleld szinten.

Bemeneti feltételek:

CBT konzulens:
o Pszicholdgia mesterképzési szak/osztatlan képzés

o [Egészségpszicholdgia mesterképzési szak

CBT terapeuta: )
o Pszicholégia MA/ MsC diploma ES szakpszicholdgus
szakvizsga egészségligyi fels6foku szakképzettséggel:

= klinikai- és mentdlhigiéniai szakpszicholdgia vagy
alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgia,
vagy neuropszicholdgiai szakpszicholdégus vagy

o Altaldnos orvos osztatlan képzésben szerzett oklevél ES
pszichidter szakorvosi végzettség / pszichoterapeuta
szakvizsga

(Koltsége:

* 1-2.szemeszterben: 300 000 Ft/ félév

% 3-4. szemeszterben: 200 000 Ft/ félév




‘Felépitése:

Képzés ideje: 2 év

Képzési napok: kéthetente, szerdai napokon
\_Helyszin: jelenléti oktatas Klinikai Pszicholégia Tanszék (1091 Bp. Ull&i Gt 25. . emelet) -

8 képzési nap + vizsga
El6adasok: 9:00- 12:45

[ 1. szemeszter }

Gyakorlat: 13:30-17:00

9 képzeési nap + vizsga

[ 2. Szemeszter }

Eloadasok: 9:00- 12:45
Gyakorlat: 13:30-17:00

-
8 képzési nap/ félév

[ 3-4. szemeszter }

Gyakorlat: 9:00- 12:30
vagy 13:00-16:30
-

\

4 Kovetelmény: 1. és 2. szemeszter )

K Esettanulmany leadasa a félév végén /

Pszichopatoldgia tesztvizsga a félév
kdzben

Elméleti vizsga (szdbeli) az megadott
tételsor alapjan (szakirodalom + el6adas

anyag)

Kovetelmény: 3. szemeszter
Esettanulmany leadasa a félév végén

-

Kovetelmény: 4. szemeszter A
« Zaro esettanulmany (zarodolgozat)
leadasa a félév végeén
« Zarodolgozat megvédeése (ppt +valasz
az opponensi kérdésekre) y




Kognitiv viselkedésterapias konzulens és terapeuta szakiranyu tovabbképzési szakok

TANEGYSEG jelleg * szamonkeérés jellege kredit félév
Pszichopatologia - feln6tt pszichiatriai korképek 1. ea Koll. (irasbeli) 8 1
Pszichopatologia - feln6tt pszichiatriai korkeépek I1. ea Koll. (irasbeli) 8 2
A pszichoterapias kommunikacio alapjai. ea Koll. (szoébeli) 2 1
Alappszichoterapias gyakorlat gy gy] 2 1
Kognitiv szempontl viselkedésdiagnosztika (elmelet) ea Koll. (szobeli) 3 1
Kognitiv szemponta viselkedésdiagnosztika (gyakorlat) gy gy] 3 1
Kognitiv viselkedésterapia alapjai (elmélet) ea Koll. (szdbeli) 7 1
Kognitiv viselkedésterapia alapjai (gyakorlat) gy gyj 7 1
Pszichés zavarok kognitiv modellje €s kezelése 1. (elmélet) ea Koll. (szobeli) 5 1
Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1. (gyakorlat) gy gyj 5 1
Pszichés zavarok kognitiv modellje €s kezelése II. (elmélet) ea Koll. (szobeli) 10 2
Kognitiv viselkedésterapias csoportmodszerek ea Koll. (szobeli) 5 1
Kognitiv viselkedésterapias szupervizio 1. gy gyj 15 2
Kognitiv viselkedésterapias szupervizio I1. gy gyj 15 3
Kognitiv viselkedésterapias szupervizio I11. gy gyj 15 4
Z4r6 esettanulmany (szakdolgozat) 10 4
OSSZESEN 120







Metakommunikacio

Pszicholdgiai interju .
elemzese

felvétele

Kérdoives
allapotfelmérés és
kovetés értékelése

Kognitiv struktura
hierarchiajanak
alkalmazasa

MinGségi esetvezetés
alapelveinek és
modszertananak
hasznalata

Kognitiv atstrukturalas Kognitiv
mddszereinek hasznalata szempontu

diagnosztika

Allapotfiziologidk

Alapvetd hasznalata- felismerése
kommunikacios
készségek elsajatitasa

Személykdzpontu

Objektiv tesztek,
becsl6skalak
alkalmazasa a
problémaviselkedés
felismerésben

Pszichopatoldgiai
allapotok kognitiv
szempontu
allapotfelmérése

Kognitiv
viselkedésterapias
(Garsdaerinti Kognitiv
9 viselkedésterapia
hasznalata

alapjainak hasznalata



Nyitottsag, empatia,
feltétel nélkdli
elfogadas a kliensek
felé

A ,ne arts” elv alapjan
mkodik,
mindenkor tisztelettel
viszonyulva a kliensekhez

A kliens tajékoztatasa:
a beavatkozas céljardl,
a valasztott mddszerrdl és

az alternativ kezelési Folyamatos
lehet&ségekral. szupervizids hattér

mellett végzi a
konzultaciokat.

Szakmai ajanlasok alapjan végzi
munkajat (hatékony kezelési
modszer, varhatd eredményesség,
id6éraforditas figyelembe vétele)

Nem klilonboztet meg és
nem utasit vissza faji,
nemzetiségi, vallasi okok
miatt klienst, aki kezelésre
jelentkezik.

Felel6sségvallalas:
csak a
kompetencidjanak
megfeleld szintd
feladatot (klienst) vallal
el.



Felismeri és betartja kompetenciadja hatarait;
csak olyan konzulensi tevékenységet végez,

/ amelyre megfelel§ mindsitéssel és

kompetenciaval rendelkezik.

Tovabbkuldés:
az etikai kddexben meghatarozott elveknek
megfelel6en a kompetenciajan tulmutato
(sulyosabb pszichés zavarral kiizd6) klienst
kompetens szakemberhez kuldi.

Betartja a titoktartasi, egészségligyi és
adatvédelmi torvényeket; csak a kliensek
beleegyezésével hasznalhatja oktatasra,

publikalasra és tobb ember el6tt szakmai célbdl

torténd bemutatasra a kliensekrdl szolo klinikai
Folyamatos szupervizios vagy barmely anyagot, informaciét az

hattér mellett végzi munkajat. anonimitas szabalyainak betartasaval.




Kognitiv viselkedésterapia

A kognitiv viselkedésterapia egy korszer(i, hatékony, bizonyitékokon alapuld pszichoterapias
eljaras, mely jol kidolgozott elméleti hattérrel, pszichoterapias modellel és mddszertannal
rendelkezik.

A kognitiv viselkedésterapia (CBT) olyan, bizonyitottan hatékony pszichoterapias maddszer,
amely hangulatzavarokban, szorongasos zavarokban, evészavarokban és szamos, mas
mentadlis zavarban igazoltan hatékonyan alkalmazhatd.

CBT soran a pacienssel egylttmikodve igyekszliink feltérképezni az érzelmi tlinetek
hatterében talalhatd negativ gondolatokat (negativ automatikus gondolatok), azok eredetét.

A paciens aktualis problémainak megoldasat célozza a diszfunkcionalis gondolkodas és
viselkedés megvaltoztatasan keresztil.

A CBT elsdédlegesen egyéni, de csoportos formaban is végezhetd pszichoterapias modszer.

Meghatarozott id6keretben, aktiv strukturalt terapias ldlések formajaban zajlik, el6re
kialakitott terapias terv alapjan.

Az Ulések gyakorisaga heti 1-2 alkalom. A terapidhoz tartozik két Glés kozott Un. hazi
feladatok elvégzése.



Standard CBT
alkalmazasi lehetoségei

Depresszid

Szorongasos zavarok (pl. szeparacids szorongas, generalizalt szorongas, szocialis
szorongas, panik, egészségszorongas)

Viselkedészavarok (pl. dihkezelési problémak, impulzivitas)
Szomatizacio

Poszttraumas stressz zavar (PTSD)

Kényszeres zavarok (OCD)

Evészavarok

Alvaszavarok

Iskolai problémak, bullying

Alacsony Onértékelés



Gyermek CBT

« A kognitiv viselkedésterapia (CBT - Cognitive Behavioral Therapy) az egyik legelterjedtebb és
leghatékonyabb pszichoterapias moddszer, amely kilondsen jol alkalmazhaté gyermekeknél és
serdil6knél 8 éves kor felett.

« 8 éves kor alatt leginkabb viselkedés/jatékterapias modszerek hatékonyak.
« A CBT el6nyei:

1. Strukturdlt és célorientalt: J&l szervezett lGlések, konkrét célok mentén halad, ami kilonosen
hasznos lehet a fiatalok szamara, akiknek biztonsagot adnak a tiszta, egyértelmid keretek

2. Gyakorlatorientalt: A modszer gyakorlati eszk6zoket ad a kezikbe (pl. napldézas, gondolatnapld,
relaxacidés technikak), amelyek segitik a problémak aktiv kezelését.

3. Rovid tavu, hatékony: Akar 10-12 (ilés alatt eredményt lehet vele elérni, ami fontos lehet
gyermekek és serdiil6k esetében, akiknek figyelme vagy motivacidoja korlatozottabb lehet.

4. Fejleszti az dnismeretet és a problémamegoldd készségeket: Segit felismerni a negativ
gondolati mintakat, és hatékonyabb megklizdési stratégiakat tanit.



Miért kiilondsen jol alkalmazhaté modszer
gyermekeknél és serdiiloknél?

Korai beavatkozas hatékonysaga: A CBT segit megel6zni, hogy a pszichés
problémak kronikussa valjanak.

A fejlodo kognitiv képességekhez illeszkedik: A gondolkodasi mintak még
rugalmasak, igy a kognitiv torzitasok, negativ automatikus gondolatok,
diszfunkcionalis vélekedések konnyebben alakithatoak, korrigalhatoak.

Tanithato, modellezhet6 modszerek: A CBT gyakorlatai jol adaptalhatok
jatékos, vizualis vagy narrativ eszkozokkel is, kiilondsen kisebb gyermekek
esetén.

SzUl6k bevonhatdak: A szll6kkel valo egylttmikodés segiti a terapias
hatékonysagot, kiillondsen fiatalabbaknal.



Kérdések

y




Jelentkezés menete:

Jelentkezés menete:

1. Képzésre torténo jelentkezés kezdete: 2026. majus.01.
2. Felvételi palyazat beadasa: 2026. julius 15.
3. Személyes felvételi interji 2026. augusztus masodik felében varhato.

Jelentkezés CBT konzulens szakiranyu tovabbképzés: cbtkonzulens@semmelweis.hu e-mail cimen. A palyazatban a kovetkezd
dokumentumokat kell csatolni, amelyeket kérlink egy pdf file-ban elkiildeni. PDF elnevezése: Név_ jelentkezés CBT konzulens
Jelentkezés CBT terapeuta szakiranyu tovabbképzés: cbtterapeuta@semmelweis.hu e-mail cimen. A palyazatban a kovetkezd
dokumentumokat kell csatolni, amelyeket kérlink egy pdf file-ban elkiildeni. PDF elnevezése: Név_ jelentkezés CBT terapeuta

jelentkezési lap

részletes dnéletrajz

motivacios levél

diploma masolat (BA és MA/MsC)

szakképzettséget igazol6 / szakvizsga oklevél (ha van)
munkaltatéi igazolas
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KOoszonom a
figyelmet!
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