KOGNITIV VISELKEDESTERAPIAS TESTSULYCSOKKENTO MODSZEREK

2026. MAJUS 29-30.
2026. JUNIUS 05-06.

Az elmult évtizedekben egyre inkabb holisztikusan, egyre tagabb perspektivabol tekintiink az elhizasra és annak
kezelésére egyarant. A taplalkozas és fizikai aktivitas mellett egyre tobbet tudunk azokrol a pszichés, tarsas, makro és
mikrokornyezeti tényezokrdl, amelyek befolydsoljak a testsulymenedzselés sikerességét.

Annak ellenére, hogy az elhizas hazdnkban is jelent6s probléma, a gyakorlatban ez a fajta szemlélet még
kevésbé jelenik meg. Eppen ezért a kognitiv-viselkedésterapias testsulycsokkentd program ezen a teriileten kivan
modszert adni az érdekl6do kollégaknak. Az 6nsegitd elemekkel kiegészitett 24 hetes csoportprogramban az egészséges
taplalkozas ¢és mozgéstudatos életmdéd mellett hangsulyt fektetiink az étkezési szokdsok kialakulasaban, a
tulfogyasztasban és a testsulycsokkentd probalkozasok kudarcaban szerepet jatszo tényezOkre pl. motivacio,
elkotelezddés nehézségei, érzelmi evés, kornyezeti kontroll, asszertivitas, kognitiv technikak. A programban sz6 lesz a
kliensek komplex biopszichoszocialis felmérésérdl, a csoportvezetésrdl és csoportdinamikardl, a viselkedésvaltozas
szakaszairol, a pacienskozpontu szemléletrdl. A programban kiilon foglalkozunk a motivacié, énhatékonysag, belsd
kontroll megerdsitésével, valamint a testsilycsokkentés utan, a program végén, az elért testsuly megtartasahoz
sziikséges készségek megtanitasaval.

A két napos képzés sordn a résztvevokkel gyakorlatiasan végigvesszilk a program sordn alkalmazott

modszereket. Célunk az, hogy egy olyan programot és eszkdzkészletet adjunk a kollégaink kezébe, amivel hatékonyan
tudja segiteni a sulyfelesleggel é16 kliensei szamara az életmodvaltast akar egyéni, akar csoportos keretek kozott.
A képzést orvosoknak, pszichologusoknak, dietetikusoknak, szocidlis munkasoknak, szakapoloknak ajanljuk,
akik munkajuk soran a fenti problémakkal talalkoznak és ilyen (testsulyproblémakkal kiizd6) paciensekkel dolgoznak. A
képzés gyakorlatorientaltan mutatja be azokat a korszerli szempontokat, amelyeket a gyakorldo szakember fel tud
hasznalni testsulycsokkenést timogaté munkéja sordn.

Kreditpont érték: 32 pont

Tanfolyamvezetdk: Kohlné Dr. Papp Ildiké pszichologus, dietetikus; Antal-Uram Dora klinikai
szakpszichologus

Iddtartam: 2 x 8 ora

Iddpont: 2026. majus 29-30. (péntek-szombat) és 2026. janius 05-06. (péntek-szombat)

Helyszin: Semmelweis Egyetem PPK Klinikai Pszicholdgia Tanszék (1091 Budapest, Ullgi Gt 25. 1. em.)
Minimalis 1étszam: 20 6

Maximalis létszam: 30 6

Részvételi dij: 50 000 Ft

Tanfolyam jellege: szabadon valaszthato

Szervezo intézmény: Semmelweis Egyetem PPK Klinikai Pszichologia Tanszek

Jelentkezés: a klinpszicho@semmelweis.hu email cimen, illetve az OFTEX portalon

Akkreditacio
1. addiktolégia
alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologia
belgyogyaszat
dietetika
diabetologia
gyermek- és ifjisagpszichiatria
haziorvostan
klinikai addiktologiai szakpszichologia
klinikai szakpszichologus
10. megeldz6 orvostan és népegészségtan
11. neuropszichologiai szakpszichologia
12. orvosi pszichologia
13. orvosi rehabilitacid a pszichiatria tertiletén
14. pszichiatria
15. pszichoterapia
16. sportfiziologia
17. sportorvostan
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Tematika
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Az elhizas mai szemlélete
Csoportdinamika, csoport vezetésének alapelvei
Sziinet

A kognitiv viselkedésterapias programunk
bemutatasa, felépitése — konyv bemutatasa

Az el6késziilet szakasza: kivalasztas szempontjai,
elsé interja, 1-2 iilés atbeszélése, sajatélmény

Ebédsziinet

Az el6késziilet szakasza: kivalasztas szempontjai,
elsé interja, 1-2 iilés atbeszélése, sajatélmény

Sziinet

Cselekvés szakasza I.: viselkedésbeli készségek,
zaras, kérdések, hazi feladat
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Hazi feladatok atbeszélése, sajat élmény

Cselekvés szakasza II.
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Cselekvés szakasza III.
Ebédsziinet

Cselekvés szakasza IV.

sziinet

Fenntartas szakasza: ismétlések, lemorzsolédas
kezelése, fenntartasi terv

Zaras, felmeriil6 kérdések tisztazasa
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