»A(z) kognitiv viselkedésterapias konzulens (CBT konzulens)
szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelményei™

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: kognitiv viselkedésterapias konzulens
(CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzési szak

A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése angolul: cognitive behavioral consultant
(CBT consultant) postgraduate specialisation programme

2. A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése: CBT konzulens

A szakiranya tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése angolul: CBT consultant

3. A szakiranyu tovabbképzési szak besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: bolcsészettudomany képzési teriilet

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o ISCED 2011 szerint: 7
o az eurdpai képesitési keretrendszer szerint: 7
o amagyar képesitési keretrendszer szerint: 7

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
o ISCED-F 2013 szerint: 0313

4. A képzési ido félévekben meghatarozva: 4 félév
5. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

6. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonomia és
felelosség):

6.1. A képzés célja:

A képzés célja, hogy a XXI. szdzadi kivadnalmaknak megfeleld, korszerd,
bizonyitékokon alapuld tudéast adjon a segité szakmdban dolgozd szakemberek (a
kiilonb6zd nem egészségligyi teriileten dolgozd pszichologusok) szaméra, hogy
elsajatitsak és alkalmazni tudjak az egyik leghatékonyabb terapias modszert.

6.2. Szakmai kompetenciak:

6.2.1. Tudas:

A szakon végzett ismeri
- apszicholdgiai beavatkozasok szintjeit, valamint a segité kapcsolat non- specifikus
jellemzait:
o az alapvetd kapcsolatteremtési technikakat a hatékony kommunikacidban;
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arapport-teremtés eszkdzeit, alkalmazasat; allapotfiziologiak hasznalatat és
felismerését, metakommunikécié elemzését; a személykdzponti szemlélet
alapvaltozoit (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, kongruencia) mint a
pszichoterapia alapvetd hatotényezdit; a képzett segitd modellt; a
pszichoterapia definiciojat, kereteit, jellemzodit; paciens valtozokat,
terapeuta valtozokat; a professzionalis segité kapcsolat jellemzdit,
szakaszait; a pszichoterapias alkalmassag szempontjait; nem specifikus és
specifikus hatotényezoket;

- a pszichopatologiai tiineteket; a viselkedésdiagnosztika céljat, Iényegét ¢és
felépitését; felismeri a problémaviselkedést kivaltd, fenntarté és kornyezeti
modulalo tényezoket és a kornyezeti megerdsitések (pozitiv valaszreakciok) és
averziv (negativ valaszreakciok) hatdsat a viselkedés fenntartidsaban vagy
kioltasaban;

- a pszichopatologiai allapotok kognitiv szempontu allapotfelmérését, a kognitiv
szempontu diagnosztikat; az objektiv tesztek, becsloskalak, kérdoivek alkalmazasat
a problémaviselkedés felismerésében; a kérddivek kiértékelésének és
értelmezésének folyamatat; a kérddives allapotfelmérést és kovetést, mint a
mindségi esetvezetés alapjait; ismeri ¢és alkalmazni tudja a legfontosabb
viselkedésterapias  modszereket:  szorongashierarchia, a  szisztematikus
deszenzitizalds, habituacids tréning, chaining, stb; elsajatitotta a kognitiv
viselkedésterapia elméleti alapjait és tudomanyos megalapozottsagat;

- a CBT jellemzdit; a terapia fazisainak elkiilonitését: diagnosztikai és terapias fazis
szakaszait, az els§ terapids alkalom struktardjat; szocializdldss CBT-re,
keresztmetszeti konceptualizalast; a szokratészi kérdezés technikajat, kollaborativ
empirizmust; a kognitiv atstrukturalas modszereit: a harom-, és hétoszlopos
gondolatnapld, tortadiagram technikajat; viselkedési kisérletek, biztonsagi
viselkedések jelentdségét és modositasat;

- a legfontosabb pszichés zavarok kognitiv modelljét, CBT kezelési protokolljat és
1épéseit; a panikzavar, a szocidlis szorongas és alacsony Onértékelés, a depresszio
CBT ¢és viselkedésaktivacios kezelését, alvaszavarok, szomatikus tiinet ¢és
kapcsolodo zavarok, egészségszorongas, stresszkezelés elméletét és modszertanat
valamint indikaciojat; az impulzuskontroll zavarok modelljeit €s CBT kezelésének
1épéseit; alacsony intenzitdsu CBT intervenciok (LIPI) alkalmazasi lehetdségeit; a
transzdiagnosztikus kognitiv terdpia elméletét €s alkalmazasi lehetdségét;

- a leggyakoribb népegészségiigyi problémat jelentd allapotok megeldzését és/vagy
kezelését (obesitas, depresszid) a legkorszeriibb, alacsony kiiszobti csoportos
modszerekkel.

6.2.2. Képességek:

A szakon végzett képes

- az alapvetd kapcsolatteremtési technikdk alkalmazasara; a rapport-teremtés
eszkozeinek alkalmazésara; allapotfiziologidk haszndlatdra ¢és felismerésére,
metakommunikécio elemzésére;

- a személykozpontu szemlélet alapvaltozoinak (empétia, feltétel nélkiili elfogadas,
kongruencia) mint a hatékony segitd kapcsolat alapvetd jellemzdinek
alkalmazasara;

- apszicholdgiai interju felvételére (strukturalt, félig strukturalt és szabad exploracios
formak) és az interju feldolgozasara;

- a pszichopatologiai allapotok kognitiv szempontl allapotfelmérésére, kognitiv
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szempontu diagnosztikara;
a pszichopatoldgiai allapotok felismerésére, a kérddives allapotfelmérés és -kovetés
értékelésére;
objektiv tesztek, becsloskalak, kérddivek alkalmazasidra a problémaviselkedés
felismerésében; a kérddivek kiértékelésére ¢€s értelmezésére; kognitiv
viselkedésdiagnosztikara; a mindségi esetvezetés alapelveinek és modszertananak
hasznalatara;
a kognitiv viselkedésterapia elméleti alapjainak haszndlatara; a CBT fézisainak
elkiilonitésére (diagnosztikai és terapias fazis); az elsd konzultaciés alkalom
struktarajanak alkalmazasara;
a kognitiv struktura hierarchiajanak alkalmazasara;
felismerni, és megkiilonbdztetni:

o aredlis és torzitott negativ automatikus gondolatokat;

o adiszfunkcionalis attitiidoket, adaptiv és maladaptiv alapsémakat;

o akognitiv torzitasok tipusait;
szocializalni CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalasra;
a szOkratészi kérdezés technikdjanak, kollaborativ empirizmus alkalmazésara;
a kognitiv atstrukturalas modszereinek: a harom-, és hétoszlopos gondolatnaplo,
tortadiagram technika hasznélatéra;
a leggyakoribb népegészségligyi problémat jelentd allapotok megeldzésére és/vagy
kezelésére (obesitas, depresszid) a legkorszeriibb, alacsony kiiszobli csoportos
modszerek segitségével: asszertiv tréning, problémamegold6 tréning, kognitiv-
viselkedésterdpias testsulycsokkentd tréning;
a kognitiv viselkedésterapias modszerek készségszintli hasznalatara, ezen beliil az
alabbiak  készségszintli alkalmazasara: zavar-specifikus pszichoedukécio,
szocializalas a  kognitiv modellre, kognitiv  torzitdsok felismerésére,
diszfunkcionalis  attitidokkel vald munka, normalizalds, hosszmetszeti
konceptualizalas.

6.2.3. Attitiid:

A szakon végzett

nyitottsaggal, empatiaval, feltétel nélkiili elfogadassal fordul a kliensek felé;
kongruens;

tiszteletben tartja az emberi élet méltosagat és a klienseik érdekeit szem el6tt tartva
jarel;

nem kiilonboztet meg és nem utasit vissza faji, nemzetiségi, valldsi okok miatt
klienst, aki kezelésre jelentkezik;

a kezelés megvalasztasanal az elfogadott szakmai ajanlas szerint jar el, figyelembe
véve a lehetséges alternativakat: a varhato eredményességet, a kezeléssel egyiitt jaro
kényelmetlenséget, a kezelési idot;

megbeszEli klienseikkel a konzultacio céljat, kereteit és megallapodast kot veliik;

a konzultacios folyamat megkezdésekor tdjékoztatja a klienseket a konzultacio
céljardl, a valasztott modszerrdl és az alternativ kezelési lehetdségekrol.

6.2.4. Autonomia és felelosség:

A szakon végzett

iranyadonak tartja a tevékenységére vonatkozé titoktartdsi, egészségiigyi ¢és
adatvédelmi torvényeket; csak a kliensek engedélyével ¢és beleegyezésével
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hasznalhatja oktatdsra, publikalasra €s tobb ember eldtt szakmai célbol torténd
bemutatasra a kliensekrdl szo6lo klinikai vagy barmely anyagot, informaciot az
anonimitas szabalyainak betartasaval;

- felismeri és betartja kompetencidja hatarait; csak olyan konzulensi tevékenységet
végez, amelyre megfeleld mindsitéssel és kompetenciaval rendelkezik;

- sziikség esetén szupervizor szakmai tamogatasat veszi igénybe.

7. A szakiranya tovabbképzési szak szakmai jellemzoéi, a szakképzettséghez vezet6
szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

7.1. Alapozo képzési szakasz: 20 kredit
Pszichopatologia — felndttkori pszichiatriai korképek, a pszichoterapias kommunikacid

alapjai, alappszichoterapias gyakorlat

7.2. Kognitiv viselkedésterapias alapismeretek: 20 kredit
Kognitiv szempontl viselkedésdiagnosztika, kognitiv viselkedésterapia alapjai

7.3. A kognitiv viselkedésterapia specifikus alkalmazasi teriiletei: 70 kredit
Pszichés zavarok kognitiv modellje és kognitiv viselkedésterapids kezelése, kognitiv

viselkedésterapias csoportmodszerek, kognitiv viselkedésterapids szupervizid

7.4. Szakdolgozat: 10 kredit”
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