A kognitiv viselkedésterapeuta (CBT terapeuta)
szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei *

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: kognitiv viselkedésterapeuta (CBT
terapeuta) szakiranyt tovabbképzési szak

A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése angolul: cognitive behavioral therapist
(CBT therapist)

2. A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplé
megnevezése: CBT terapeuta

A szakiranya tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése angolul: CBT therapist

3. A szakiranyu tovabbképzési szak besorolasa:
3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: Orvos- és egészségtudomany
3.2. a végzettségi szint besorolasa:

o ISCED 2011 szerint: 7. szint — 75. kategoria: Mesterképzés (MA/MSc) vagy azzal
egyenértéki képzés — gyakorlati orientacid6 — 758 alkategoria: Masodik vagy
tovabbi mesterfokozati vagy azzal egyenértékli végzettséghez vezetd program
(mesterképzést vagy azzal egyenértékli programotkoveto)

o az eurdpai keretrendszer szerint: 6. szint

o amagyar képesitési keretrendszer szerint: 6. szint

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
o ISCED-F 2013 szerint: 0313 Psychology

4. A képzési idé félévekben meghatarozva: 4 félév
5. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 120 kredit

6. A képzés célja és a szakmai kompetencidk (tudas, képesség, attitiid, autonomia és

felelosség):

6.1. A képzés célja: A kognitiv viselkedésterapeuta (CBT terapeuta) képzés célja, hogy
a XXI. szdzadi kivanalmaknak megfeleld, korszerli, bizonyitékokon alapuld tudast
adjon a segitdé szakmaban dolgozé szakemberek (pszichologus, pszichiater,
pszichoterapeuta) szamara, hogy elsajatitsak és alkalmazni tudjak az egyik
leghatékonyabb terapids modszert.

6.2. Szakmai kompetenciak:
6.2.1. Tudas:
A szakon végzett:

o Ismeri a pszichologiai beavatkozédsok szintjeit, valamint a segité kapcsolat non-
specifikus jellemzdit:

= Az alapvetd kapcsolatteremtési technikakat a hatékony kommunikacioban.

A rapport-teremtés eszkozeit, alkalmazasat. Allapotfiziologiak hasznalatat

¢s felismerését, metakommunikacié elemzését. A személykdzponti

szemlélet alapvaltozoit (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, kongruencia)

*Az Oktatasi Hivatalba elkiildott roviditett valtozat.



mint a pszichoterapia alapvetd hatotényezoit. A képzett segitd modellt. A
valtozokat. A professziondlis segitd kapcsolat jellemzdit, szakaszait. A
pszichoterapias alkalmassag szempontjait. Nem specifikus és specifikus
hatotényezoket.
Ismeri a pszichopatologiai tiineteket. A viselkedésdiagnosztika céljat, 1ényegét €s
felépitését. Felismeri a problémaviselkedést kivaltd, fenntartdé és kornyezeti
moduldlo tényezoket és a kornyezeti megerdsitések (pozitiv valaszreakciok) és
averziv (negativ valaszreakciok) hatdsat a viselkedés fenntartdsdban vagy
kioltasaban.
Ismeri a pszichopatologiai allapotok kognitiv szempontu allapotfelmérését, a
kognitiv szempontu diagnosztikat. Az objektiv tesztek, becsloskalak, kérdéivek
alkalmazésat a problémaviselkedés felismerésében. A kérddivek kiértékelésének és
értelmezésének folyamatat. A kérdoives allapotfelmérést és kovetést, mint a
mindségi esetvezetés alapjait. Ismeri és alkalmazni tudja a legfontosabb
viselkedésterapids  modszereket:  szorongashierarchia, a  szisztematikus
deszenzitizéalas, habituacids tréning, chaining, stb. A jeldlt elsajatitotta a kognitiv
viselkedésterdpia elméleti alapjait és tudomanyos megalapozottsagat.
Ismeri a CBT jellemzdit. A terapia fazisainak elkiilonitését: diagnosztikai és
terdpias fazis szakaszait, az els0 terapids alkalom struktirdjat. Szocializalas CBT-
re, keresztmetszeti konceptualizalast. A szOkratészi kérdezés technikajat,
kollaborativ empirizmust. A kognitiv atstrukturdlds modszereit: a harom-, ¢és
hétoszlopos gondolatnaplo, tortadiagram technika ismerete. Viselkedési kisérletek,
biztonsagi viselkedések jelentdségét €s modositasat.
Ismeri a legfontosabb pszichés zavarok kognitiv modelljét, CBT kezelési
protokolljat és lépéseit. A panikzavar, a szocidlis szorongas ¢és alacsony
onértékelés, a depresszid6 CBT és viselkedésaktivacios kezelését, alvaszavarok,
szomatikus tiinet ¢és kapcsolodd zavarok, egészségszorongds, stresszkezelés
elméletét és modszertanat valamint indikaciojat. Az impulzuskontroll zavarok
modelljeit és CBT kezelésének 1épéseit. Alacsony intenzitasi CBT intervenciok
(LIPI) alkalmazasi lehetOségeit. A transzdiagnosztikus kognitiv terapia elméletét
¢s alkalmazasi lehetdségét.
Ismeri a leggyakoribb népegészségiigyi problémat jelentd allapotok megeldzését
¢és/vagy kezelését (obesitas, depresszid) a legkorszerlibb, alacsony kiiszobii
csoportos modszerekkel.

6.2.2. Képességek:
A szakon végzett szakember képes

o

az alapvetd kapcsolatteremtési technikak alkalmazédsara. A rapport-teremtés
eszkozeinek alkalmazasara. Allapotfiziologidk hasznalatara és felismerésére,
metakommunikdci6 elemzésére.

a személykozpontu szemlélet alapvaltozoinak (empatia, feltétel nélkiili elfogadas,
kongruencia), mint a hatékony segitd kapcsolat alapvetdé jellemzdinek
alkalmazésara.

a pszichologiai interjui felvételére (strukturalt, félig strukturdlt és szabad
exploracios formak) és az interju feldolgozésara.

a pszichopatoldgiai allapotok kognitiv szempontu allapotfelmérésére, kognitiv
szempontu diagnosztikara.



O

a pszichopatologiai allapotok felismerésére, a kérddives allapotfelmérés és —
kovetés értékelésére.
objektiv tesztek, becsloskaldk, kérddivek alkalmazédsara a problémaviselkedés
felismerésében. A kérddivek kiértékelésére ¢és értelmezésére. Kognitiv
viselkedésdiagnosztikara. A mindségi esetvezetés alapelveinek és modszertananak
hasznélatéra.
A kognitiv viselkedésterapia elméleti alapjainak hasznalatara. A terdpia fazisainak
elkiilonitésére (diagnosztikai és terdpids fazis). Az elsé terdpids alkalom
struktarajanak alkalmazasara.
Alkalmazza kognitiv strukttra hierarchid;jat.
Felismeri és megkiilonbozteti:

= A realis és torzitott negativ automatikus gondolatokat.

= Diszfunkcionalis attitidoket, adaptiv és maladaptiv alapsémakat

= Kognitiv torzitasok tipusait.
Szocializalni CBT-re, keresztmetszeti konceptualizaldsra.
A szokratészi kérdezés technikédjanak, kollaborativ empirizmus alkalmazasara.
Hasznélja a kognitiv atstrukturdldas moddszereit: a harom-, és hétoszlopos
gondolatnapl6, tortadiagram technika.
A leggyakoribb népegészségiigyi problémat jelentd allapotok megel6zésére
és/vagy kezelésére (obesitas, depresszid) a legkorszer(ibb, alacsony kiiszobli
csoportos modszerek segitségével: asszertiv tréning, probléma megoldd tréning,
kognitiv- viselkedésterapias testsulycsokkentd tréning.
Képes a kognitiv viselkedésterapids modszerek készségszintli haszndlatara, ezen
beliil az aldbbiak készségszintli alkalmazaséra: zavar-specifikus pszichoedukécio,
szocializalas a kognitiv modellre, kognitiv  torzitasok felismerésére,
diszfunkcionalis attitidokkel wvalé munka, normalizalas, hosszmetszeti
konceptualizalas

6.2.3. Attitiid (magatartasformak munkara vonatkozéan)
A szakon végzett szakember attitlidjére jellemzd. hogy

@)
@)
@)

Nyitottsaggal, empatiaval, feltétel nélkiili elfogadassal fordul a paciensek felé
Kongruens

Tiszteletben tartja az emberi €let meltosagat és a pacienseik érdekeit szem eldtt
tartva jar el. Nem kiilonboztet meg, és nem utasit vissza faji, nemzetiségi, vallasi
okok miatt beteget, aki kezelésre jelentkezik.

A kezelés megvalasztasanal az elfogadott szakmai ajanlas szerint jar el, figyelembe
véve a lehetséges alternativakat: a varhaté eredményességet, a kezeléssel egyiitt
jaro6 kényelmetlenséget, a kezelési idot.

Megbeszéli pacienseikkel a terdpia céljat, kereteit €s megallapodast kot veliik.

A kezelés megkezdésekor tajékoztatja a pacienseiket a terapia céljarol, a valasztott
modszerrdl €s az alternativ kezelési lehetdségekrol.

6.2.4. Autonomia és felelosség:

o

Iranyadonak tartja a tevékenységére vonatkozd titoktartasi, egészségiigyi ¢&s
adatvédelmi torvényeket. Csak a pdaciensek engedélyével és beleegyezésével
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hasznalhatja oktatdsra, publikéaldsra és tobb ember el6tt szakmai célbol torténd
bemutatasra a paciensekrél szold klinikai vagy barmely anyagot, informaciot az
anonimitas szabalyainak betartasaval.

o Felismeri és betartja kompetencidja hatarait. Csak olyan terapids tevékenységet
végez, amelyre megfeleld mindsitéssel és kompetenciaval rendelkezik.

o Sziikség esetén szupervizor szakmai tAmogatasat veszi igénybe.

7. A szakiranyu tovabbképzési szak szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezet6
szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

7.1. Alapozo képzési szakasz: 20 kredit
Pszichopatoldgia — felndttkori pszichiatriai korképek, a pszichoterapids kommunikacio
alapjai, alappszichoterapias gyakorlat

7.2. Kognitiv viselkedésterapias alapismeretek: 20 kredit
Kognitiv szempontl viselkedésdiagnosztika, kognitiv viselkedésterapia alapjai

7.3. A kognitiv viselkedésterapia specifikus alkalmazasi teriiletei: 70 kredit
Pszichés zavarok kognitiv modellje és kognitiv viselkedésterapids kezelése, kognitiv

viselkedésterapias csoportmodszerek, kognitiv viselkedésterapias szupervizio

7.4. Szakdolgozat: 10 kredit”



