
Problémamegoldó tréning – tematika 
 

 
 

 Nap Időpont Hossz Előadás címe 

1. 2025.02.28. 

péntek 

10:00 90 Szuicid prevenciós módszerek - előadás 

2. 2025.02.28. 

péntek 

11:30 90 A problémamegoldó tréning adaptálása 

klinikai populációban - előadás 

3. 2025.02.28. 

péntek 

13:00 60 Ebédszünet  

4. 2025.02.28. 

péntek 

14:00 90 A problémamegoldó tréning felépítése: 

problémaorientáció - gyakorlat 

5. 2025.02.28. 

péntek 

15:30 90 Problémalista, problémák rangsorolása -

gyakorlat 

6. 2025.03.01. 

szombat 

09:00 90 Problémamegoldó tréning az alapellátásban -

előadás 

7. 2025.03.01. 

szombat 

10:30 90 A problémamegoldó tréning felépítése: 

megoldások generálása, döntéshozás -

gyakorlat 

8. 2025.03.01. 

szombat 

12:00 60 Ebédszünet  

9. 2025.03.01. 

szombat 

13:00 90 A problémamegoldó tréning felépítése: 

cselekvési terv - gyakorlat 

10. 2025.03.01. 

szombat 

14:30 45 A PMT összefoglalása - gyakorlat 

11. 2025.03.01. 

szombat 

15:15 45 Visszajelzések, zárás 


