KOGNITIV VISELKEDESTERAPIAS TESTSULYCSOKKENTO MODSZEREK

Tematika

Orarend 1. nap

1. /10:00 | 30 |Az elhizas mai szemlélete el6adas
2. 110:30 | 60 |Csoportdinamika, csoport vezetésének alapelvei | el6adas

11:30 | 15 |Sziinet

A kognitiv viselkedésterapias programunk

bemutatasa, felépitése — konyv bemutatasa ElEEEEs

3. /11:45 | 45

Az el6késziilet szakasza: kivalasztas
4 112:30 | 45 |szempontjai, elso interju, 1-2 iilés atbeszélése, | gyakorlat
sajatélmény

13:15 | 45 |Ebédsziinet

Az el6késziilet szakasza: kivalasztas
5. 114:00 | 90 |szempontjai, elsé interju, 1-2 iilés atbeszélése, | gyakorlat
sajatélmény

15:30 | 15 |Sziinet

A cselekvés szakasza I.: viselkedésbeli
6. 115:45 | 90 készségek, gyakorlat
zaras, kérdések, hazifeladat

Orarend 2. nap

1. |09:00 | 45 |Hazifeladatok atbeszélése, sajat éimény gyakorlat

2. 109:45 | 45 |Cselekvés szakasza II. gyakorlat
10:30 | 15 |sziinet

3. 110:45 | 90 |Cselekvés szakasza III. gyakorlat
12:15 | 45 |Ebédsziinet

4, 13:00 | 90 |Cselekvés szakasza IV. gyakorlat

14:30 | 15 |sziinet

Fenntartas szakasza ismétlések, lemorzsolodas

o || e || i kezelése, fenntartasi terv

gyakorlat

6. | 15:30 | 45 |Zaras, felmeriilo kérdések tisztazasa gyakorlat
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