Az alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervenciok tankonyvének bemutatdja

Az alacsony intenzitdsu pszicholdgiai intervencidk tankényve. - A pszichés tdmogatds korszer(i
eszkézei az alapelldtdsban, a szakelldtdsban és az iskoldban.” a Medicina Kiadd gondozasaban és a Klinikai
Pszicholdgia Tanszék munkatdrsainak, Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra tanszékvezet6 egyetemi tanar, klinikai
szakpszicholégus, pszichoterapeuta, Zinner-Gérecz Agnes klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta és
Antal-Uram Ddra klinikai szakpszicholégus, szerkesztésében jelent meg 2024 janudrjaban.

Az alacsony intenzitdsu pszicholdgiai intervencidk (low-intensity psychosocial
interventions, LIPI) a kognitiv viselkedésterapia legljabb, hazankban még
kevéssé ismert teriiletéhez tartoznak.

A gydgyitas komplex szemlélete megkivanja a testi-lelki-kdrnyezeti folyamatok
szoros kolcsonhatdasanak felismerését a személy egészségi allapotaban. A LIPI
mai tudasunk szerint a legkorszertibb pszicholégiai intervencidk gydjteménye,
ami a kilonféle egészségi problémakban szerepet jatszd pszichés nehézségek

al
NZITASU

AZ ALACSONY INTE

PSZICHOLOGIAI megoldasahoz ad korszerl, tudomanyosan megalapozott ismereteket. A
INTERVENCIOK 145 ve o . R o .
T AT szlilészeti, belgydgyaszati, bdOrgydgydszati, sebészeti, onkoldgiai stb.

az alapelidtdsban, a szakelldtdsban és az iskoldban

szakellatdsban mar elindult a LIPI alkalmazasa, és reményeink szerint hamarosan
mar az alapelldtasban, a haziorvosi rendelGben is elérhetévé valik a klinikai és
vagy egészségpszichologus, aki a mindennapi stresszhelyzetekbél adédéo
nehézségek lekiizdésében rovid, bizonyitottan hatékony intervencidkkal képes preventiv funkcidjat ellatni.
Tankonyviinket elméleti és gyakorlati kézikonyvnek szanjuk. 34 fejezete 6t nagy részre tagolddik: az
alapfogalmak és a kognitiv viselkedésterapids alapok rovid 6sszefoglaldsat kovetéen bemutatjuk az alacsony
intenzitasu pszicholdgiai intervencidk specifikumait, majd az alapellatasban és a szakellatas egyes teriletein
alkalmazhaté alacsony intenzitasu beavatkozdsokat.

Bizunk benne, hogy a kotetet haszonnal forgathatjak orvosok, pszicholdégusok és egészségligyi szakdolgozdk
az elldtds minden szintjén. Emellett tandroknak, szll6knek és a segit6 foglalkozasu szakembereknek is
ajanljuk, de a pszicholdgia irdnt érdekl6dék is sok értékes ismerettel gazdagodhatnak altala.




