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kezelésére cimli hianyp6tld konyv, amely egyben
munkafiizet is és amely Gjszerii kezelési alternativat kinal

a kronikus fajdalommal szemben.

A kronikus fajdalom kezelésében eddig ugy tiint, csak a

KLINIKAI KEZIKONYV ES UTMUTATO

gyogyszeres kezelés tud enyhiilést hozni a paciensek
szamara. A hosszan elhuzodo fejfajas, hatfajas és egyéb
fajdalmak emberek millidinak okoznak nehézséget €s
szenvedést. Ez a hianypotlo konyv reményt nyujt, hogy a
paciensek a kronikus fajdalom mellett is visszanyerhetik
korabbi életmindségiiket. A legmodernebb mindfulness
megkozelités bemutatja, hogy a kronikus fajdalom
esetében hogyan kiizdhetink meg a folyamatosan

jelenlévé fajdalommal, hogyan vehetjilk vissza az
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iranyitast az életiink és a fajdalom felett.

A legkorszeriibb fajdalomelméletek és kutatasok bemutatdsa utan, Melissa A. Day, a konyv szerzdje
végigvezeti az olvasdt a kronikus fajdalom kezelésében alkalmazhaté 8 iiléses mindfulness-alapu
kognitiv terapia 1épésein. A kézikdnyv egyediilalldo modon kitér a kezelés soran felmeriilé nehézségekre
¢s egyben szamos terapias megoldast kinal a gyakorlo szakemberek szamara. A protokollhoz let6lthetd
segédanyagok (meditaciok hanganyaga, meditacios szovegkonyvek) is rendelkezésére allnak a
csoportvezetdknek, melyeket QR kod segitségével lehet elérni. Ajanljuk minden, fajdalomtol szenvedo
személynek, és a kronikus fajdalommal foglalkozo orvosoknak, pszicholdogusoknak, apoloknak, és
minden érdeklédonek.
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