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A fiatalok korében tovabbra is az érzelmi zavar,

konkrétan a szorongds és a depresszid a

Kognitiv viselkedésterapia leggyakoribb mentalis egészségligyi probléma. A
szorongc') és dEDFESSZiéS legUJabb ”kut“ata3| 'faredmenyek ramuta,ttak,
milyen elényokkel jarnak azok a kezelések,

gyermekeknek amelyek ezeket a problémadkat a hattérben

es serduloknek meghz4dé, a biolégidhoz, a kognicidkhoz és a
viselkedéshez kapcsolédd kozos problémak
kalonb6zé megnyilvanulasaként fogjak fel.
A kezelés 6nalléd modulok sorabdl all 6ssze, igy az
olvasd szakmai eszk0zok egész tarhazat kapja
kézhez. A programot nem kell az elejétél kezdve
végigvinni, a terapeuta kivalaszthatja azokat a
stratégiakat, amelyek a legjobbanillenek az adott
klienshez, a kivalasztott modulok pedig

ESZKOZTAR KLINIKUSOKNAK

Eduardo L. Bunge, Javier Mandil, modosithatok valés idében - a terapia
Andrés J. Consoli és Martin Gomar elérehaladasaval, amikor is egyre Ujabb
gy6zelmeket lehet elkonyvelni és egyre Ujabb

kihivasok jelennek meg.

A konyvben bemutatott segédanyagok és feladatlapok humoros formaéban,
képregényekkel és rajzokkal tlzdelve segitik a terapias szovetség kialakitasat és az
egyuttm(kodésen alapuld munkat a gyermek- és serduldékoru kliensekkel. Bunge,
Mandil, Consoli és Gomar magaval ragado konyve a pszichoterapia fiatalkori szorongasra
és depresszidra vonatkozd legujabb és legkomolyabb eredményeit 0tvdzi egyetlen
leny(igd6zb programban.

Prof. Dokt. Perczel-Forintos Ddra ajanlasa a magyar kiadashoz

Nagyon nagy orommel és lelkesedéssel adjuk a kedves Olvasoé kezébe ezt a hianypdtlo
kiadvanyt, hiszen ez az els olyan kézikonyv hazankban, amely a gyermek-, és serdulékori
pszichés megbetegedések kognitiv viselkedésterapiajat mutatja be és kinal széles
eszkdztarat a klinikusoknak. Evtizedes elmaradast pétol ezzel a Kiadd, hiszen a gyermek-
, s serdulékori pszichés zavarok kozel husz szazalékos gyakorisaga és a pszichoterapias
ellatérendszer hianya komolyan veszélyezteti a jovd generaciot. Azért is érhetetlen ez a
hiany, mert a kognitiv viselkedésterapia a nemzetkozi iranyelvek szerint teljesen
egyértelmien hatékony ezeknek a pszichés megbetegedéseknek a kezelésében, ez a
valasztandod kezelési mdod. Ha az interneten rakeresunk akar csak egyetlen nemzetkozi
konyvkiadénal erre a témara, hatvanegy munkat talalunk ebben a témaban, annyira
fontos.

A ,,Kognitiv viselkedésterapia szorongd és depresszios gyermekek és serdulil6k szamara”
ciméhez képest nem csak a szorongas és a depresszié, hanem az intenziv dih és negativ
indulatok kezelésének bemutatasara is kiterjed. Igazi terapias utmutatd, széles



eszkoztarral, amit a szerz6k sajat elészéban alaposan részleteznek.
Kinek ajanljuk ezt a konyvet? Szé szerint mindenkinek, akinek van, volt vagy lesz
gyermeke, a gyermekeket szeretd és irantuk felel6sséget érz6 dvodapedagdgusoknak,
tanitoknak, tanaroknak és természetesen a pszicholéogusoknak, terapeutaknak,
fuggetlenul attél, hogy milyen pszichoterapias iranyzatban képzettek. A jové generacioért
felel6sséget érzd szakembereknek szamara nélkllozhetetlen az ebben a konyvben
foglalt kognitiv viselkedésterapias tudas, amellyel — ezt sajat tapasztalataim is
messzemenden alatamasztjdk — lehet segiteni a pszichés problémakban vergdédd
fiatalokat.



