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Semmelweis Egyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet megnevezése: Klinikai Pszicholégia Tanszék

A targy neve: Klinikai pszicholdgia és pszichoterapia
Angol nyelven:
Német nyelven:
Kreditértéke: 6

Szemeszter: minden tanév I1. szemeszterében, 6 hetes gyakorlat

Heti 6sszoraszam: 40 6ra | eldadas: 0 gyakorlat: 6 hét szeminarium: 0

Tantargy tipusa:  kotelezo kotelezéen valaszthato szabadon valaszthato

Tanév: 2023-2024

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantirgy esetén a képzés nyelve: magyar

Tantirgy kédja: AOKADH661_SM

Tantargyfelelés neve: Prof. Dr. Perczel- Forintos Dora

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudoményi Kar,
Klinikai Pszicholdgia Tanszék, 1091 Budapest, Ull6i ut 25. 1. emelet, Tel.: 06 1 459-1493

Beosztasa: Tanszékvezeto egyetemi tanar

Habilitaciéjanak kelte és szama: 2002. december. 12., ELTE BTK, oklevél szama: 341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hatodéves Klinikai pszichologia és pszichoterapia gyakorlat célja, az el6z6 évben
megszerzett pszichiatriai elméleti ismeretek és gyakorlati készségek alkalmazasa a klinikai
gyakorlatban. A medikus megismerkedhessen a Szakambulancia mikddésével, ahol a
pszichés zavarok legkorszeriibb terapids modszerekkel torténd ellatasa folyik, s ez késdbbi
szakmai munkaja sordn modellértékiivé valhasson. Szemléletformalas a bizonyitottan
hatékony kognitiv terapias hangsulyu, integrativ szemléletli gyogyitdé munka iranydba. A
gyakorlati tudas alaposabb elmélyiilését segiti a 6 hetes elektiv gyakorlaton valo részvétel. 6
hetes gyakorlatdn a medikus a pszichiatriai szakvizsga gyakorlati részének kommunikacio-
elméleti és propedeutikai részét is elsajatithatja.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Klinikai Pszichologia Tanszék és Szakambulancia.
Cim: 1091 Budapest, Ull6i t 25. 1. emelet, Tel.: 06 1 459-1493

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
1. Klinikai pszichologiai kivizsgalas: panaszok exploracidja, anamnézis felvétele
2. Pszichiatriai kortorténet felvétele (altalanos, csaladi, szomatikus, pszichiatriai, farmakologiai)
3. Pszichopatologiai vizsgalat, kérd6ives vizsgalatok (tudat, percepcio, orientacid, gondolkodas,
intellektus, érzelmi és mnesztikus funkcidk, hangulat, pszichomotoros miikodés megitélése, a
viselkedés, motivacio és személyiség vizsgalata)
Pszichés status.
Viselkedésdiagnosztika
Kognitiv szempontu diagnosztika
Az dngyilkossagi veszélyallapot felmérése
Problémak feltarasa krizis helyzetben, ongyilkossagi kisérletet kovetoen
. Hospitalizacio sziikségességének felmérése
10. Intelligencia vizsgalata
11. Pszichiatriai tiinetek hatterében allo, vagy komorbid szomatikus koérképek felismerése
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12. Differencialdiagnosztika, diagndzis felallitasa DSM-5 alapjan

13. Pszichoedukacid (betegséggel, terapiaval kapcsolatban)

14. Pszichoerapias beavatkozas indikacioja

15. Alapvet6 kognitiv viselkedésterapias modszerek ismerete, hasznalata

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :

A hathetes elektiv pszichoterapias gyakorlat elkezdésének feltétele a pszichiatria tantargy jeles
eredménnyel valo teljesitése.

Tovabbi feltétele a pszichiatria, illetve a klinikai pszicholdgia, pszichoterapia irdnyaba torténd
specializalodéas komoly szandéka.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont: -

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak médja:

2 f6t tudunk egy idében fogadni, akik leginkdbb megfelelnek az eldtanulmanyi, palyaorientacios és
motivacios feltételeknek.

A targy részletes tematikaja:
Az elektiv gyakorlaton a hallgatok részt vesznek a szakambulancia betegellatdsaban, az esetreferald
megbeszéléseken, a pszichodiagnosztika-, alappszichoterapias- €s, fejlodési pszichopatologia
gyakorlaton.
Gyakorlati oktaté: Dr. Felleginé Takacs Anna klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta
Vendég oktato:
e Ajtay Gyongyi klinikai szakpszichologus,
e Szakacs Zsolt klinikai szakpszichologus,
e Dr. Miklési Monika klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta
e Cserép Melinda klinikai gyermek ¢és ifjusagi szakpszichologus
A klinikai pszicholodgiai és pszichoterapias gyakorlat megszerzése az alabbi teriileteken:
Klinikai pszichologiai dllapotfelmérés
o Altalanos anamnézis felvétel
Biografiai adatok felvétele
Szocialis anamnézis felvétel
Csaladi anamnézis felvétele
Heteroanamnézis felvétele
Gondolkodas vizsgalata (negativ automatikus gondolatok, kognitiv torzitasok)
Erzelmi allapot felmérése
Viselkedés vizsgalata
Szomatikus tlinetek felmérése és feltérképezése
Motivacio vizsgalata
A vizsgalat alapjan a pszichés status dsszefoglalasa, klinikai impressziok megfogalmazasa
Személyes (érzelmi, indulati) reakciok felismerése, amiket a beteggel tortént talalkozas valtott
Ki
Szubjektiv és szcénikus adatok hasznalatanak gyakorlata

e A problémak azonositasa a beteg beszamoloja alapjan (személyes, egzisztencialis, csaladi,
stb.)
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Kiegészito vizsgdlatok, készségek
Tiinet-specifikus vizsgalati modszerek alkalmazasa
Személyiségvizsgalat (SCID-II)
Ongyilkossagi kockézat felmérése
Problémak azonositasa krizishelyzetben
Problémak azonositasa 6ngyilkossagi kisérletet kovetden
Mini Mental State Exam (MMSE) felvétele
Ismétl6do interakcids mintazatok felismerése: keresztmetszeti konceptualizalds, gondolatok —
érzelmek — testi panaszok — viselkedés kozotti Osszefliggések feltarasa
e Differencialdiagnozis BNO-10 és DSM-5 szerint




e Pszichiatriai hospitalizaciot igényld allapotok felismerése

Terapidas eljardsok

e Pszichoterapias team megbeszéléseken valo részvétel
Eszlelt pszichiatriai problémak/zavarok szakszerti kommunikacioja a kollégak felé (referatum)
Pszichiatriai konzilium kérése
Gyogyszerbeallitds sziikségességének felmérése, megtervezése
Compliance problémak felismerése, kezelése
Motivacios interju
Szupportiv készségek elsajatitasa és begyakorlasa: empatia, aktiv hallgatas, feltétel nélkiili
elfogadas
Segitd beszélgetés
Pszichoedukaci6 alapszintii készségei
Krizisintervencio6 alapveté modszerei, beteg osztalyos felvétele krizisszituacio kapcsan
Viselkedésterapia alapvetdé modszerei (deszenzitizacio, szaturalas, viselkedés aktivalas)
Kognitiv terapia alapvetdé modszerei (szokratészi kérdezés, keresztmetszeti konceptualizalas,
gondolatnaplo, kognitiv torzitasok, kognitiv atkeretezés)
Problémamegoldé tréningmodszerek
o LIPI

A gyakorlatvezet6 pszicholdgus feliigyelete és mentoralasa mellett a hallgatok onalléan végzik a
paciensekkel kapcsolatos feladatokat (betegek felvétele, teszt- vizsgalatok, esettanulmany és dekurzus
készitése, re-exploracio).

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Pszichiatria, Orvosi kommunikaci6, Pszichoszomatika, Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban,
Farmakolodgia és farmakoterapia, Neuroldgia, Belgydgyaszat

A foglalkozasokon vald részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége, az
igazolas modja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

Mas tantargyakhoz hasonloan a gyakorlat elfogadasanak feltétele a gyakorlat idejének
legalabb 75%-0s teljesitése. Tavolmaradas potlasara plusz feladatok (betegfelvétel)
elvégzésével van lehet6ség. Famulusi gyakorlat alatti betegség esetén az orvosi igazolast a
gyakorlatot vezetd szakpszichologusnak sziikséges bemutatni.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:

A megjelolt szakirodalom feldolgozasanak mindsége mérhet6 a medikus klinikai pszicholdgiai
gyakorlati munkajaban és a leadott esettanulmanyok szinvonalaban, amelynek folyamatos értékelése
és szakmai szempontok szerinti korrigalasa a szorgalmi id6északban torténik. A medikus a haladasanak
folyamatarol szobeli értékelés, szupervizid ¢és érdemjegy formajaban kap visszajelzést.

A hallgaté egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szima és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
Harom esettanulmany leadasa (a 2., 4., és 6 hét végén): benne pszichopatologiai allapot,
viselkedésdiagnosztika, kognitiv szempontu diagnosztika, diagnozis, differencialdiagnézis, terapias
terv, a terapias kapcsolat jellemzése.

A félév alairasanak feltételei:

A famulusi gyakorlat alatt a gyakorlatvezet6 szakpszichologus altal meghatarozott — a fenti
tematika szerint eldirt - feladatok maradéktalan teljesitése: harom esettanulmany elkészitése és
bemutatasa a gyakorlatvezetd szakpszichologusnak, amelyet a gyakorlatvezetd kijavit és 1-5-ig
osztalyozza.

Hidnyz6 vagy sikertelen beadand6 poétlasara a gyakorlatvezetd szakpszichologus altal eldirt
plusz esettanulméany beadasaval van lehetdség.

A szamonkérés tipusa:
Gyakorlati jegy.




Vizsgakovetelmények: nincs

Az érdemjegy kialakitasanak moddja és tipusa:

A leadott harom esettanulmanyra 1-5-ig osztalyzatot kap. Az értékelésnél figyelembe vessziik a
medikus szakmai aktivitasat is a gyakorlati id6 alatt. A gyakorlati jegy részben (60%) ezen részjegyek
atlaga, részben (40%.) a hozzaallas, aktivitas, a fejlédési motivacid megmutatkozasa

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listija, pontosan Kijelolve, mely résziik ismerete melyik koévetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontisban), a felhasznilhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

1. Perczel-Forintos Dora és Morotz Kenéz: Kognitiv viselkedésterdpia; Medicina, Budapest, 2019. pp
61-183

2. Perczel-Forintos Dora, Ajtay Gongyi, Barna Csilla, Kiss Zsofia, Komlosi Sarolta: Kérddivek,
Becsldskalak a klinikai pszichologiaban; Semmelweis Kiado, Budapest, 2018. 4. kiadas pp. 13-192.

3. Perczel-Forintos Dora és Kiss Zsofia: Higgyiink a szemiinknek! Kognitiv viselkedésterapias
esettanulmanyok; ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 2010. pp. 11-77.

4. Pilling Janos: Orvosi kommunikacio a gyakorlatban; Medicina, Budapest, 2018. pp. 25-46; 205-
226.

5. Egan, G.: A képzett segitd; ELTE Eétvos Kiado, Budapest, 2011.pp. 91- 173.

6. Firedi Janos, Németh Attila, Tariska Péter: A pszichiatria magyar kézikonyve; Medicina,

Budapest, 2015. 5. kiadas. pp. 218- 462

7. Purebl Gyorgy (2018) Alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervenciok a mindennapi orvosi
gyakorlatban. Oriold és Térsai Kiado és Szolgaltatdo Kft. Budapest. pp. 15-109

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma:




