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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A WHO prevencids iranyelveivel 6sszhangban, a szuicidium megel6zése az egészségiigyi €s szocialis
ellatd szervezetek kiemelten kezelendd feladata. Magyarorszagon kiilondsen indokolt a szuicid
prevencid szervezett, magas szakmai szinvonal(l biztositasa, az utdbbi években ugyan csokkend
tendenciaju, am igy is igen magas szuicid rata miatt. Az dngyilkossag mindeniitt a vilagon komoly
népegészségligyi problémat jelent, a WHO (2016) adatai alapjan évenként legalabb 800000 ember vet
Onkeziileg véget az életének. 1984-ig tulajdonképpen minden évben Magyarorszagon volt a
legmagasabb a befejezett szuicidum aranya, azéta inkabb a Balti allamok keriiltek az élre. Hazankban
a Kozponti Statisztikai Hivatal szerint a befejezett ongyilkossagok aranya (19/100000) még mindig
magasabb az europai atlagnal (14/100000), hiszen bar javulé tendencia figyelhetdé meg,
Magyarorszagon az 6ngyilkossag a hatodik vezetd halalok (KSH, 2015). Az 6ngyilkossag megeldzése
kozos tarsadalmi feladat, melyben a széles korti tajékoztatds, az Ongyilkossagi veszélyallapot
felismerése, a siirgdsségi telefonszolgalatok mitkddése, a veszélyeztetettek, illetve az orvosi hivatast
gyakorld szakemberek képzése kiemelten fontos a szuicid prevencid szempontjabol, mivel a
tapasztalatok szerint az ongyilkossagra késziilo személyek gyakran a haziorvosukat keresik fel a tett
elkovetése elott. A krizisallapot és a segélykérés (cry for help), azaz az Ongyilkossag veszélyének
felismerése ezért minden praktizal6d orvosnak fontos feladata.

A targy oktatasanak helye (eloadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
SE AOK Klinikai Pszichologia Tanszék
Cim: 1091 Budapest, Ulli Gt 25. I. emelet, Tel.: 06 1 459-1493

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A  kurzus célja, hogy az orvostanhallgatok atfogd6 képet kapjanak az Ongyilkossag
tarsadalomtudomanyi szemléletérél, a sajatos magyar Ongyilkossagi jellemzOkrél, valamint a
megeldzés lehetdségeirdl. Az elméleti ismeretek mellett a kurzus gyakorlati utmutatoval szolgal
ahhoz, hogy a leendd orvosok felismerjék az Ongyilkossagi krizisallapot kommunikaciojanak
sajatossagait, és elsajatitsak a megel6zéshez sziikséges alapvetd készségeket.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :
Orvosi kommunikacid, Orvosi pszicholdgia tantargyak elvégzése utan

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének




feltételeire vonatkozo allaspont: -

A Kkurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak mddja:
minimum 15 f6, maximum 30 0, jelentkezés sorrendjében

A targy részletes tematikaja:
1. Az ongyilkossag jelenségének meghatarozasa, epidemiologia adatok. A szuicidum elméletei —

Prof. Dr. Perczel- Forintos Déra

2. A krizisallapotok. A A krizisintervencio kommunikacios sajatossagai a kozvetlen orvos -
beteg kapcsolatban — Dr. Szilagyi Simon

3. Az ongyilkossagi veszély elharitasa a gyakorlatban (gyakorlat.) — Dr. Szilagyi Simon

4. A haziorvos szerepe az ongyilkossag megel6zésében — Dr. Torzsa Péter

5. Gyogyszeres terapidk a szuicid prevencioban — Prof. Dr. Rihmer Zoltan

6. A kognitiv pszichoterapia szerepe a szuicid prevencioban — Prof. Dr. Perczel-Forintos Doéra

7. A problémamegoldé készségek fejlesztése az 6ngyilkossagi veszEly elharitasara (gyakorlat.) —
Antal-Uram Doéra

8. Gyermek és serdiilékori depresszio; szuicid prevencios programok serdiilékorban - Dr. Balazs
Judit

9. A lelki elsésegély telefonhalozatok szerepe — Szaboné Dr. Kallai Klara

10. Szuicid prevencios programok tapasztalatai Magyarorszagon - Dr. Purebl Gyorgy

11. Vizsga (zarthelyi dolgozat)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Pszichiatria, Orvosi kommunikacié, Pszichoszomatika, Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban,
Farmakoldgia és farmakoterapia

A foglalkozasokon val6 részvétel kovetelményei és a tdvolmaradas poétlasanak lehetésége, az
igazolas mddja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

A eldadasokon val6d aktiv részvétel. Az eldadasok diasorai az e-learning rendszerben és a Klinikai
Pszicholdgia Tanszék honlapjan hozzaférhet6k a hallgatok szamara.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban: nincs

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
nincs

A félév alairasanak feltételei:
félév végi irasbeli zarthelyi vizsga

A szamonkérés tipusa
kollokvium

Vizsgakovetelmények:
Tesztvizsga: Az elméleti el6adasok ismeretanyagabdl és a kdtelezd szakirodalombdl a vizsgaiddszak elsé hetén.
A vizsga ismétlésének lehetdsége: a vizsgaiddszak harmadik hetében.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:

Az eredmény értékelése: az elégséges eredmény eléréséhez 51%-os teljesités sziikséges,
részletezve:

0% — 50%: 1 elégtelen

51% — 61%: 2 elégséges

62% — 72%: 3 kozepes

73% — 84%: jo

85% — 100%: 5 jeles

A tananyag elsajatitasihoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapvetd jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan Kkijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitiasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontisban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
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