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Szuicid prevencio (Townsend, 2001)

1. StirgGsségi ellatas elérhetdsége, lelkisegély

telefonvonalak

2. Pozitiv problémaorientacio kialakitasa,
problémamegoldo készségek tanitasa

3. Kognitiv viselkedésterapia, negativ érzések
elviselésének tanitasa
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A depresszio
tanulaselméleti megkozelitése

* tanult tehetetlenség (Selgman,1975):
— a kiszamithatatlan és kivéedhetetlen averziv

— ingerekre adott valaszreakcio a depresszio
(passzivitds, vissgahizodds, vitdalis gatlds)

* hianyos szocialis készségek kovetkezménye
(Lewinson, 1974)
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A depresszio kognitiv modellje
(Beck,1976)

¢ elsésorban KOGNITIV azaz informacioteldolgozasi
zavar, amelynek kovetkezménye az AF FEKTLV. zavar
¢s amelyben

° szerepet jatszanak viselkedéses és biokémiai folyamatok
1S

* szoros kolcsonhatasban egymassal.
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A negativ informaciofeldolgozas

Negativ kognitiv triad:

negativ vilagkép:

S ] 1 9

negatfv 6nkép: Az élet igazsdgotalan”,
»Az emberekre nem

” lehet szamitanr”
,Rossz vagyo

mydemmit sem érek”
negativ jovokeép:
»demmi sem
sikertil.”’




Reménytelenség

° a negativ jovokép reménytelenség
kialakulasahoz vezet

* azaz a sulyos depresszios allapot jellemzdje a
remeénytelenség

*_a veégzetes ongyilkossagok 50-70%-a sulyos
depresszios allapotban kovetkezik be (Rihmer,
1999)
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De!

Nem minden depresszids egyén kovet el szuicidumot

Reménytelenség: a jovore vonatkozo negativ
szemléletmod

Beck: a j6vO perspektiva lezarul —Reménytelenség—
szuicidium
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Két nézet a depresszio és ongyilkossag
kapcsolatarol

* A depresszio kozvetlenul vezet ongyilkossaghoz, ezért
fontos a depresszi6 felismerése és kezelése (Rihmer, 1995)

* A reménytelenség mértéke jobban korrelal a szuicid
magatartassal, mint maga a depresszio

— nemcsak a depresszios betegek kovetnek el
ongyilkossagot (Ahrens, 1996)
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Pszichologiai jellemzok (Williams, 2011)

Tulaltalanositott emlékezeti tarolas
Onéletrajzi emlékek nehezitett hozzaférhetdsége

Alacsony szintili problémamegoldas

Jovoperspektiva elvesztése

.

REMENYTELENSEG
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Miért fontos a reménytelenség felmérése?
* A sulyos reménytelenség gatolja a segitségkérést;

* A sulyos reménytelenség szuicid veszélyallapotot
jelez;

* A reménytelenség kognitiv jellemzd, igy
modosithato
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A Remeénytelenség Skala roviditett
valtozata (Perczel Forintos és Sallai, 2001)

7. Sotéten latom a jovOmet.

14. Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, ahogy
én akarom.

20. Folosleges igazan torni magam valamiért, amit
akarok, mert valdszintileg ugysem érem el.

2023.



Cannon és mtsai, 1998

Disztunkcionalis attitidok, reménytelenség és
problémamegoldo készségek Osszefuigoéseit vizsgaltak

N=138 paciens, major depresszio dg.
* Reménytelenség demografiai, diagnosztikai és tiineti
prediktorait vizsgaltak regresszidanalizissel

Q: problemsolving inventory, DAS, RS, BDI

Eredmények:

* Reménytelenség szignifikans szoros kapcsolatban volt a
depresszioval, a DAS-sal és az alacsony

problémamegoldo képességekkel
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TOVABBI TENYEZOK

* Informaciofeldolgozas

problémamegoldas alacsony szintje (Sakovskis 199)
tulaltalanositott 6néletrajzi emlekezet (Wiliams, 1999)

* személyiség:

magas neuroticizmus, alacsony onértékelés, negativ
gondolatok kénnyebb hozzaférhetdsége

* ¢letesemények: veszteségek

2023. 04. 05.
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Depresszio

~ ~

,Ertéktelen vagyok.” Koncentraciozavarok,
faradtsag
,,Nem_vagyok
semmire Oromet jelento
sem képes” tevékenységek

\ abbahagyasa
Depresszio /
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Depresszio sziirése normal populacioban
Eredmények
(Ajtay és Perczel Forintos, 2008)
* A haziorvosi
rendelésre jelentkezok

kozepes szintu
depressziot mutattak

BDI 21,5

* A HR és a kontroll
csoport kozott

szignifikans kiilonbség
(p<0,001)
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KOGNITIV VISELKEDESTERAPIA

1. Klinikai intetja

2. Szuicid veszélyeztetettség, ha :

2023. 04. 05.

BDI: 2. és 9. kérdés 2-nél tobb
RS: 10 folott

Kevés gatlo tényezo

Szuicid tervek ¢és elokésziiletek

Szuicidium a csaladban
Krizis, konfliktusok

17



Szuicid prevencios szerzédés 1.

e ToOrténete:

1970-es évektdl fennallo igény a terapias szerzédésre
k6z6s célok, feladatok, stb.

1973 USA: szuicid prevencios szerz6dés — Robert Drye, Robert
Goulding, Mary Goulding

kriziskozpontokban, telefonos formaban, onkéntesek felkeresése
a paclens felnott felelosségteljes énrészével kotik
érett, pozitiv bels6 eréforrasok aktivizalasa

késobb: alapellatas, majd klintkum, gyermek és serdulé valtozat

* apéciens vallalja, hogy a pszichoterapia id6tartama alatt

sem onkarosité magatartast, sem ongyilkossagot nem
kisérel meg, krizisallapotban a szerz6désben foglalt

modon kérhet segitséget
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Szuicid prevencios szerz6dés 2.

. Célja:

feszultség elviselése, késleltetése, kollaborativ modon vald
megoldaskeresés, adaptiv megkuizdés

,,mini” problémamegoldo6 stratégia
beteg biztonsaganak megdrzése

majd: allapotstabilizalast kovetéen nehézségek feldolgozasa kezdédhessen

* Jellemzoi:

2023. 04. 05.

specifikus, személyre szabott, kollaboracion alapszik, aktiv részvételt
igényel

verbalis /irasbeli

paciens ¢és kezel6 kozott (onkéntes hozzajarulas)

cselekvési tervet tartalmaz (legalabb 3 lehetdség, pl. kezelo elérhetdsége,
pszichiater elérhetésége, LESZ, tertletileg illetékes pszichiatriai osztaly,
krizisosztaly)

nem jogi kategoria o



Kommunikacio

* kell6 id6, minimum 30 petc, rogersi szemlélet

* veszély ismerete, egylittérzés, megbizhato, hiteles
megoldas javaslata, kérdések és aggodalmak

* nyiltta teszi az errdl valo kommunikaciot -
folyamatos monitorozas

» ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatokra valo
kitérés
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Indikacioi

* szuicid veszélyeztetettség mértéke

— kozepes szuicid riziko esetén — BDI (2, 9), RS,
szem¢élyesen beszamol a szuicid gondolatokrol és
késztetéstol, de képes részleges kontrollt gyakorolni

* kizaro korképek pl. agyi karosodas, akut
pszichozis, alkoholos vagy pszichoaktiv szerhatas
alatti allapotok

» anamneézis szuicid kisérlet szempontjabol negativ
* ambulans vagy fekvibeteg ellatasban is

* paciens képes a dontéshozatalra, 6nkéntes
beleegyezés
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Fiatalkori ongyilkossag
veszeélyeztetettseg

ongyilkossag: 5-19 éves korosztalynal masodik
halalok, igy indokolt

akar mar 6 éves kortol alkalmazhato
masodlagos és harmadlagos rizikofaktorok:
figyelmeztetd jelek:
védofaktorok:

szuicid prevencios szerzGdés

— kor — és betegségspecifikus

— szovegezeésében kitérhet az adott korképhez kapcsolodo onsértd
magatartasra

— szulo 1s aléu’rja
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Szakambulanciank tapasztalatai 1.

* a szuicid veszély indikatora lehet

— pl. magabiztossag, szemkontaktus tartasa, nem mutat

ambivalencia jegyeket mmp kevésbé v.

— nem akarja alairni nagyobb valoszintséggel
veszélyeztetettebb

* paciens dokumentacio része, irasos forma
fontossaga

* BDI-vel és RS-sel allapotfelmérés minden terapias
tlésen

2023. 04. 05. 23



Szakambulanciank tapasztalatai 2.

* Eldnyei:
— paciens kontrolljanak novelése (felismeri a késztetést,

dontést hoz, valasztasi lehet6ség, tudatossag,
késleltetés kepessége)

— teraplas szovetség erdsitése — aktiv kollaboracié
— pszichoterapias fokusz fenntartasanak nagyobb
esclye

— terapias folyamatért érzett felel6sségvallalas

fokozodik
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Szakambulanciank tapasztalatai 3.

* akadalyok

— a paciens azt gondolhatja, hogy a prevencios
szerzOdés a terapeuta védelméért van
— indulatossag, elégedetlenség
— a pactens titkolja ongyilkossagt készteteseit
* fontos, hogy legyen forgatokonyv az alairas
visszautasitasa esetén is

* szobeli szerz6dés lehetdsége terapias folyamat
kozben

2023. 04. 05.
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A prevencios szerzodés hatasa

* ellentmondasos eredmények
* kontrollcsoport hianyaban nehezen mérheto

* javulo kapcsolat a személyzet és a paciensek
kozott

* Szakambulancia allaspontja: szuicid prevencios
szerzO0dés — mindségi esetvezeteés

— nem terapias modszer, hanem terapiat kiegészito
eszkoz

— folyamatos allapotfelmeérés
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Szuicid prevencios szerz6dés 6-8 éves
gyermekek szamara

En, , igérem, hogy a kovetkez6 dolgokat teszem:

Szeretnék hosszu és boldog életet élni
2. Eljovok, és megtanulom, hogy lehetnék boldog.

Amig megtanulom, hogyan lehetek boldog, nem fogok magamnak artani, sem
ongyilkossagot nem kovetek el. Tudom, idébe fog telni, mig elsajatitom, hogyan

lehetnék boldog.

4. Amennyiben ugy érzem, hogy artani fogok magamnak, jelzem ezt -nak
vagy -nak.

5. A terapeutam, , segiteni fog nekem, hogy megtanuljam, hogyan lehetek
boldog.

6. Mindezt megfogadom addig, amig nem talalkozom Gjra a terapautammal:

( kovetkez6 terapias alkalom id6pontja).

Alairasok: paciens / szakember

2023. 04. 05. 2



Szuicid prevencios szerz6dés 12-17 éves

serdulok szamara

En, fogadom, hogy a kovetkez6kben foglaltakat a kezelésem részeként
megteszem.
1. Egyetértek azzal, hogy az egyik legnagyobb célom az, hogy hosszt, a mostaninal boldogabb

2023. 04. 05.

¢letem legyen.

Tudomasul veszem, hogy ennek a célnak az atjaban allna, ha bantanam, vagy megélném magamat.
Szeretnék jobb dolgokat tanulni amikhez nyalhatok, mikor rosszul érzem magam. Szeretnék
megoldast talalni a problémaimra.

Megértem, hogy id6be telik, mig teljesen jol érzem majd magam, ezért a most és

kozotti idében, mig a tanacsadomat Gjbol nem latom, nem fogok artani
magamnak.

Ha barmikor bantani szeretném vagy megolném magam el fogom mondanti -

nak, vagy -nak. Ha nem talalom, -t vagy

-t felhivom -t vagy -t.
A tanacsadom, , velem egytitt dolgozik, hogy a problémaim megoldasara
4j modokat talaljunk. A tanacsadom, , amennyire csak lehetséges a

rendelkezésemre all, ha rosszul érezném magam.

Megtartom ezt a megegyezést, annak lejarati idejéig, vagy. -1g, mikor

legkozelebb talalkozom a tanacsadommal. Akkor, amennyiben sziikséges a tanacsadom és én
kothetunk egy ujabb megallapodast.
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Szuicid prevencios szerz6dés
felnotteknek

elfogadom, hogy amennyiben annyira fesziiltnek érzem magam, hogy ne tudnam fesziiltségemet és szorongasaimat
lektizdeni, abban az esetben haladéktalanul felveszem a kapcsolatot munkaidében pszicholégusommal,
...................... Aerrvvvvnnnnnnn....mas telefonszamon.

1. Ha 6t nem érem el,

2. pszichiater kezel6orvosomnal, ...

3. Lelki Els6segély Szolgalatnal (116-123, az egész orszagbdl, barmilyen telefonrél ingyenesen hivhato)
4

Péterty Sandor utcai koérhaz Krizisintervencios osztalyon (Budapest, VIL. ker. Alsé erdésor u. 7. Tel.: 06 1 321
52 15/294, 06 1 322 34 50),

5. atertletileg illetékes pszichiatriai osztalyon ...............oooiiieiini. jelentkezem, melynek elérhet6ségérdl
haziorvosom tud tdjékoztatast adni.

Vallalom, hogy a pszichoterapias kezelés id6tartama alatt semmilyen kisérletet nem teszek onkarositéd és 6nsérté
magatartasra, illetve 6ngyilkossagi kisérletet nem kovetek el.

A szerz6désben foglaltakat megértem, és a Szakambulancian valé pszichoterapias kezelésem feltételeként magamra
nézve elfogadom.

Paciens Pszichologus
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A kognitiv pszichoterapias szemlélet

* Ugyanannak az eseménynek kiilonbo6z6 jelentése
lehet az egyes személyek szamara.

* A jelentés hatarozza meg az érzelmi reakciot.

* Intenziv emocionalis allapotokban zavart szenved
az informaciofeldolgozas félreértelmezések vagy
diszfunkcionalis attittidok kovetkeztében

2023. 04. 05.
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Diszfunkcionalis attitidok

* Csak akkor lehetek boldog, ha mindenki szeret.

* Ha sikertelen vagyok a munkamban, sikertelen
ember vagyok.

¢ Képesnek kell lennem arra, hogy mindenki elégedett
legyen velem.

* Barmibe, amibe belefog az ember, a lehet6
legjobbnak kell lennie.

2023. 04. 05. 31



Ezek a kondiciok tiikt6zik a személynek 6nmagarol, a
vilagrol a multjardl és jovojérol alkotott képét

A személy rejtett kognitiv struktirai tartalmaban
bekovetkezett valtozasok befolyasoljak emocionalis allapot
¢s viselkedésmodjat

Pszichoterapia segitségével a személy képes
— Kognitiv torzitasaink felismerése (torz. gyak.)

— Adaptivabb helyzetértelmezés kialakitasara.

A diszfunkcionali (torzitott) konstrukcidk csokkentéser . =/
klinikai javulashoz vezet. -
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Negativ Automatikus Gondolatok felismerése,
monitorozasa - gondolatnaplo

Valosagvizsgalat
- mi szol a negativ gondolat mellett, mi timasztja
ala?

- milyen tapasztalat mond ellent neki?

- mi utal arra, hogy nem teljesen igaz?

2023. 04. 05.
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Kognitiv atstrukturalas

* negativ gondolat megvalaszolasa,

* alternativ, realisabb hiedelem megfogalmazasa
ko6zosen,

* segitd kérdések révén.
A legiobb baratom: mit mondana?

1 an-¢ barmilyen aprd részlet, amit nem veszek tekintetbe? Ot vagy 13
év miilva viss3apillantva, hogyan latom et a helyzetet?

e konfrontacio kerulése

2023. 04. 05.
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Példa (halogatas):
negativ gondolat:
,, Tokéletesnek kell lennie.”

,,BiZtOS elrontom.” elkeseredés: 100%o

alternativ gondolat:
,INem az a fontos, hogy tokéletes legyen,
hanem minél jobb.”

,Barmit is {rok le, még mindig jobb, mint ami
meg sem szuletett.” elkeseredés 30%
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Példa (onvadlasok):
negativ gondolat:
,, oy nulla vagyok.”
,,L.egjobb, ha meghalok.”

elkeseredés: 100%

alternativ gondolat:

,,Akkor 1s ember vagyok, ha beteg vagyok.”

,,Az életemnek akkor 1s van értelme, ha a dolgok

masképp alakulnak, mint ahogy elterveztem.”
2023. 04. 05 elkeseredés 30% 36



Reménytelenség Skala
— Gyakorlati jelentosége a mindennapi életben

Helyzet |Erzés |Auto- Bizonyvi- |Bizonyiték, |Kiegvensu-
matikus |ték, hogy |[hogy nem Ivozottabb,

gondo- |ezigaz realisabb
latok gondolat

,S0téten latom
a jovomet.”

Munka- |Szoron- |, Nem
hely gas tudom
802 ellatni a
munkam.
K1 fognak
g™




A REMENYTELENSEG ATSTRUKTURALASA

s, D0téten latom a jovomet.”

Helyzet |[E1zés |Auto- Bizonyi- |Bizonyiték, |Kiegvenst- |Erzés
matikus |[ték, hogy |hogy nem Ivozottabb, |ajraérté-
gondo- |ezigaz 100%-ig igaz (realisabb kelése
latok gondolat

Szoron- [, Nem - Nem - Regota ..Lehet, hogy |Szorongas
oas tudom tudok dolgozom |azeért félek 50%
80%  |ellatm a koncent-| itt, 1smerik a |ennyire, mert
munkam. | ralm teljesit- wjszeri a
Ki fognak |- Latjak menyemet |feladat.
mgm’” rajtam, Altalaban  |Biztosan
hogy elvégeztem |kapok majd
mennyi- | afeladatai- |segitséget, ha
rerossz | mat, meég ha |keérek
allapot- | haza is
ban kellett vinm

vagyok




3. Konceptualizalas

Az ongyilkossagi kisérlet logikusan kovetkezik a
paciens negativ helyzetértelmezésébdl (negativ
automatikus gondolatok)

,»Ugysem tudok viltoztatni,”

,Semmi sem sikeriil.”’

Onpusztité
viselkedés
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Kivalto helyzet: allas elvesztése

Feltevések aktivalodnak

Negativ értékelés

Negativ gondolatok

[ Ve oo Ve ,,
/ PL ,,nincs rdm sziikség \

: = ffekt
viselkedés ° ;/ =
: —— remeénytelensé
visszahizoddas, suic 2 =
tehetetlenség

N /

fizikai tiinetek
koncentracioavar, alvdszavar

2023. 04. 05.
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4. Az ongyilkossagi késztetés modositasa

* Elhalasztas

e Segitség elérhetsége tilések kozott

* Konceptualizalas (szuicidium, mint depressziv ,,cslatas”
eredménye)

* Ellensulyozas: érvek az életben maradas mellett és ellen?
Empatias kapcsolat

* Ellentmondasok eldidézése a beteg sajir elképzelései kozott
(ha feladja, hogyan fogja megvaldsitani céljait?)

* Problémamegoldas
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Elet

Meghalas

Meghalas

elonyei elonyei hatranyai

Oréomok Szabadulas a Lehet, hogy faj
szenvedéstol

Misokkal jot Lehet, hogy

tehet Sajnalni fognak rosszabb
(Honnan tudja?) Vége az ¢életnek

Megtanulhat Nincs tobb

megbirkozni a Megérdemeltem ,»dobasa”

problémaval

2023. 04. 05.

Ha nincs hatranya,
akkor az akadalyok
felkutatasa
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Férfi depresszio (Scott, 1998)

* Nehezen hozzaférheto az emocionalis elkerulés és
a szégyenérz¢Es miatt.

* ,,Mindig, minden koriilmények k6zott er6snek kell
latszanom.”

* ,leljes mértékben felel6s vagyok a csaladom
sorsaeért.” (Biztos?)

2023. 04. 05. 43



Paciensek kivalasztasanak kritériumai

* Milyen depresszioban szenved?

* Mennyire sulyos az allapota?

* Beszamol-e depressziv kogniciokrol?

* Mennyire fogadja el a kognitiv modellt?

* Mennyire képes egytittmiikodd kapcsolat

kialakitasara?
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3 hét utan a CBT ¢és az ADM hatasa 1s telulmulja
a placeboét (a HDRS pontszamok csokkennek)

Intake

Figure 1. Biweekly Hamilton Depression Rating Scale (HDRS) scores during
the first 8 weeks of acute treatment. ADM indicates antidepressant medication
therapy (n=120); CT, cognitive therapy (n=60); and P-P, pill placebo (n=60).

DeRubeis és mtsai, 2005
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Visszaesesi arany utankovetés alapjan
Utankovetés |\ M | CBT | Kombindcis
ideje
ﬁ‘;;’i‘;’s 1 év 65% | 39% a
zﬁggbum 2 év 78% | 23% 21%
3;’;10‘;“ 1 év 67% | 20% 30%

2023. 04. 05.
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16 hetes utankovetésnél a remisszio
aranya CBT-nél 40%, ADM-nél 46% volt

' [ ADM Response Only [] CT Response Only ‘
B ADM Remission [J CT Remission
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ADM ADM _ CT ADM _ CT

Overall University of Vanderbilt
Pennsylvania University

Figure 2. Response and remission rates at 16 weeks for antidepressant
medication therapy (ADM) (n=120, 60 per site) and cognitive therapy (CT)
(n=60, 30 per site).
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Miért kognitiv terapia?

tudomanyos alapokon all
nincs mellékhatasa

jol strukturalt

rovidtava

igazoltan hatékony
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Koszonom a figyelmet!
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