Polcz Alaine a Semmelweis Egyetemen

Konferencia sziiletésének 100. évforduléjan, 2022. november 9-én

Perczel-Forintos Dora

Szeretettel koszontok mindenkit: 6riilok, hogy ilyen sokan eljottek, hogy az egyik legnagyobb
hatasti magyar pszichologusra emlékezziink.

Nehéz megszolalni ezutan a film utan, ahol ez a csodalatos n6 besz¢l elvarazsolt hangon a
gyerekekhez. Leukémia, daganatos betegség, korhaz, mutétek, félelem, aggodalom, haldoklas
egyfeldl, mese, jaték, koltészet, biztonsag, anyai gondoskodas, kedvesség €s bdlcsesség
masfeldl. Szinte elképzelhetetlen, hogy ilyen ellentétek meg tudjanak valosulni egyidejlileg,
¢s mégis! Mert hol is torténik mindez? Az orvostudomanyi egyetemen, 1969-ben, az orvoslas
fellegvaraban, ahol az orvosok ¢s ndvérek vallvetve kiizdenek a daganatos betegséggel, de
még hire-hamva sincs a ma mar olyan természetes holisztikus szemléletnek, a gyermek és a
szll6 lelkével, félelmeivel valo foglalkozasnak. Mindez egy orvosegyetem falai kozott,
mikdzben az orvosegyetemek koztudottan szabélyos, szabalytiszteld és szabalykovetd
intézmények. Ez az 6sszehangolt miikodés alapfeltétele. (A kisfilm elérhetdsége:
https://www.youtube.com/watch?v=mAcwA 9XvV8)

Azonban mint mindig, akkor is voltak, most is vannak ¢s egyre tobben lesznek olyan
melegszivii orvosok, akik érzékenyek a 1¢lek rezdiiléseire, sziikségleteire és akik tudtak, tudjak,
hogy a lelki fajdalom €épp oly sulyos, mint a testi f4jdalom. Polcz Alaine sajat szenvedésébol
meritve indult el azon az Wuton, hogy masok szenvedésén enyhitsen. Eletutja a
gyermekideggondozobol vezetett a gyerekklinikara, ahol 1969-ben felismerte ezeket az
igényeket ¢és erre reagalva kezdett foglalkozni el a haldoklokkal és csaladtagjaikkal. A beteg,
haldoklo gyermekek és hozzatartozoik pszichologusa volt. Felismerte, hogy a gyermek testi
allapota, gyogyuldsa szempontjabol meghatarozo az a korhazi millid, ahol hosszii ezeket a
heteket tolti: egész mas lesz az €letmindsége a mesefigurakkal diszitett, szines, baratsagos falak
kozott, mint egy kopar fehér korhazi szobaban. Ha van hely, ahol jatszhat, terapias értéke van
annak, hogy lejatszhatja, kijatszhatja magabol a félelmeket, szorongasokat, fajdalmakat, amiket
talan még megfogalmazni sem tud.

Es azt is felismerte, hogy a sziild jelenléte a korhazban felbecsiilhetetlen timaszt jelent a
gyermeknek, s a szilé segitése attételesen megnyugtatja a gyereket is, hiszen a gyermekek
sziileik szorongasa nagyon szorosan 9sszekapcsolodik: szorongo sziilének szorong a gyermeke
is, depresszios sziildnek depresszids a gyermeke is. Felismerte, hogy a sziil6k tAmogatésa része
kell, hogy legyen a gyermekek ellatasanak, ezért szinte anyai gondoskodassal vette koriil a kis
betegeket ¢s hozzatartozoikat.

Torténelmi perspektivaba helyezve a dolgot: 1969-ben létrehozott egy Lélektani
csoportot a II. sz. Gyermekgyodgyaszati Klinikdn. (Parhuzamként megemliteném, hogy
ugyanebben az idében, 1964-ben hozta létre Mérei Ferenc is a Lipdton a pszicholdgiai labort).
Alaine kezdeményezésével és szervezOmunkajaval 1970 tajan elkezdddtek azok a torekvések,
amelyek ma is otthonossa teszik a korhdzat: mozgalom indult a szinekért, jatékokért, alkotasi
lehetdségekért, szervezésében csoportos miivészeti foglalkozasok kezdddtek a Klinikan.


https://www.youtube.com/watch?v=mAcwA_9XvV8

Szamos alkalommal irt errdl tanulmanyt orvosszakmai folyoiratokban, példaul errdl szol a
Pszichés kapcsolat és  kornyezet kialakitasa korhazi gyermekosztalyon c. cikke. A
medikusképzésre is hangsulyt fektetett: 1976 — ban jelent meg Pertorini Rezsével kozosen irt
tankonyve Orvosi pszichologia a gyakorlatban cimmel, amely elnyerte a Medicina Konyvkiado
nivodijat. Olyan részletességgel, szinte élményszinten ir a pszichologiai stresszorok szerepérol
a kiilonbozo betegségek patogenezisében, az orvos, a pszichologus és a beteg kapcsolatarol, a
korhazi kezelés atmoszférajarol, a jaték, a babozas szerepérdl a pszichodiagnosztikdban, a
sulyos, fajdalmas betegséggel kiild6 gyermekek ellatasarol, hogy az olvasdnak az a benyomasa,
hogy ezt nem is kehet masképpen végezni. Messzemenden elolvasasra ajanlom a fiatal
generacionak.

Ugyanebben az évben (1976) Iétesitett, hazdnkban els6ként klinikai osztalyon jatszészobat,
illetve kiilon helyiséget a sziilok szamara.

Szelidség és batorsag, 0jitd kezdeményezés és kitartds: ezeket tudta 6tvozni olyan
mértékben, hogy hatdsa és ez a szemlélet mind a mai napig érzékelhetd a Tlizolto utcai klinikén,
de messze tulmutat ezeken a falakon. Mi adott, adhatott neki ehhez er6t ehhez, mikozben 1969-
ben sem volt kénnyebb az élet, mint ma, sem a Kadar- rendszerben, sem a munkahelyeken, és
mégis! Ahogy filmben lathato kisgyermeket a karjaban viszi és mesél neki arrél, hogyan fog
csillapodni a fajdalma és kés6bb mar semmit, de semmit sem fog érezni és valami nagyon szép
helyre kertil....érezhetéen valamiféle transzcendencia arad a hangjabol, tevékenységébol. Azt
érezhetjlik, hogy valami nagyon szép, emelkedett dolog torténik, ami kiemeli az egész helyzetet
a korhdz milidjébdl egy magasabb szintre. 85 éves kordban egy interjuban tették fel neki a
kérdést, hogy miért nem égett ki, mikdzben mindig tobbet vallalt, mint amennyit birt? Azt
mondta, hogy mert csak igy volt értelme annak, amit csinalt, szerette, amit csinalt. Kisugéarzasa
olyan kiilonb6z6 embereket ihletett meg, mint Varszegi Asztrik pannonhalmi féapat, vagy az
ir6 Nadas Péter, aki igy emlékezik vissza ra: ,,soha nem kérdeztem, de azon kevesek kozé
tartoztam, akik rettenetes klinikai ¢lményeit meg tudtak hallgatni. Egyediil nem tudta volna
elviselni, fleg a sziildk fajdalmat nem, valakivel meg kellett osztania. Olvastam kéziratait,
olykor javitottam, olvastam a hozza tartoz6 irodalmat, hogy értsem, amit ir....volt, hogy
Kisorosziban a kimeriiltségtdl elaludt a divanyon. Volt ott egy szalmakalap, miként az oreg
parasztok, az arcara boritotta, hogy a fény ne zavarja.”

Az, hogy termékeny talajra hullt Polcz Alaine kezdeményezése, mutatja, hogy a Tiizolt6 utcai
klinika akkori stabja, orvosai, apoldi €s munkatéarsai partnerek voltak a beteg gyerekek és
csaladjaik segitésében ebben a traumatizalt élethelyzetben, amit a daganatos betegség jelent. Es
az, hogy itt most egylitt tudunk linnepelni egy gyermekpszichologust, emléktablat tudunk
elhelyezni az orvosprofesszorok tablai mellett egy pszichologusnak, fényesen jelzi, hogy a
Klinikdn ma is ebben a szemléletben folyik ez a nagyon megterheld, testet-lelket igénybe vevd
munka. Halasan koszonjiik ezt a Klinika minden mai és volt munkatarsanak és vezetdinek.

Ahogy akkor, most is fontos, hogy felemeljiik a fejiinket és kitekintsiink a mindennapi
nehézségekbdl, koriilnézziink, vegyiik észre az élet szépségeit, minden szenvedés ellenére.
Alljon példaként elSttiink az élete! Befejezésiil alljon itt az a himnusz, amit 6 maga olvasott fel
egy interjuban, annyira fontos volt neki.

Kalkuttai Szent Teréz: Az élet himnusza



Az élet egyetlen — ezért vedd komolyan!
Az élet sz€p — csodald meg!
Az élet boldogsag — izleld!
Az élet dlom — tedd valdsagga!
Az élet kihivas — fogadd el!
Az ¢élet kotelesség — teljesitsd!
Az élet jaték — jatszd!

Az élet vagyon — hasznald fel!
Az ¢€let szeretet — add 4t magad!
Az élet titok — fejtsd meg!
Az élet igéret — teljesitsd!

Az élet szomortsag — gydzd le!
Az élet dal — énekeld!

Az élet kiizdelem — harcold meg!
Az ¢élet kaland — vallald!

Az ¢let jutalom — érdemeld ki!
Az ¢€let élet — €ljed!



