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Mire figyeljunk o
poszichodiagnosztikai munka sordne

» Csak akkor kezdjunk diagnosztikai munkdba, amikor elegends idével
rendelkezUnk — akdr egy egyszerdbb szdaréteszt esetén is

» Torekedjunk arra, hogy ne okozzunk iatrogéen artalmat a pdciensunk
szamara

» Monitorozzuk az arulkodo jeleket (szorongds, faradtsag,
motivalatlansag)

» Nem kell mindent egy diagnosztikus Ulésben elvéegezni

» Ha lehetésegunk addodik, vegyunk igénybe heteroanamnézist
(hozzdtartozo, ismerés, kezelsorvos)

» Mindig legyen klinikai kérdés, mert csak ennek ismeretében tudunk
elékeszUlni a vizsgdlatra

» Ne csak a kvantitativ eredményeket szamoljuk, végezzUnk kvalitativ
elemzést is



Minimalis felfrissités: Melyek a kognitiv
folyamatoke

orientacio figyelem eszlelés tanulas - -



Mi d memoria?

» A memoria tanulds eredmeénye

» A mar kordbban elsajatitott ismeretek taroldsat és ha kell
elshivasat teszi lehetéve

» Az ismeretanyag uUjra a tudatba kerUl anelkul, hogy az
eredeti inger jelen volna

» A memoria komplex, az agy szamos terUletet igénybe
vevs kognitiv folyamat
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A memoria tipusai idétartam szerint

» Szenzoros memoria, vagy szenzoros tar (ms-1s)

Az informadcio az érzékszerveken keresztUl érkezik (latds,
hallds, tapintds, szaglds, izlelés)

ROvid ideig megmarad az informdacio nagyon pontos
emléknyoma

Kapacitdsa nagy, idétartama révid

A specifikus szenzoros aredkbdl a neocortex viszi at az
informdaciot a RTM-be



A memoria tipusai idétartam szerint

» ROvid tadvu memoaria (working memory, 20s-605s)

- Azon informaciok, amelyek érdeklsdesinket felkeltették a
szenzoros tarbol atkerlinek az RTM - be

Vagy 60s mulva eltinnek

Vagy feldolgozasra kerGlnek, és athelyezédnek a hosszu tavu
memoaridba

Nemcsak tar, hanem miveleteket is tud végezni a benne
tarolt informacioval (pl. telefonszam atmeneti isméetiése)
Minden fudatos cselekedethez szUkseges az ép mikddeése

Kevesebb informdacidt ériz meg mint a szenzoros tdr, de
hosszabb ideig

Prefrontdlis kéreg, mint ,,eligazitd hivatalnok”, karmester
funkcio
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A memoria tipusai idétartam szerint

» HosszU tavy memoria

Az informdacidkat a feldolgozdast kdvetéen a rovidiavu
memoridbdl kapja

Az informacio bekerulése és felidézése kozott tobb éves
szunet is lehet

A hosszu tavu memoria szerkesztheté

A neuronhdlozat ismétleds aktivitdsa miatt, a szinaptikus
kapcsolatok megerssddnek

Kapacitasa hatartalan
Tempordlis lebeny zavartalan makddesehez kotoH
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Memoriavizsgalatok szempontjai

Az emlékezetzavar milyen modalitast érinte
Felidézés vagy felismerés szintjen jelenik meg?
Informdaciofeldolgozds mely szakaszat érintie
|d6i szempontbol hogyan valtozik?

FUgg — e az emlékezeti tartalom jellegétsle
Inger megjelenésenek modja befolydsolja — e?
Van — e kompenzAcios torekvese

vV VY V V Vv

Ismétlésnek milyen hatdsa van?e



A kUIONnbdzé memaoriatipusok
vizsgdalata RTM

» Szamterjedelem teszt:
Részét képezi a Wechsler intelligencia tesztnek. De!

Egy kalap ald veszi a forward és a backward tesztek eredményeit és
k6z6s mutatokat adnak

Ugyanakkor a backward vizsgalat a kézponti végrehajtd funkcidjahoz
kotot

Mig a forward valdjaban a munkamemoaria kapacitasat vizsgdlja

A helyes feladatvégzés sordn, minden egyes terjedelemhez, négy
szamsor tartozik.

A V.V. egymads utan olvassa fel a szadmokat, 1s szUnettel
Csak a pontosan visszaadott szdmsorozat fogadhato el

A V.Sz. RTM terjedelmét, az a visszamondoftt sorozathosszusdg adja meg,
amelybél legaldbb két sorozatot hibdtlanul vissza tudott mondani



RTM

» Forditott szodmterjedelem teszt

» - Ugyancsak négy szamsor hibatlan, forditott
visszamonddsara van szukseg

» A kdzponti végrehaqjto hibdatlan mdakodesét (fonoldgiai
hurok) bizonyithatja

» Zavartalan makddésehez, jol funkciondld mentdlis
forgatdsra van szUkseg



Szamterjedelmi teszt
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RTM

Corsi kockdk

Téri-vizudlis munkamemoria
vizsgalatara szolgdld eljaras

A feladat: megjegyezni @
mutatott sorrendet €s utana
ismetelni

A veégsé terjedelmi mutato,
ahol a négy probdabdl a V.Sz.
hdarmat helyesen vissza tud
mutatni




RTM

» Halldsi mondatterjedelem teszt (Listening Span — LS)
Komplex munkamemoriat vizsgal
Objektiv képet ad az emlékezeti kapacitasrol

A VV felolvassa a teszt mondatait egyesével, €s a VSZ — nek minden
mondat utdn el kell ddntenie, hogy a hallott mondat igaz-e, vagy
hamis

Az elsé valasz jelzi, hogy a VSZ érti — e a feladatot, odafigyel — e

Ha a pdaciens mindig helytelenUl valaszol, az tfapaddst, vagy
feladatértési problémdat jelez

A megjegyzendsé mondatvegi szavak mindig ragozatlan fénevek
Az utolsd szavakat az elhangzds sorrendjeben kell visszamondani
Il sorozat, a végsé terjedelmet a hdrom sorozat atlaga adja



HMT ovezetel

Eletkori 6vezet Atlag




HosszU tAvU memoria vizsgd
modszerei — Deklarativ mem

» Szemantikus memoaria vizsgdalata
Altalanos ismeretek (MAWI, WAIS-IV)
Boston Naming Test

® O

AKV retrogrdd memoaoria
Hires személyek

» Epizodikus memoaria vizsgalata
Rivermead Viselkedéses Memoria Teszt
RAVLT
Rey komplex abra teszt
Benton proba

Autopszichés adatokra vonatkozd memoaria esetében j6 ha
rendelkezesre all heteroanamnezis
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A memoria zavarai

» A memoria zavara gyakori panasz az egeszségugyhdz forduldk
kdrében

» Egészseégesek kdrében is szamos tényezé befolydasolja makddéset, pl.
faradtsag, lehangoltsag, tulterheltség, eufdrikus hangulat,
gyogyszerhatas, stb.

» AKIR betegségeiben azonban vezets tunet lehet

» Ezen kordllapotok eseteben azonban tdébb, egyéb enyhébb,
komolyabb tinet is észlelheté a memaoriazavar mellett

» Eletkori valtozdsok:
Fiatalokra gyors fanuldasi képesseg jellemzé

Az idésddés folyamatdban a memaoriafunkcidk, pl. a tanuldsi kepesség
csokken

Az élettapasztalatok révén a tudds kikristdlyosodik - bdlcsesseg



Amnesztikus szindroma

» A rovidtavu memoaria zavara jellemzi (trauma, stroke, ...

» Formdai:
Retrograd (laesio elétti dolgokra vonatkozo felidézési zavar)
Kongrdad (laesio kérnyékére vonatkozo felidezési zavar)
Anterograd (Uj ismeretek elsajatitasi képessegének zavara)

» Lokalizacids jellemzék:

Globdlis: tdbb terllet egyszerre térténé karosoddasandl jelenik meg
(frontdlis, kbzépagyi, bilaterdlis karosodas)

Modalitas specifikus:
Vizudlis (jobb féltekei, occipitdlis karosodads)
Verbdlis — akusztikus (fempordlis karosodas)

Szomatoszenzoros (parietdlis karosodas)



Betegsegek- dllapotok

» KorfUggé memaoriazavar:

Memoriazavar legenyhébb formdja, amely dtmenet az
egeszséges idésodes es a koros dllapotok kozott

- Altaldban 40 éves kor tajékdan kezdsdik és az érintetten kivil
MAs nem veszi eszre

ldé muldasaval nem rosszabbodik, intellektust nem érinti

Ujabban az enyhe kognitiv zavar (EKZ) egy részének tartjak
a jelenséget



Enyhe kognitiv zavar (EKZ)
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- Koros dllapot, noha méeg szellemi hanyatlast nem jelent
Neuropszicholdgiai tesztekkel mar kognitiv funkcidzavar kimutathato

A feledekenyseg nem feltetlendl tUnet, azonban figyelemzavar,
koncentrdacio csokkenése, gondolkodds zavara jelentkezhet

Olykor a pdciens kérnyezetének is felttinik, de meg szocidlis
funkciodeficitet nem okoz

Osszetett, bonyolultabb feladatok kivitelezésében nehézség
jelentkezhet

TUnetcsoport, melynek hattereben tébb koroki tényezé is dllhat,
azonban egyes esetekben az dllapot nem romlik tovabb De!

|IEKZ val jellemezhets paciensek 10-15% - nal Alzheimer — kor (AK) alakul
|



Demencia (szellemi és mentdlis hanyatlas)

» A demencia nem betegség hanem szindroma

» Demencidnak nevezzik, a magasan szervezett idegrendszeri funkciok
karosoddasat

» Az emlékezetzavar mellett, szadmos egyeb panasz, tUnet és
mukoddésromlidas jellemazi

» A feledékenységen kivil a gondolkodds, a beszedfunkcid, tarsuld
viselkedésvaltozas is kisérsje lehet (BPSD tUnetek)

» Kezdetben a friss informdaciok felejtédnek el, majd a kdézelmult
esemeényeire sem emlékszik, végul elvész a tanulds képessége

» Romlik a figyelem, a koncentracio kepessege, €s dsszetett feladatok
kivitelezése is nehezitetté valik

» Viselkedészavarok, kritikai keszeg csokkenése is tarsulhat hozza.



Reverzibilis demencidak

» Koreredet szempontjabdl nem alkotnak kulonadlld egyseget
» Oki kezelésUk részleges, vagy teljes javulast eredményeznek
» A kdvetkezé dllapotok sorolhatok ide felsorolds szerdgen:
Gyogyszerhatds
Anyagcserezavarok
Erzékszervi deprivacio
Neuroldgiai fertézések, sérilések, daganatok
Alkoholmegvonds

Korsakoff — szindroma(memoriazavar, zavartsag, konfabulacio)



Pseudodemencia

>
>

>
>

Latszolagos demencidat jeldl

Egy pszichidtriai alapbetegseg szellemi hanyatlas tUneteit
utanzd tUnetegyuttes kialakuladsahoz vezet

Nem valodi demencidrdl van szo, a pszichiatriai betegség k
ezelése megszunteti a demencidra emlékeztets tineteket

Depresszid esetén van szubjektiv panasz, demencia esetén nincs.
Depresszid esetén kompenzdacios torekvés nincs, demencidban sokdig probdlgat.
Depresszioban a figyelem megtartott, demencidban csékkent.

Feladatvégzés sordn depresszidban sok a ,,nem tudom” valasz, demens beteg hibdkat vét, és sokszor nem
veszi észre.

Memodriadeficit: demencidban Ribot-szabdly, depresszidban friss €s regebbi emléknyom is elvész.



A gondolkoddszavarok
pszichodiagnosztikdja



A gondolkodas

» Az informdcidfeldolgozas magasabb szintjet gondolkoddasnak
nevezzuk

» A gondolkodds elemi mozzanata, a tudattartalmak kdzotti
asszociaciok kiepulese

» A gondolkodds folyamata harom osszetevébél epul fel:
Fogalomalkotds (szimbolumokkal torténé miveletvégzes)
ltélet alkotds (fogalmak kdzotti dsszeflggések megdllapitdsal)

Kdvetkeztetesek levondasa (6sszevetve a valdsaggal
hitelesitjlk, vagy nem)

A gondolkodds karosoddsa tébb korok kdvetkezmenye lehet
A kdrosodds legtdblszor globadlis



A gondolkodds mennyiségi zavarai

>

» Monoideizmus

» Stupor

» Mentalis bradiphrenia
» Gyogyszermellekhatas

>
» Incoherentia (primer, secunder)
» Alkohol (kezdetben), coffein



A gondolkodds mingségi zavarai

» Verbigerdcio

» Gondolatelvonds, gondolatatultetes,
gondolatfelhangosodas

» Koros vonatkoztatds



Gondolkodds tartalmi zavarai

» Téveszmék (doxazmdak): persecutoros, querulatoros,
befolydsoltatdsos, mérgeztetéses, 6Gnvadlasos,
hipochondrids, coenestopathids, meglopatdsos,
genealdgids, religiozus, erotomanids

» FoObidk: agorafdbia, claustrofobia, kdzlekedési fobia,
magassagi fobia, szocidlis fobidk, specifikus fobidk

» Kényszerek: kényszergondolat, kényszerimpulzus,
kényszercselekves



A PFC szerepe a céliranyos viselkedes
szabdlyozdsdban

» Hdarom prefrontdlis kor vesz reszt az emberi viselkedés szabdalyozasdban:

Orbotifrontdlis prefrontdlis kor: érzelemszabdlyozdas, empdtia,
szabdlyozottsag — sérulése...Phineas Gage esete

Cinguldris prefrontdlis kdr: motivalt viselkedeés, kezdeméenyezskeszség,
sérUlése...iniciativa csdkkenes, kezdeméenyezékeszseg elvesztése

Dorsolaterdlis preforntdlis kor: komplex feladatok megolddsa, Uj
informdciok elsajatitasa, tervezes, idsbeni rendezées, valaszgatlas/ valias

» Ontftogenetikailag a neocortex a legfiatalabb része a KIR — nek

» KIR megbetegedés kapcsan, ezek a funkciok karosodnak a
leghamarabb.
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- elhatarozas, tervezés, tanulas

- vélemény megformalasa

- asszociacio, 0sszegzés

- érzések tudatos feldolgozasa

- munkameméria miikodtetése

- kivitelezési terv (motoros program)




Dorsolateradlis prefrontdlis kéreg és

gondolkodas

Dorsolaterdlis

prefrontdlis r. \

Thalamus
VA, MD

| |

Glo.bus ———+ Substantia
pallidus nigra

Nn. caudatus

Executiv funkciok

komplex feladatok megolddsa
Uj informaciok tanuldsa
tervezes, elérelatas
cselekveések szabdlyozdasa
magatartasmintdk valtasa

idébeni rendezés



DLPFC kdarosoddsanak jelei

» Konkretizacio: pl. széldsok ,,addig jar a korsd a kutra, mig el nem torik”

» PerszeverAcio: Lura kerités proba

» Figyelemzavar: pigron

» Csokkent kategdria specifikus fluencia (1 perc alatt mondjon annyi

~m"bettvel kezdsds sz6t, amennyi eszébe jut. Személynéyv, helységnév nem lehet

» Stratégiaalkotds, tervezeés, szervezes zavara Alatkert - teszt
» MemOoriazavar: korabbi STM,LTM vizsgdlatok
> ledszgéﬂés ZAavAardad. Trailmaking B



Gondolkodds vizsgdlatara szolgald
eljarasok
» Lehetetlen torténet:

+EqQy tarsasag volt egyutt. Egyik fele a szobaban maradt, az
egyik fele kiment a kertbe, a masik fele hazament. ,,

,Eqy apa aztirta a fianak: gyere azonnal haza; ha nem kapod
meg a levelem, kdldj egy képeslapot.”

> Atvitt értelma szavak: pl. fafejd, cigdny Utra ment

» K&zmonddsok: ,,Nincsen rozsa tovis nélkul.”,

» KUl6nbségek: pl. gyermek-torpe, Iepcsé-letra

» Hasonlosdgok: zongora-tfrombita, dicséret-buntetes



Logikal feladatok,

» Raven Progressziv Matrixok

» Hanoi torony

» Tervezeés, stratégia alkotds, kreativitdas

» Allatkert-teszt
» WCST
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