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Polcz Alaine öröksége a Tűzoltó utcában
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Pszichés gondozás fontossága

Művészetterápia, terápiás közösség az 
onkológiai osztályon

A játék gyógyító hatása

Barátságos környezet kialakítása 

3Alaine belép a játékszobába egy gyermekkel. Részlet: Világjáték oktatófilmForrás: Semmelweis Orvostörténeti Múzeum (SOM)

Onkológiai osztály
Reich Károly rajzaival
Forrás: Tükör hetilap, 
1978



Pszichés gondozás kórházi környezetben

Kórház-specifikus milieu-játékok

Pszichés gondozás hatékonyságának 
mérése
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Műtő milieu-játék
Forrás: SOM



Rendszerszemlélet

Családrendszert érintő változások 

Családtagokkal pszichés támogatása

Kórház, mint rendszer

Traumatizáció csökkentése a környezeti 
faktorok módosításával 

- nagyvizit átalakítása
- lázlapok orvosi szobába kerülése
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Szülői jelenlét fontossága

“Civil a kórteremben”

Látogatási idő hosszabbítása

Szülői jelenlét 

6Forrás: Tükör hetilap, 1978



A gyásszal való munka

Hospice-palliatív szemlélet

Gyermekek és családtagok támogatása
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Pszichológiai ellátás ma a Tűzoltó utcában

Onkológiai és általános osztályok: akut/krónikus beteg gyermekek

- osztályos és ambuláns betegellátás 

Aktuálisan 6 fő pszichológus:

- 5 fő klinikai szakpszichológus
- 1 fő szakpszichológus rezidens

Kórházpedagógusok

Szociális munkás
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Osztályos pszichológiai munka

Osztályos betegek szupportív pszichoterápiás 
ellátása

Krízisintervenció

Orvos-beteg kommunikáció segítése

Családkonzultáció

Beavatkozásokra való pszichés felkészítés

Szülők pszichés támogatása

Szükség esetén palliáció pszichés segítése
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Pszichológiai vizsgálatok

Osztályos és ambuláns betegek esetében felmerülő 
pszichodiagnosztikai kérdések megválaszolása

Pszichoszomatikus problémák feltárása orvos- 
pszichológus együttműködésben

Krónikus betegek pszichológiai állapotfelmérése

Fejlődéspszichológiai és neuropszichológiai 
vizsgálatok
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Pszichológiai gondozás
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Ambuláns egyéni pszichoterápiák

Szupportív szülőcsoport krónikus 
betegséggel élő gyermekek szüleinek

Rehabilitáció pszichés támogatása



Pszichológiai szempontok érvényesülése a kórházi 
környezetben
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Civil szervezetek munkája kiemelkedő

Kórházi baba-mama apartmanok

Alapítványi lakások családok számára

Játszószoba onkológiai betegeknek

Rehabilitációs programok



 Új kihívások
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Utógondozás kérdése

Családok rendszerszemléletű támogatása 
onkológiai kezeléseket követően

Rehabilitációs folyamatok segítése egyéni 
pszichés gondozás keretében

Pszichoszomatikus megbetegedések 

Növekvő igény ambuláns pszichoterápiás 
ellátásra



Köszönöm a figyelmet!
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