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A gyermekek jateko

» A tandrnd alapnak tartotta, hogy a gyermekeket jatékon keresztul kell
megismerni és gyogyitani

» A jaték megfigyelése, az abban megjelend érzelmek értelmezese kdzel 100
éevre nyulik vissza: Magyarorszagon 1930-ban Dr Schnell Janos
ideggyogyadsz féorvos, a Gyogypedagodgiai és Orvospszichologiai Intézet
igazgatdja berendezett egy jatékszobdt, ahol a megfigyelési szempontok
diagnosztikus értékkel birtak. A gyerekekkel valdé egyéni és csoportos jatek
foglakozdsoknak pedig terdpids dsszetevdi voltak.

» Sajnos, a kezdeményes elhalt



Vildgjdték

» A ,vildg technikat” M.Lowenfeld (1937) nevéhez kdtjuk
» TObb évtizedes munkdssagdanak kdszdénhetden valt diagnosztikus és
terapids eljardssa

» Megitélése és elfogadoftsaga korll mindig nagy vitdk voltak

» Tudomanytdrténeti osszefoglald: Csenki Laura — Jambrik Mate (2018)

» Polcz Alaine , letisztult” vdltozat




Ertelmezés

» TObben tettek rd kisérletet, DE!

- nem azonos modon haszndltdak az eszkozoket
- az elemszdmok valtozéak voltak (200 elem/330 elem)
- homokkal/homok nélkul

- 50 gyermek/174 gyermek

» TUneti mintdzatokat irtak le az elemszdmok és a targyak elrendezéset

illetéen, és azt erteimezték ((C. Buhler M.van Wylick 1930-as évek, Lumry
1951, Buhler 1951, Buhler é€s Carrol 1951) (in:Csenki-Jambrik)



Szimptomatikus jegyek/Ertelmezés

Leirtak: agressziv, Ures, szervezetlen, sematikus, veszelyes és zavart vildgot.
Ertelmezéseik dltaldnosak voltak.
Pl: agressziv vildg: az agresszid projekcioja

Ures vilag: elutasitds, menekUlés, kapcsolati deficit

szervezetlen: gyenge szelf kontroll

sematikus: éretlenség, merevség, perfekcionizmus

veszelyes: balesetek, harc, vadadllatok

zavart: zart, dezorganizalt, rigid



Szimptomatikus jegyek/Ertelmezés
Polcz Alaine

» Tobb szimptomatikus jegy és cizelldltabb értelmezés

» P|: dezorganizdltndl a kuldnféle patoldgidk jellemzdit is leirta (pszichotikus,
pre pszichotikus: bizarr, kdros tartalmak, tUl sok vagy tul kevés targy,
inadekvat dsszefuggések)

» 7artsdg, izoldcid: a szabad cselekvésnek, én érvényesitésnek, elméenyek
szabad be/ki aramldasanak és feldolgozdsanak akaddlya

®» qgresszio: targykezelésben, tartalomban. Fontos! Agresszid €s szorongas
egyUttjarasanak figyelembe vétele és az elkUlonités (tdmadds-veédekezés)



Standartizalas

» Standartizaldsra is tdbben tettek kisérletet ( a fent emlitett szerzdk), de itt

sem volt egyseges az elemszam, a kategodridk szadma, a vizsgdalatban
résztvevok szama

» |[egtdbbet Charlotte Buhler és munkacsoportjanak vizsgdlata adta a teszt
értelmezéséhez.




Fletkori jellegzetességek

» A vizsgdlat és annak publikaldsa 1970-ben (Kamp és Kessler, Bowyer)
» (Polcz Alaine 1966-ban tette ismertté Magyarorszagon)
» Fejlddési konfigurdciokat irtak le

» P|: 6-7 évesek sematikus konfigurdcio

» 10 éves kor foldt realisztikus konfiguracio

» A tandrnd ebben a kérdésben is az életkori jellemzdket és a kdrnyezefi
sajatossagokat emelte ki.




Mit adott hozzd Polcz Alaine?

A diagnosztizalashoz és a terapidhoz is relevans felhivo kérdéseket, melyekkel
meg tudjuk vilagitani a jatékban megjelend konfliktusokat, az attételek mentén
kifejezhetdek a nehézsegek.

- Ki vagy Te ebben a vildgban?
- Hol laksz ebben a vildgban?

- Kivel laksz ebben a vildgban?
- Hol sUt a nap és hol van drnyéke
- Hol Ut ki t0z2

(Mar bovult a kérdések korel)

Ami meg fontos: az oldalisdg kérdése, amit mar § is feszegetett, de végul Frenkl
Szilvia ki is hangsulyozta)




Amit a kdnyvbdl nem lehet megtanulni

» A gyermek elsddlegessege
®» Az anamnézis fontossaga
» A gyermek életkériiményeinek ismerete

» A normdl fejlédésbdl adddo életkori jellemzdk ismerete

» A sz0I0k szerepe/ a szUIGkkel vald munka fontossaga
» A jaték fontossaga

» Az elsd targyvalasztas (Pl: haz, dllat)




Targyak jelentése, és ami
mMogotte lehet

= Barlang
» Jelentheti az elbujdst, de az anyaméhet,

az anyadlt, a védelmet is




» Orids

» A szigoru felettes én

» Del egy ddipdlis koru fiu
esetében a vagyatis, hogy &
legyen olyan orids, mint apja,
kivel azonositani szeretne




» Templom

» A bUntudat megjelenitdje lehet

» Del Egy mélyen hivo, vallasat gyakorld gyermeknél ( a bintudat mellett akar), a
mindennapok fermészetes eleme.




» Kereszt

» Nem feltétlenUl csak a
valladsossagot, a haldlt, a
temetdt jelentheti, hiszen egy
vidéki fiunak, ha falut rak ki,
természetes, hogy kiteszi a

resztet, hiszen minden
faluban van kereszt.




» Medve/maci (Tedy/Dady)

» A fandrno erdélyi példakat
hozott a medvével
kapcsolatban (medve
tadmadadsok), de azt is
elmondta, hogy szinte minden
Jjsz0lott kap egy macit mikor
megszuletik, ami kedves, puhaq,
sokszor dtmeneti targy, amibe
biztonsadggal lehet
+kapaszkodni”, ha nincs jelen a
szUIO.




Mit mutat elsdre a , ter”

» A térszimbolika szerepét Roger Mucchielli dolgozta ki
» DE! Polcz Alaine ,elvi és gyakorlati” szempontok miatt nem vette at

» Azzal tdmasztotta ald, hogy a kisgyermekeknél még a térbeli tajekozodas
sem alakult ki, emiatt a térszimbolika sem értelmezhetd

» A tandrnd is vizsgdlat a térszimbolikat (fontosnak is tartotta), de csak stabil
epitési helyzetben és nagyobb gyermekeknél (ma vizsgdljuk és értelmezzik)




A tér, és amit Polcz Alainetdl tanultam
V. zona V. zéna VI. zéna tdvoli
mélybol jovo szellemi jovo, tervek
fenyegetetiség |iranyulas

l. zOna multban II. zono . z&na redlis
lezqjloft kOzvetlen testi  tervek
nyomaszto igények

elmeények




» A tér elemzésenél kiemelte az l., IV., VI. zondt, valamint a centrumot, amit
elsd ranézésre meg kell vizsgaini, hiszen a multban |évo rossz élmények,

melyek még a jelenben is hathatnak nagyon felhivoak lehetnek, és kérdes,
hogy a tavoli jdvében van-e remény.

» A centrum, mint a cenftrdlis probléma megjelenitdje fontos szamunkra.




Diagnosztika és terapia

» A diagnosztika fontossagdt is hangsulyozta

» Del elsGsorban a terdapids alkalmazdasat, a dramatikus jatékot tartotta
nagyon fontosnak

» Tobb viladg épitését javasolta

» Fontosnak tarfotta a gyermekkel vald kdzds jatékot




A haldal az élet része




KOSZONOM A FIGYELMET




