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,Fontos valamit jol csinalni, legyen az egy
haz, amit feléepitek, vagy gyermekek, akiket
jol nevelek, ezernyi érték van, lényeges,
hogy tudjak 6rémmel, szeretettel élni,
letrehozni, teremteni valamit. Lehet, hogy
nagyképtien hangzik, de az alkoto azért
alkotott minket a sajat képére, hogy mi is
alkossunk — gondolom én.”

(Polcz Alaine portréfilm, 2006)




,Mindig is érdekeltek az
emberek. Mérei Ferenc,
egyik nagy mesterem
mondta is, hogy olyan
vagyok, mint a tiikor, ami
tisztan tiikrozi azt, ami
elétte van. Ha ralehelsz,
nem latni a leheletet.
Szeretem kovetni a sorsokat,
nagyon szeretem nézni az
emberek szemét, amikor
beszélnek. Nekem minden
ember eqgy képeskonyv egy
oldala.”

(Egész lényeddel, 2006)




Polcz Alaine és Meészdly Miklos — 1949 - 2001

A feleség, az ir6 és a pszichologus




Polcz Alaine — Eletrajzi
adatok

1922. oktober 7. Kolozsvar — 2007 szeptember 20. Budapest
1944 — els6 hazassaga
1946 — menekiilés Budapestre, majd Csakvarra

1949 - pszicholdgus diploma, ELTE
1949 — Hazassagkotése Mészoly Mikldssal

Szakmai életut elso szakasza

1954-1957 — OIE — Feln6ttek milvészetterapiaja

1959-1969 — A Kozponti Gyermekideggondozo Intézet — Schnell
Janos mellett

1966 — A vilag-technika és az aktiv jatéktechnika hazai
diagnosztikai és terapias alkalmazasa



Szakmai hatasok: Schnell Janos és a magyar
gyermekpszichiatria a XX. szazadban

Ranschburg Pal (1870-1945)
A kisérleti pszichologian
alapulogyermekpszichiatria
Gyogypedagogiai
Pszichologiai
Laboratérium (1902)

,Pszichoprofilaxis” --- ,,a gyermeki
elme védelme nem a gyermeknél,

hanem a gyermek szlleinél kezdédik”.

TUKVaronn

Schnell Janos (1893-1973)

Gyermeklélektani Intézet (1935)
Kés6bb MTA Pszicholdgiai Intézete (1965)

Kozponti Gyermekideggondozd Intézet
(1959)

»A gyermeksorsok lélektana”, 1938
»Szlilok iskolaja”, 1948



Szakmai hatasok: Mérei Ferenc és a klinikai
pszicholdgia (1963 — 1974)

Mérei Ferenc, 1964
Orszagos ldeg és Elmegydgyaszati Intézet (OIE)
Pszichodiagnosztikai Laboratérium —

o Diagnosztikus eszkoztar, tesztadaptaciok

o Pszichodiagosztikai Vademecum — 52 kdtet,
70 teszt

o Klinikai Pszicholégiai Laboratorium — Bagdy
Emoke, Szakacs Ferenc

o Szakpszichologusi tevékenység
szakminisztériumi rendelet (1977)

o Terapias modszerek bevezetése — pl.
pszichodrama, csoportterapiak



A szakmai életut els6 szakasza -1959 — 1969 —

A Kdzponti Gyermekideggondozd Intézet

1959 — Pszichésen sérult gyermekek
kezelése — Gyermeklélektani Intézet

Margaret Loewenfeld (1930) — A
Vilagépités technikaja (Jungianus)

A Jungianus hatas
o Szimbdélumokkal vald munka

o A gyermeki kifejezésmod és a
lereagalas

o Epitkezés és konfliktusfeloldas

,A bdbjaték azért hatdsos, mert (..) csoddlatos: az
élettelen babu megelevenedik, él. Ez a csoda ujbdl és
ujbol atélheté valosag. A varazslat nyilt szinen, a
gyermek elétt torténik meg. S ezt a csoddt még akkor
is élvezi, ha 6 maga mozgatja a bdbut. llyenkor a
gyermek egy személyben alkoto-vardzslo, és az életre
keltett figura.”

A kisoroszlan jaték mint diagnosztikai és terapias eszkoz (1962)

Babjatek és pszicholdgia (1966)




A Dinamikus Jatékdiagnosztika és jatékterapia (1963 —

1974) — A Mérei hatas

A gyermek sajatos nyelve a jaték

A cselekvd megismétlés a
gondolkodas és a verbalitas helyett.

A jatéktargyakkal val6 kapcsolat:
attételekben és dinamikus
egységekben valésul meg (Mérei,
Vadem. 28):
Utalas,
Szimbdlum,
Molekula,
Szimulakrum,

Analogon

»-. a gyermek nemcsak a torténéseket ismétli megcselekvéen,
hogy a feszlltségekt6l megszabaduljon, hanem impulzusait,
félelmeit, tudatos és nem tudatos vagyait is ezen az Uton vetiti
a kulvilagba. Ezért tudjuk a gyermeket spontan jatékos
cselekvésen keresztil megismerni, és ezért tudunk az egységek
segitségével a motivacioban mddositani, rossz viselkedési
mintakat felbontani, djakat kialakitani” (1999, 8. o0.)




A Dinamikus Jatékdiagnosztika és jatékterapia - Diagnosztikai
Eszkdzok és a terapias kapcsolat

A gyermek és a terapeuta kapcsolata:
odafordulas, egyuttjatszas, bizalom,
és folyamatos megértés.

...a terapeuta személyisége elbszor hattérben
van, és csak késébb, fokozatosan keriil az
elétérbe... De a kapcsolat vivdje ilyenkor is csak
mdsodsorban a verbdlis kommunikacio. A jatékos
cselekvés és a metakommunikdcio a fontos.

...amikor jatszunk, a személyiséglink
teljes bevetésével jatszunk. Intuicidval,
kénnyedén, 6rommel, ... dtadva
magunkat a gyermeknek és a jatéknak —
mikozben dllando kontroll alatt tartjuk
magunkat...

,...minden pszichoterdpidnak lényege a kapcsolat. ... a
legfontosabb, és egyuttal a legnehezebben megragadhato és
elemezhetd tényezb. A modszer, az eszkoz és a terapeuta
személyiségének hatdsdt nehezen lehet elkiiloniteni (1999, 13 o.)

...a romboldst és az agressziot jatéksikon is csak kbzvetve
fogadjuk el. Nem utasitjuk vissza — hiszen tébbnyire ezzel
dolgozunk — hanem jatéksikra tereljlik...




A Kdzponti Gyermekideggondozd Intézetbdl a
T(zolté utcai Klinikara - 1970

,Bevezettem a jatékdiagnosztikat, jatekterapiat Magyarorszagon.
Létrehoztam az elsé jatek-diagnosztikai, jatekterapias osztalyt. S akkor
JOtt eqy uj igazgato. Az els6 magyar jatszo-pancsolo szobat és az egész
Jatékterapias osztalyt ugy szintette megq ..., hogy nem is szolt nekem.
Egyszer csak megjelentek a munkasok... és kezdtek szetverni.

A munkahelyem megsziint pszichologiai intezet lenni. Lassan epilepszia-
kbzpont lett. Abban kitiiné. De az éen munkam ott megsemmislilt,

Nyilt az dj ut, hivtak a Il. sz. Gyermekklinikara. Ott voltak a
gyermekhaldoklok — ellatatlanul. Nekem ez nem volt idegen terdilet.
Megtanultam mér akkor, hogy mi a halal. Igy voltam képes mester,
Szakirodalom és minden nélkil kezdeni. S mivel tudtam, hogy meghalni
otthon jo, kezdtem bevezetni, hogy a gyermekeket engedjik haza
meghalni. Ez volt a legnehezebb és legszebb munkam. Mindenki ellenallt.
Az orvosok, a kérzeti gyermekorvos, a tarsadalom: vissza a gyermeket a
korhazba, hogy lehet eqy haldoklot otthon tartani? Csak az anyak tudtak,
hogy jo.” (Egész lényeddel, 2006)




A pszicholdgiai
gyermekellatas reformja
a T(zoltd utcai
Gyermekklinikan

1970 — A korhazi gyermekosztaly: jatékok,
alkotasi lehet6ségek bevezetése.

1976 — Jatszdszoba az osztalyon, kilon szoba
a szul6k szamara

1974 — 1999 szamos tanulmany, konyv
megjelenése gyasz, halal és veszteség
témaban

1991 — a Magyar Hospice Alapitvany
megalapitasa és vezetése

2001 — A Magyar Kodztarsasagi Erdemrend
Kbzépkeresztje

2003 - Pro Psychologia Hungariae Emlékérem




A gyermek és a halal

LA félelem okozta fesziiltséget a gyermek nehezebben tudja
magdnyosan elviselni, mint a felnétt. Ezért k6z6Ini probdlja. A kézlés
vdgya er0s késztetés, tdrsat keres félelmében, és segitséget kér. A
kimondds, ha megfelelben fogadndk, @mdr o6nmagdban
megkonnyitené ennek a sulyos probléemdnak az elviselését, erre
azonban a gyermeknek nincs lehetésége, s ezért kiilbnb6z6 mas
maodokon probdlja kérnyezete tudomdsdra hozni haldltudatadt,
haldlfélelmét.”

,Mit tegylink, és mint mondjunk a gyermeknek, amikor a haldlrdl
kérdez? ... csak azt mondjuk, amit hisziink. Az autentikus
magatartdsnak van ereje és szuggesztivitdsa. Es amit mondunk, az
legyen 6sszhangban a tetteinkkel.... Bonyolultnak tiinik? Nem az,
csak nehéz, mert elsésorban 6nmagunkkal, majd az élettel és
gyermekeinkkel kell 6szintének lenniink.

Meghalok én is? A halal és a gyermek (1993)




Elet, halal és a fejlédés

,Elfogadni tudni a masik halalat, annyit jelent, hogy elfogadunk egy
soha viszont nem latadst, egy hang és gyengédség megszlintét,
melyek hordozdi voltak a kapcsolatnak, elfogadjuk az elképzelt
kozos tervekben a jové hianyat. Az életmod megvaltozasa, a kbzés
helyek és targyak érzelmi felszamolasa, a realitds elfogadadsa
onélkiile: ez jelenti a gydszmunkat. Ez nem kénnyd.”

Ejjeli lampa, 1996.

,A személyiségfejlodeés halalig tart, legalabbis addig kellene, hogy tartson. Az
életdelel6 valtasa donté. Ekkor, az eqgzisztencialis és fajfenntartasi 6sztonzések
alol szabadulva a lélek tagulo perspektivakkal és az alkotdokészség
felszabadulasaval mar inkabb a szellemiek felé fordulhat. Sokan nem képesek
ezt végrehajtani, és az élet elsé felének értékeit probaljak tovabb ismételgetni,
s lassan igy valnak éléhalotta anélkiil, hogy tudnanak rola.”

Ejjeli ldmpa, 1996.




Utohangok Polcz Alaine életérdl

Eletm(ivébdl egy roppant gazdag vildg képe bontakozik
ki, egy olyan vilage, ahol minden mindennel
dsszefliggdtt: a szakacskbnyv az irodalommal, az élet a
haldllal. Bar komoly dolgokkal foglalkozott, gyermek/
naivitdsa és humora sosem hagyta el...

Polcz Alaine-t nagyon sokan szerették kedvességeért,
Otletessegeéért, de voltak olyanok is, akik féltek téle. Nem
mindenki tudta elfogadni a haldllal és a yasszal kapcsolatos
nyiltsagat, ,szemermetlensegét”. Hataratléponek szamitott, ...
nem volt benne ... gatlds a haldllal szemben, s ez az emberek
eqgy részet meguesztette

,Olyan volt Alaine, mint a farkas a mesében, amikor a kismalac ajtajan bekunyeradlta
elobb az egyik labat, aztan a masikat, végul mind a négyet. A toretlen hite, ereje,
mindenkit elvarazsolo karaktere, hompdlygé otletei, nem volt egy atlagos valaki. Alaine
mindig kicsit a féld folott lebegett, volt egy kiilbnleges, varazslatos vilaga. [...] Neki
megvolt az a képessége, hogy valamilyen mddon segitett elfogadhatova tenni a halalt.”

Ablonczy Anna: Miért éppen Polcz Alaine? Kalligram Kiadd, 2009, Pozsony




