GYERMEK- ES IFJUSAGI KLINIKAI- ES MENTALHIGIENIAI
SZAKPSZICHOLOGIA

A szakvizsga tételek 3 f6 témakaort éleinek fel, az elméleti vizsgadn a jelélt mindhdrom témakérbél
huzegy tételt.

I. Pszichopatoldgia és patopszichologia (29 tétel)
Il. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatasmodszertan. Fejlodési pszichopatoldgia (28 tétel)
1. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatasmddszertan (18 tétel)
2. Fejlédési pszichopatologia (10 tétel)
lll. Intervencidk a klinikai pszicholégiaban (30 tétel)
1. Pszichoterdpia (15 tétel)
2. Mentalhigiéné és egészséglélektan (15 tétel)

I. PSZICHOPATOLOGIA ES PATOPSZICHOLOGIA (29)

I/1. A normalitas és az abnormalitas fogalma a pszichopatoldgidban.

I/2. Pszichopatoldgiai jelenségek: tudat-, orientacié- és figyelemzavarok.

1/3. Pszichopatoldgiai jelenségek: emlékezés és gondolkodas zavarai.

1/4. Pszichopatoldgiai jelenségek: a percepcid zavarai.

I/5. Pszichopatoldgiai jelenségek: érzelem- és hangulatzavarok.

I/6. Pszichopatoldgiai jelenségek: pszichomotdrium, belatads-, és itél6képesség zavarai. A
pszichés statusz.

I/7. A mentdlis zavarok osztalyozasa a BNO-10 és a DSM-5 szerint: az osztalyozas
hasonlésagainak és kilonbségeinek f6 szempontjai. Az osztalyozas 4dltalanos kérdései
(kategorialis osztalyozas kialakuldsa, kategorialis versus dimenzionalis szemlélet)

1/8. Az idegrendszer fejl6dési zavarai I.: Ertelmi fogyatékossag (értelmi fejl6dés zavara). Legfébb
hasonlésagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/9. Az idegrendszer fejl6dési zavarai Il.: Kommunikacids zavarok. Autizmus spektrum zavar.
Legf6bb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.
1/10. Az idegrendszer fejl6dési zavarai lll.: Figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar. Specifikus

tanulasi zavar. Motoros jartassag zavarai. Tik zavarok. Az idegrendszer fejlédésének egyéb
zavarai.Legf6bb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/11. Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kiilonbségek
BNO- 10 és DSM-5 kozott.

1/12. Bipolaris és kapcsoldédd zavarok. Depressziv zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kilonbségek
BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/13. Az oOngyilkossag: felmérése, rizikdtényez6k, magyarazé elméletek, a preszuiciddlis
szindroma.

1/14. Szorongasos zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.



1/15. Kényszeres és kapcsolédd zavarok. Legfébb hasonldsagok és kilonbségek BNO-10 és
DSM-5k0z6tt.

1/16. Traumaval és stresszorral 6sszefluigg6 zavarok. Legfébb hasonldsagok és kilonbségek BNO-
10 ésDSM-5 kozott.

I/17. Bantalmazas, elhanyagolas, komplex traumatizacid, és az ezek kovetkeztében kialakuld
pszichészavarok gyermek- és feln6ttkorban.

1/18. Krizisallapotok.

1/19. Szomatikus tiinet- és kapcsolddo zavarok. Legfébb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-10 és
DSM-5 kozott.

1/20. Disszociativ zavarok. Legf6bb hasonldsagok és kiilonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/21. Taplalkozasi és evészavarok. Legfébb hasonldsagok és kilonbségek BNO-10 és

DSM-5 kozott.

1/22. Uritési zavarok, alvas-ébrenlét zavarok. Legf6bb hasonlésigok és kiilénbségek BNO-10 és
DSM-5k6z6tt.

1/23. Szexualis diszfunkcidk. Nemi szerep diszféria. Parafilias zavarok. Legf6bb hasonldsagok és
killonbségek BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/24. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok. Legf6bb hasonldsagok és kiilénbségek
BNO-10 és DSM-5 kozott.

1/25. Szerrel Osszefligg6 és addiktiv zavarok serdulSkorban. Legf6bb hasonlésagok és
kil6nbségekBNO-10 és DSM-5 kozott.

1/26. Organikus korképek és a hozzdjuk tarsuld magatartasi és emociondlis problémak
gyermek- ésserdiil6korban.

1/27. Személyiségzavarok. Specifikus személyiségzavarok: ,,A” csoport.

1/28. Személyiségzavarok. Specifikus személyiségzavarok: ,B” csoport.

1/29. Személyiségzavarok. Specifikus személyiségzavarok: ,,C” csoport.

I. KLINIKAI PSZICHODIAGNOSZTIKA ES KUTATASMODSZERTAN. FEJLODESI
PSZICHOPATOLOGIA (28)

. 1. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatdsmddszertan (18)

I1/1. A személyiségvizsgalat mddszerei, csoportositasuk, elméleti hatteriik. A bizonyitottan
hatékony paradigma (EBM) megjelenése: valid és megbizhaté mddszerek a
pszichodiagnosztikaban, az EBMmegalapozottsaga, alapelvei, el6nyei és hatranyai.

I1/2. A klinikai pszicholdgiai kutatas célkitlizései és moddszertana. Kvalitativ és kvantitativ
madszerek, valamint kisérleti elrendezések a klinikai pszicholdgidban.

II/3. A klinikai pszicholdgiai szakvélemény kialakitdsanak sajatossagai a gyermek- és
serdiil6korban. Etikai és jogi szabdlyozasi szempontok a gyermek pszichodiagnosztikdban és a
szakvélemény kialakitasaban.

I1/4. Az dllapotfelmérés mdodszerei. Interjutechnikak a gyermek- és serdiil6kori mentalis zavarok
diagnosztikajaban. A klinikai pszicholdgiai interju. Maddszerspecifikus interjuk a klinikai
pszicholdgidban: strukturdlatlan (Argelander), a félig-strukturalt (pl. kognitiv és /vagy viselkedés
szempontu) és a strukturalt interju (pl. Gyermek MINI; SCID).

I1/5. A viselkedésdiagnosztika elméleti hattere, funkcidja és mddszerei. Specialis technikak
gyermekeknél. A viselkedés-megfigyelés és a jatékdiagnosztika szerepe a gyermek
pszichodiagnosztikaban.




II/6. Kognitiv szempontu dllapotfelmérés; kognitiv torzitdsok. Kognitiv szempontu
allapotfelmérés lehetségei és korlatjai gyermekeknél. Kérdbivek és tiinetbecsl6 skaldk.

II/7. Projektiv eljardsok. A Rorschach teszt felvételének és értelmezésének sajatossagai
gyermekkorban. Projektiv tesztek (CAT, TAT,) sajatossagai és hasznalata a gyermek-, ill. serdiilé
pszichodiagnosztikdban. A Vilagjaték sajatossdgai és pszichodiagnosztikai felhasznalasa.
Projektivrajzvizsgdlat.

11/8. A neuroldgiai vizsgalat jelentGsége a csecsemd- és kisgyermekkorban. Csecsemékorban
alkalmazott pszicho-diagnosztikai eljarasok (fejl6dési tesztek, stb).

/9. Az intellektudlis képességzavar (mentdlis retardacid) diagnosztikdja és
differencialdiagnosztikaja. A specifikus tanulasi zavarok, a kommunikacio és a mozgds zavarainak
diagnosztikaja és differencialdiagnosztikaja.

11/10. Az autizmus spektrum zavar pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatdsa.

I1/11. A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatasa.

I1/12. A szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek
bemutatasa(interju, kérdGivek, becsléskalak, objektiv és projektiv mddszerek).

11/13. A bipoléris és depressziv zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatdsa (interju,
kérddivek,becsldskalak, objektiv és projektiv mddszerek).

II/14. A szuicid magatartas felmérése gyermek- és serdil6korban (interju, kérddivek,
becsl&skalak,objektiv és projektiv mddszerek).

I1/15. A szorongasos zavarok és a kényszeres és kapcsolddd zavarok pszichodiagnosztikai
jegyeinekbemutatasa (interju, kérdéivek, becsléskalak, objektiv és projektiv mddszerek).

I1/16. A szerrel Osszefliggd és addiktiv zavarok, valamint az evészavarok pszichodiagnosztikai
jegyeinekbemutatasa (interju, kérd6ivek, becsléskalak, objektiv és projektiv mddszerek).

11/17. A traumaval és stresszorral 6sszefliggs zavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatasa
(interju, kérddives eljarasok és projektiv moddszerek). A bantalmazas és elhanyagolas
felismerése.

11/18. A személyiségzavarok pszichodiagnosztikai jegyeinek bemutatasa (interju, kérdgivek,
becslGskalak, objektivés projektiv mdédszerek; SCID, Young Séma Kérddiv, TCI, Rorschach, stb).

. 2. Fejlédési pszichopatoldgia (10)

11/19. A fejl6dési pszichopatoldgia targya, célja, szemlélete, alaptételei (ekvifinalitas,
multifinalitds, kontinuitas/diszkontinuitdas stb.) és normalitdas fogalma. A fejl6dési
pszichopatoldgia kutatasi teriletei és stratégiadi.

11/20. A fejl6dés pszichopatoldgiai tradicionalis modelljei (az allapot/vonas modell, a kbrnyezeti
modell, az interakcids modellek és a tranzakcionalis/transzformaciés modellek)

11/21. Genetikai és kérnyezeti tényez6k komplex szerepe a mentalis zavarok kialakuldsaban (gén-
kornyezet interakciok, korrelacidk, epigenetikai mechanizmusok).

11/22. A mentdlis zavarok életkorspecifikus jellemz6i (betegségkezdet, tiineti kép, altipusok,
komorbiditas stb.). A mentalis zavarok kontinuitasa/diszkontinuitasa.

11/23. A fejlédéspszichopatoldgia strukturalis modellje: Hartmann, Erikson.

11/24. Normilis és patoldgias fejl6dés csecsemb- és gyermekkorban: Anna Freud, M. Mahler.
11/25. A fejl6déspszichopatoldgia targykapcsolati modellje: Melaine Klein és D. Winnicott.

11/26. A fejlédéspszichopatoldgia szelf-fejlédési modelljei: Kohut és Kernberg.

11/27. A kot6déselmélet hozzajarulasa a korai fejlédés zavarok elméletéhez. Mentalizacids
elméletek.

11/28. A modern csecsem@kutatasok hozzdjaruldsa a korai szelf-fejlédés zavaraihoz: D. Stern
elmélete.




Il INTERVENCIOK A KLINIKAI PSZICHOLOGIABAN (30)

[ll. 1. Pszichoterdpia (15)

lI/1. A pszichoterapia fogalma, célja, keretei. A pszichoterapidk k6zos vonasai.

I11/2. A pszichoterapia nemzetkozi és hazai térténete.

l1/3. A pszichoterdpias célkitlizés szintjei, terapias terv és modszervalasztas. Specifikus és nem
specifikus hatétényez6k a pszichoterapidkban.

I11/4. A pszichoterapiak hatékonysaganak vizsgdlati mddszerei és eredményei. A bizonyitékokon
alapulé gyogyitas (EBM) alapelvei a terapidban.

/5. A gyermekpszichoterdpia sajatossagai. Kulonbségek a gyermekek és feln6ttek
pszichoterapidja kozott. A terdpias szerz6dés és a terapids szovetség sajatossagai gyermekek és
serdlil6k pszichoterdpidjaban. A sziilGvezetés kérdése és moddszere gyermekek és serdil6k
egyéni terdpidjaban.

l11/6. Segit6 szindréma és a kiégés jelensége. A kiégés felmérése és prevencidja.

/7. A csalddterdpia elméleti hattere, alapfogalmai, jellemzGi. Specifikus hatotényezdk,
indikacidk és kontraindikaciok a csalddterapiaban.

111/8. JelentGsebb csaladterapias irdnyzatok.

111/9. Csoportpszichoterapias iranyzatok, a csoportterapia hatétényezGi. Csoportpszichoterapia
gyermek- és serdiilSékorban. Specifikus hatotényez6k, indikacidk és kontraindikaciok a
csoportterdpidban. Pszichodrama alkalmazasa gyermekeknél.

I1/10. A pszichoterdpia tanuldselméleti modellje. Specifikus hatétényezék, indikacidk és
kontraindikacidk a viselkedésterapiaban.

/11. A viselkedésterdpia modszerei és alkalmazdsa a gyermekkori mentalis zavarok
kezelésében, példakkal is illusztralva.

111/12. A kognitiv terapia elméleti hattere. A kognitiv terdpia els6, masodik és harmadik hullama.
A kognitiv konceptualizalas (keresztmetszeti és hosszmetszeti).

/13. A kognitiv terdpia standard hatétényezéi, hatdsmechanizmusa. Indikacidk és
kontraindikaciok.

A kognitiv terapia alkalmazasa gyermek- és serdiilékorban.

I11/14. A pszichodinamikus gyermekpszichoterapia f6bb jellemzdi, elméleti hattere, mddszere,
technikdja. Specifikus hatétényez6k, indikdciok és kontraindikdciok a pszichodinamikus
gyermekpszichoterapidban.

I/15. A személykGzpontl terdpia elmélete és f6 fogalmai. Gyermekek- és serdiilék
személykozpontu terdpidja. Specifikus hatétényezék, indikaciok és kontraindikacidk a
személykozpontu terapidban.

[ll. 2. Mentdlhigiéné és egészséglélektan (15)

lNl/16. A mentalhigiéné fogalma, torténete, iranyzatai. A Kklinikai szakpszicholdgus
mentalhigiénés tevékenységi lehetGségei. Iskolai és kozosségi mentalhigiéné. A mentalhigiéné
szerepe és lehetGségei a devianciak megelGzésében és kezelésében.

11/17. Az els6dleges, a masodlagos és a harmadlagos prevencié fogalma. Univerzalis, szelektiv
és indikalt prevencid, intervencids, tdmogatd és gondozd programok.

111/18. Az egészséglélektan meghatdrozasa. Az egészséglélektan bio-pszicho-szocidlis modellje.
11/19. Kontroll, stressz és megklizdés Osszefliiggései. Adaptiv és maladaptiv megkizdési
stratégidk.




I11/20. Klinikai egészségpszicholdgiai mddszerek a szomatikus betegellatasban (alapellatads,
belgydgydszat, szilészet-n6gyodgyaszat, szervtranszplantdcid, onkolégia,stb.) Legalabb harom,
bizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencié és alkalmazasi teriletének részletes
ismertetése (pl. dohanyzas leszoktatd tréning, testsulycsokkenté viselkedésterapias csoport,
stresszkezelés, relaxacios mddszerek, problémamegoldd tréning, kommunikaciés / asszertiv
tréning, MBSR, stb.)

/21. A sziv- és érrendszeri megbetegedések klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete és
minimumharom bizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencio ismertetése.

111/22. A gastrointestindlis megbetegedések klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete minimum
harombizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencio ismertetése.

111/23. Pszichoneuroimmunoldgiai alapismeretek.

111/24. A neuropszicholdgia elméleti modelljei, neuropszicholdgiai vizsgald eljarasok

111/25. A klinikai pszicholdgia feladatai és lehetdségei a korai fejlesztés tertletén

I11/26. Az intézményben nevelked6 gyermek specialis problémai — prevencids és intervencids
lehetdségek.

111/27. Klinikai pszicholdgia a fogyatékossag rehabilitaciéjaban.

111/28. Addiktologia — szemléleti modellek és prevencids illetve intervenciés maddszerek a
serdil6koruak ellatasaban.

111/29. A klinikai pszicholdgiai intervenciok az id6skoruak ellatasaban.

111/30. Az igazsagligyi pszicholdgia definicidja, f6 fogalmak és tevékenységi tertletek.



